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༅། །གྲགས་དཀར་བྒྱུདད་འདེབས་ཝེབས། ༡ ཝྔཧ་ཆིངས་ཝེབས། ༼ མཆོད་བསྣདྲ་ཝེབས། 


ཚ ༤ སྦྲུབ་ཐབས་ལི་ནང་གསང་གསུམ་གཏེརགྲཞུང་། ༩ ཐཟྲུན་གཏོར། ༣ ཚོགས་མཆོད་སགསྔ་ཚེས་རིམ། ༨ གུདྲ་བང་དབང་ 













གཏ འྲི་བུམ་བཟང་། ༨ ཀུན་འ.འིལ་མཆེད་གརྦ་སྭ་ཝཱབ་ཐབས་དབང་བཅས་གཏེའ་གཞུང་། ༥ ཚེས་གཅང་ངགེ་ལེགས་འདེད་དག་འི་ཆར་འབེབས། 
༡7 ཟབ་བདདྭན་ཡང་དགྲབགསྲ་བྲི་སིང་པའི་བརྒུད་འདེབས་བ་དེ་ཆེན་རབ་འགར་ཝབས། ༢ རྒྱད་ཁཚྲདུས་ག་གྲ་སུམའྨ་ཟ་འབར་བབ་གས་གཏང་ 
གྲུཐུང་། ༣༤ ཡང་དགབཞི་ལས་དངེས་ཟུ་བར་འབེབས་གཏེའ་གྲྭ་ཞུང། ༥ སྨད་སཆོད།  བཀའ་རེལ་ཆོད་ཡིང་ ༦༠ ང་ཡི 
བ།ཏེར་གཞུང་། ༦ ཡངངག་ངབང་ ག་ཡེ་ཤེསམ ཆེག་སྩེར། ༡༤ ཅཆ་ངབ ངྒ་ཐུབ་གཞིས་བྲདང་ཚིའེ་བྱཅུད་ལྡན། ༨ མང་དགྲ་སྒྲབ་པ་མའོང་གཅང། 
གཱིལ་གཏེང་གཟུང་། ༤ གྲུབ་ཆེན་ལྔ་བརླུ་ཆ་བྱཧང་གཏེར་གྲཏང་། ༧ ངབང་བླ་མརྒྱརས་པ་བདེ་ཆེན་མཆེགི 


རླུ་ཚུག། ༨ ལབྱ་ཀི་མཁའ་འགོའོ་སྣུབ་ཐབས་དབང་བཅས་གཏེར་གཟུང་། ༧ ཟུན་ཁེར་ཛྲ་ཇེའི་གཆ། འ ལས་ཅི་མཁའ་འཚོའི་དབང་ཆོག་ 


ཡྱུར་ལམ། ༦ ། 





ཱི _ །གཙུག་ཏོའབཀའགཏེརཇུབོ་ཀུདས་ཀི་ྱ བུདའདེགཤའདའི་བེངབ་ཞེསྱ་བབའཞླུགསོ། ས་ད རིམཱསདཔའདྲག འའབ རྡོྗདང་། ཡུར་ 
¦ད བི་མ་ལམིིང། །གུ་ལ་སེང་ཧྟརོད་ཀུམང། རུཐིག་རིནཆེན་ལེདཤུམ་ལཙ བ། བུའི འྭསནཆོ ཐིའི གོཞ་པ་དངྱ་བླ་ བུབྱཧཱ་ཡཚོ འདཔལ། ཞཇུ་ 
གདུགས་ དཀའཔ་ དངརངྩབུ་ཡངས། ` པལ་བངང་ཕུག་བཙོཤ་འགགྲུས' དའི་ར ཉེ ་ མཐོངའེ རྗི ལི དོན་ཀུན་ཐུབ། ༧ 
མཾ པའི བོུང གའ་པདབངས དཀེན ཇག་ལནའ་གཞི ར་བྲཾ། {ཿ སྦརིངབརུ ཆོས་ ངེ ཇིའིཞབས། | །ཡེ་ཤིས་ལིང་པོ བླུད་ཙལ། རཾ 
ྱིའབའསཀར་དར་ རྨ་བུཆུ་སོགས། ། །གཙུག་ རཔ ༢ རྒྱུདཔརག ལ་བའདབས། །པད་འབུངམ ཚྩཧལ་ད འའིོགྱིརུརྒགི ྦ 
_ [ཟབ་གཏེ བརྒྱད་པའིབླམར་གསེལ་བ་འདེབས། །གཞཿ: །གཞནཡངཞལུ་པདང་སྨར་ཐངཔ། །སྟག་ཕུཔབསགས་གཏརེག་འདནཆེནྱའི། ། ཁྱག 





ཀཾ བིབ 


:༡༤ ;༦པ་མཐབ་པ(ལ༠༨༤༡༨༡༡--༡༨༨ཙ༠༣.ཿརལ།་ 


འོལ པི 





བཞིས་མླཊངགང དཔའིབམ་དང་། །དགོངསགཉེརཞལ་གྲཟིགསདགག་ །དབེངས་གཏེའཞལ་གཟུགསདགསྦུང བརྒྱདཔ་ཡི། སལ འུ དར་བའི མལ། །གསེལབ་འདེབས་སོ་ „་། དི 
རག ྣཛ་ཚ ཚོ ང་ ྲི་ 
བཿ གྲྱ་གཅརཔའ ཤེག འི་མིག ཁྲུ ཙགས ཐཧ བཤམས་པ །བསང་པས་སྲོག་འཕྲོགང དི ༨གཡལ་ སྒྱལ རཾ 


324 རཿ ་ དུད་གིཉིང་གའྱི་ལས་འོདཟིར་འུས་པས ཨརིག་འཛིན་རྡོརེ་གདུགས། ལོ་ཿཞྱྲི་ལྤཚོཿ བྲོ 

ཤཱ༨མཿཧྱཧཱ་ཉྷ་རགསམ་དུནྱ་གཞམམ རངཛྲ་སམ་ཛ༔ ; 
ཌཱ རྨལ དའིཿ བད ཿས་སུབཟུངབའིགནས༔ དུགྱུན ཾརམིགས། དགོ མཆོག་བ རི དར ངུ ་ དགསསུས་སེམསཿ་ 
2 ༡ ཧྷ འི་བར བབབ ང་ཉེ མས སིག ཤ? འ | 
༡ བྱིཞཱལཿ འཕེའྱིགུརའབལ་མྲིང་ ཀད བེ སསུགསའཿ ལེ ཡྲེདསྣརམདག་དད་ བ་བོ ཉིད ལིར པྲ བྱ ི་གོདམས་དུསའདིང་ 
༧” བགྱིསམཐོལའལོ་བཤགསཿ་ དིངསརིག་འདའྲབལམེདལ་ཡི་དངངོ༔ ཁུབག ད་ཡོགས་འུྲབལབའི་ཚསའའ ང་བྲལཔའི བཿ དུས་གསུམ་ཅུགཔར་ས་ ངནམིའ་དའ་བཞུགས༔ དམྱིག 


ྱ 


ནེ 
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ལེ 
ཙོ 
ཤུ 


ངགེ་ཚོགསམ།ཁའམཿམའགྲོལ་བསོཿ གུག་ཏོར་རིགས 
ཞེས བྱ་ར ཀཡཐིང་ནགརོ་༔ རཱ རེ 
སཾགསནས། ། ང་པ ྲི་་ `` རས་ལག ། ཧཱོཿ ཀྲི 


ལྕིག འ་འ ,ལནགསུམ་ 


ར་མེགས་འདུག །། 


ཨཿ ལགས 


བ་ 


བཧོཿས 


འད 
° 
ཧཱཿ 


༥ སྒྲུབས ལུལྡ་ནམསངལ་ཐིམ་པརྒྱ་ཧུར། རང 


སྤར་བྷཱཤཾཨཱཀར་ཡ་ཛཿ སྲང་བྱི་གནནམཿསྦར་ 


` 


 ༡༩༦༠༡༡༡༠༠༠༠༡༦༦༠༦༩༣༡༧༥༩༥༧༥༧ ཅས ༣མམམ་རམསས ༢༡༢༦༧༡༥༧༠༥༡མར་འ༢༠༠༢༧༧༤༧༧ ༢༢ ༧བར་ཤཛང་༢༠༦༦ 
༡༡ ༢ཤས༡ར བསསམས མས་ཉམས སམ ཆན་ཡསས༦༡༧༠༡༦ ༨༡༡ཀོི་༡རསམ་མསས།༡༡༢༡༤༢ ༢༠༡༠ ༢༧༧༦༤༧༢༦༤༡༧༡༢༠༡༢༧༠༢༦༢༠༥༢༦༢༧༣༧༦༧༧༢༡༢༨ 


ལྡུལ་སོགསྱི་ཡི་མཆོ་ པདངཿ་ པེ ཟ་གགཏག་སམནངགིསཆུད་ དུངཿ སྲ་ཤུས་པྦྱརཱ་ ལགསུང་བའིམ་ཆེད མསཿ ར་ཚ 

༩ ་ ་ ྲརྲཌ་ཚ ཏ་མ དབྱི + ར་ག 
ཤཿ བཅེམྭ་ཕནཱརཾག་སྔགསྦྱཧཱ འཇཱིགྟ་ཏེཤ་དབད་ཕུག་གཙུགབི བས་ལག་ གཾ ཤུ ོོ་ ངབཅས་ལབ ཅུད ཅེས་མཆདཿངབསྙེད། ཧཱཾ བུཿྭ་རཱད་པཱ 

4 ལསགང་འག རཾ དཀ འ ཐས རིས བྱང་ཞིང་དག བདོ ངས་པ གྲག བསལད སལཿ ༩༩༩ ནགསུམ་་ 


7 ཡཱ ཨོཾཿ ༔ྲང་ ཾ་ན་ི་གརིགད་་ོའིབནླས་ཅི་ཆ་བནགས་ ཨོཿ བྱངབུབཞུགསཊ ཨྲོ༔ ༢ནམོ་གུར རུསྙཧནྷཱིདི་ཡཾ། ཟྲིནལསྦྱརས་པའི .ཕཱལྦྱརས་པའི་དསང དཔ་ཡན སོངདཤས། ཛྲཔྲ་ཅིརེམཔ་ལབཞེ། དང་ ྒ 
ཤ” པཇྲཔཁང་དབེ་བནི། རྫུ ཤྫཿ་ཨོ་ དྲཱཧོ་ཕྲཊཛོ ཕྲེ་གསངམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་ མིད བར་ལ ལ་པའི དྲ་མབསལབའ་ ཕྱིར༔ ་ 
བཞུགསྐཊསྱ་ཀང༔ ཅ ལི ངའ སི་ ལསམཛོད༔ དད ' 7 དབུས་ ཨྱཔོགས་ིལརཤེསཊ་ ངལངཔསནས༔ འ་ གས་ར སྒར 

ཙཾ བྲི ཁྲིརཿ ྡི་གཙུག་ ཏཱ ས་འཁྲེརདངབཅས༔ མངི ཆོག་གི ཞའི དུདྱབུངས་ཡན་ལག་དགྱཧུར་ལཱནཿ ཐུག སམརོགསོངིང 

སཿ ཙ་རུངཐིག་ལེསྔགསྱྱིའཕྲོ་འདུ་ ༣ བདྷེསོགཉིསཨེད་ལེ་ཤེསྒལོརལགསན༔ ཡུ མངདངོསྤ་མུབ་དེང་འདི་ 
༦ རྡཾགཙགཅིརདད ཉི དྲ མ་ག བརདུཡང་རང་བྱསེ་ ཅིར་བགསཿ མ་འགགྲུབ་བར་དུདགེང །ངསཔ་མགཏེ་ ངབས༔ གཏེངབས༔ ད་ལྟཉིད་དུ་རྔ དཿ དད རིའུ སུངཐུགསཿ ཧཱ 


པར་འ བཔྭ་དྲིྱཧིས རྡོངས༔ གྲསམཔཛྲམ་ལགསུམ། དངའོ་བསྣེན་པ ར'ཀར་འིེ བོ་རོ་གདོའ་ གསྱཀིབགའ་བའིའདྲ་ཟེརྱ་ཾས༔ རྒྱལ་མཆོད་ བསབླམ་ 
ཤྭ རི རི སསས། སིས ས་ལ་བཀང ཇི ཧེ ཀི རི ཧུག ཡི ཏཱ ངར ངི ་ ཙ་ 
ཾ ཛ ༨ ` ༽ དངང་༔ ་ ༤ 

མཿ ཤྭིཿ བིའ་དེབཁ་དེ༔ ཌྫནེ༔ པཾ ཅཱ ལྷ ཕ རེ རྦིབ དེལུར 
ཀྐྣྣྣླླ་ ྲ ི་ 
ཤུ གཏམས༔ དྲོཿ འ་སྦྲ་ལ་པསཞལམ་མ།ཁའ་གང་༔ ཁི ཁ་་ རྒ ཏབ དྲ་ཧཞ་ཅཱས་ལ ཅུས་ཡཧནཧྡ་དྲུ ད་པ འཇུམ་དླཊས་སུངབའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 





ར་རོལ རོ་མ ༦ །ེས་ལ་འིལར་དགཤེས་པ་ོལ་ལམ་མལལལ་རོལ་པབས་སརབ་ལ་བཟང་། ་ 
2༦ ཅེ་སཔ་ལརབླཟུས་ལ། ། བཞི་པ་ཛྲཔ་བསུདན། ཚྩུཾཡེཤེས ལྷཚོགསང་ སགས་མའ་པཀད་ དཞང་ཕས་མྱྱ་ ཧྱ ཆརྨ་བའ། ༦༅སང་ འདྲེལུར་དགོས།ཞེས་རབྲཤདམཔཀར མཁསམཆཚེགདངྒྱཧསངཔལ བཟང་། 


པོབསྐུལ་བསྟུད གཏེརྭསོབམ།ཁན་པོཀན་རིནཆེན་ དྒྱ་ཆས་དཔལ་བཟངཔོས་གཏེར་གཞུང་ཇེ་ ལབརབཀླུག་ཆོགས་སུབཀ་དཔའི་ཡགེབིཞུ་བཕས་སཆྱིས་ པ་དགེ། ་ལེགསའཕེལ། །དགེའཾ།། །དགེའལཾ། །ངགེ ལོད ། 
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སེ :ས་ཅན་གཙོ་ དང་མཚུངས༔ 





རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ངམ་པ་དང་༔ 


ནཞོ་ཆེན་གྲདགས་སེར་ཆེ༔ ཞུབ་ཅུ་པདྨ་གདུ་ 


འོག་ཆིན་གནེས་དང་དགའ་ལ ངཛཱན་ནསཿ༔ ར་རེ་ཝ་མོ་འཁེར་ད་ དང་བཅས༔ 


དཀར་མི ཌྷ གཡབས་བཔས་ 'ས་རྡེ་ཆེདགླུག་པ་ དང་༔ གཡོན་པས་ ཅགས '=་ བ དགས་ ས་དཀར་བཏེན༔ ཤར་དུ་ངེ་བ ཞིན་གདུགས བྲེ་ལཿ ལཿ 
དུགས དམར་མཿ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྲི་གར གསས་ནག་མེ༔ རང་དུགས་ངྭབུག་པ་འཛིན་པ་སོགས༔ 

ཀཱ སངསྐ་རུས་ར་ སྭ་ཝས་ངབ་བྒན་ཙིང་། 

༼ དཔལ་མགེེན་བཅབ༔ ཀུནྲ་ཐི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཿ 


བཞིརྒྱ་ཧུལ་ཆེན་ཝེ་བཞི་དང་༔ ཁྱམས་ལ་གཙང་རིས་ 
ཁུགས་སྲེག་ལས་ཆེ་འདྲ་བ འབས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པྭ་ནམས་རྔནྭ་དངས་གཱུར་ 


ཐུག་སདམ་དབང་གིས་ 


༠༠ 


རོ 


ར་ 


ཧཱ 


€ 


¦ ནཿ ་ གཤེགས་སྲུ་གྲསཾལ༔ བཛྲ་ས་མཱཛཿ ཛཿཧཛཱ་བཾ་ཧོཿ ཛྲཾ༔ བླད་ཞི་མའི་གདན་གེང་དྲུ༔ འཁེར་དང་བཅས་པ་་་་ 
གས་སུ་གསེལཿ༔  དེབཞིན་གཤེགས་མ་གྲངགས་དཀར་ལཇི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུསྱ་ཡག་འཚལ༔ ཤ་མོ་ན་མྨ་མིཿ རཱུ ནཱས་ 
ལྷུ་ལེ་གགས་བི་ཡི་ས་ཆེད་པ་དུང་༔ _སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས ་ཛྱེར་སྦོལ་གསང་བའི་མཆེང་པ་རྣཨང ཧཿ 
གདུགས་དཀར་ཝ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ ་ཨོ་བཛུ་ཨྨནྒྷ་ནཱས་ ཧྲི ཀླ སྭ་གུ་ང་པྷཧཱ་ཨྭ་མོ་ཏ་རྣཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཏཱནྷ་ཧ་ཊྭ་ལཱང་ཧེཿ རཿ 
བཞིན་གཤེགས་པའི གྲུག་ཏེའ་ལས། ལྔབཤངྷཿ ཛཾརྣ་ཟག་ཆེན་མེ་བཅོམ་ཐན་རིག་ཁགས་ཆུལ༔ འཇིག་རིན་དཔང་་ལུག་གཙུག་གིས 








ཞབས་ཤ་བ།ཅུགསབ༔༔ རེགསྲ་ལཱ་མ་ཁའ་འགྲོ་འཁེར་ ང་བཅས་ལ་བ པོང ས་ རཉིབང་མློརྱི གོ སྲ་ཀིས་སར་བའི་ ཟེང་ཟེའ་ 
གཅུག་པཿ དལ བརད ངཿ ཐུགས་ཀར་ཉྲེ་སེང་ཨ་བཱ་ཨཐར རགབྦ་ཀྲས་གེའ་བའེ་འ་ ཟེབ 


⁄⁄ 


།ད ༤༽ ་ ༠ ལ་འ 
, གྱཾས༔ རྒྱལ་མཚོད་བྱིན་ ༢ས་ཐཝས་ཅད་བསབས༔ འགྲོ་སྒྲཾབ་པྱ ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀླ། ས་ལ་བཀད་ནས་སང་སྲངད་གུདྭ༔ རྡེ་རེ་འྲ་རུ་ 
༈ གསུང་ཟུགསྲ་སྨ་ཚུརྲ༔ཿ ཨ་བ བ་ཏྭ་ཟཱ་ག་ཏྲ་མྭའཱཁ་རཱུ་ཕ ཝུ འབྲུས་ཕྲག་བདྲུད་བླ་ཟས་ལས་གུན་འགྲུབ༔ སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་འདོད་ཟེ རས 
 མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔ་སྤེས་ནས་སྲུ༔ འཁེར་ལོ་རིམ་པ་དུག་གས་གཏམས༔ ཁྲཾ་མའི་སྦཱལ་པནམམཁའ་གང་༔ ཕྲུང་བའི་ཕིན་ལས་མཛད 
་ཱ ` ༣༡༨༣ ༤༤༤ ' ༥༤༤ ༣ 2༧ ༥ ' ༢༤ ༨ ༡སན ད། ༤༥༤ ' ཆར། * ༧༩༤༧ ` བག ` ༥༩༤༤ ༣ ༠ ༨། ༠༩ 4 ༥། $ > › ༤༨ ° ༠༩༤༤ › ༤༡༤༨» „© . < _ དྲི '་སང་བའེ་འ༨ར༨༨་ཀའར་ ་ 
' པར་བསམ༔ ་ཨོཾ་སྭྭ་འཱ་ཏ་པ་ཏི་སརྦ་ག་ཧ་ནྭ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧ་ན་ད་ན་ཛཱཱ་དཱ་རཱུ་ཕ་ཟྫ༔ འབམ་བླེནས་སྲུང་བའི་ལས་ཀུན་འགུབ༔ སྭཱར་ཡང་ཁ་མོའི་སྦྲུལ་པ་ཡིས༔ 









༢ 
༣. 


༅ ཅདས་ཞྭ་ཟྲདབཅུས་པ་ནམས་ རེ་རེའི ཞགས་པ ས་བ རཱིཿ ངས་ནབ་བ༔ རྡ་རེ་ཛོ་བ ས་བ རྔུང་བ་དང་༔ བུར་བུས་བཏག་ཅིངྲ་ལག་ཆས་མནན༔ གཟུངས་ལྔགས་ 

ཡཾ བླཟས་ཤིང་དམད་པྱ་བྱ༔ གཟའ་ནེ་སཆོད་ བདད གབོལ་ བ་བཏབ༔ སཱུང་རྲཾདེ་འད་ཞུ་རང་ལ་བྭའི བཱི༔ རང་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སརླར་ཡང ང་ཝ་ ཡེ་རྨྱ་ཆལྲ་བྱ བགེ་ 

; 3 བ་བ་སྔཾ་ཞེང་སྱིད་ལམ་བསྐྱང་༔ སྐྦ་ས་ཡཿ༔ རྒྱག  སེབྱ་མ་ཚེས ་སཱུ་འཛིན་པ་ཞྭི༔ དྲ་ཀི ༩ེ༥་འཁེར་བཤམ་ ཞིང་མཆོད་འགོད་བཿ ཧཱེབ་ ་སས།་ ༤ཡོན་པྲ་ ཕཱ་ལ་ གསེལ ་བ་བདབ༔ 

 ནྡུདསྒུང་ིན་དབའ་བཏུན་པར༔ ཨོཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞུལ་ཡས།ཁང་༔ གདྱད་གདུག་སདཀར་ཞུཚོགས་བྱཞུགས། སྒུ་རུས འཕོ 
2 ཅིའི་རུན་བབས་པ༔ སབ་མརྦ་ཐཱསྭ་བུས་དབང་བླསར་ར༔ ཟགས་མཐ སག ཀ་ལཤ་ ཨ་ཟིའླིརཱརཱཾཿ ༦ བས་ར་ཇེ ཁའ་ 


| 








བམས ་པརྡ་ཁུགས་པའི བླི་བང་ཆུབ་སེམསཿ 2 
ཅཨཱཿ རཱ སེབ མེ་རྗེ་རི་དཔའ་པོ། ཡེསཿ རྡརེམཁའ་འགྲོ་ལ་སྩཾར་བས༔ 
བང་ཐེང་ཤེ་གྷ༔ _ ལྔགབ་མཐར། ཡ་དྲ་ས་ཁ་ཨ་བ ཟིའྱིར་དཱཿ ཧཱཿ ཐང ཐབས་ དང་ཤེས རབ་ བྱེར་མེང་པའེཿ༔ རུ རུངྱདུ་འཇུག པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ ཞཿ དུུ་པ་ 

ཁ༤་ར་རྒ་ནས བར་ད་ག༔ མས །ཁའ་འར་བཤམ པཡའི་དབང་ཐུབ་ཤེ ཞེག ལཝགས་མཐར། དྲ དྷཱུ ཨ་ཐྲི ངེར རློན དཾབ་མས དམ་ཆོག།ཁས་ར ཟང 
པཡོན་པུལ གི་བ་སྲ་བེའཅ། ས་མ་ཡ༔ བྱད་དང་ཟོད་གཏེང་བྲ་ཀལ་བ ཞི པབོ་མ་རེ་བའི་གདན་ལ། བཞག༔ 





སཱེབ་ མའི་ལཱ་ལ་བཞག་པ་ ངཡེ་སཾ 


བངེ་ཆེན་ གསང་བའི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ལཱགསུ་མཐར། གྲུ་ངྱ་ 


དགའ་བ །ཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཇབ ཅདུགས་ ནས སྲུ 


ཅིད་ཐག་གིས་བཅུངེཡ་ བླ་ནཱུས་མནན༔ གཅཉོར་མ་ཆངས 


ཡེས་རབ་ ཡེ་ཤེས 





བུ་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད༔ སམྦཱ་ར་ཡཾས གླུད་ཀྱིས་བཛྔེཿ དྲུ བྱང་དང་རྲེ དུ་གཏེང་གཏེང་བའེ་བྲང དགྲར ལྔ་དང་མ ཁའ་འགགྲོ་འབུང་པའི་་་ 
མཆོད་ཕིན་གཏེརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ བུད་དང་ཟཾདཱ་གཏོང་བྲཀོལ་ན་ྲ་ཀང་ཿ ཞི་བའི་གེམས་དང་ལན་པརྡ་བསཿ གྲཟུངས་ 
་ཞིང་ཐུན་གྲིས གརྩྱས་བགླེ་ད འགྲུམྱ་གིས་བླསུབས་པའི་རཱ་ཡེས་བླཀ༔ ཇོ གཇངསྤྱ་ཚུས་ནསས་བ ར་བས་དང་༔ དྲལ་ཆབ་ རྒོམཾས་ཀླི་བདེན་ 
 དགེ་འདདནྲ་དམབི་བདན་ཚིག་དང་༔ བཅོམ་ལུན་དྡེ་རེ་བ ་གྲདུགས་དཀར་གི༔ རིག་ཝགས་ཟབ་མེའི་མྲཟུ་བབས་ཀིསཿ 
ཟེད་གཏོང་དགྲ་གྱུར་ཅིག༔ རགས་ཁི་མཐར། ལུས་ངག་ཡེད་གསྦམ་ཕྱསྔ་ཐེས་ཁོལ་ཁྲེལཿ བཅིངས་པ་དང་མནན་པ་ཐམས་ 









ཅད་ཤྱིན་ཀུ་ནུ་ཡེ སཱ་དཱཿ རན གླ་ཛུགཤིགྱ་རིང་བལྲའི་ཞི༔ སྤྲགས་དང་མེ་རུས་དར་བཏབ་པས༔ བདེན་དབས་གྲཟུངས་པགས་བླཟས་པའི་མཐརཿ ཧ་ན་ཧ་ ན་ཛྲཱཾ་ལཊུཿ ཞེས་ 
བ་སྲ་བདྲ་ཟག་རེ་གདན་གྱབབ༔ དགྲག་གྲ་ཟུགས་བཅ་བ་པགོམོདུ་བྱ་ག༔ བདེན་དབས་གཟུངས་སགཟཤམ་བུ་བླགརཿ བྱད་དང་ཟེད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བརབུག་བཏབ་་ 
པ༔ ཐཛེ་བབ་བརུང་ངོ༔ རྱྭག་རྒྱས་མནན་ནེ༔ ཞེས་བེདྲ་དག་པོའི་མེ་གེམ་དྲུ ཁེ་མཤནེ་ཅཱ་ཁྲས་པར་བསེདྱ ཐུད་གཏང་ཞལ་དུབ་ཏབ་པ་ཡི་ས༔ དམིགས་་་ 
ཡེད་ བད་བྲགགས་པརཁསམ༔ བདེན་དྭབས་ཕཱགས་མཐར་ཚྭ་ལ་རཿ ཞེག་པས་ཐུནྲ་ཛས་དང་བཅས་བསྲིག༔ ཁྲཾ་མཾ་འབར་ རྭ་བའྭི་ནམ་པར་ ར་བསྲྤྲ་བ བླགབྱ་བུས་མེ་ལ་ལན་་ 


དུ ༥ལ། སོ་བའི་ ཌཱ ་བྲ་་བའེ་རྭ་ 'ཧ། ༩ ༠༡༡ སེ་བོལ་པ་ རེ ༨ པོ ༤: ༩ ༨༥༽|འ ༤༡༧ „ 
བདུད་འ གྒེམས༔ ཁྲུས་ཆུའི་གཟུགས་ལ བཝེ་བའྲ་ཆུལ༔ ཀུ་ཤ.་རྲ་བའི་སྒཾ་ཡིས་གཡབ༔ བཞ་ཡ་སགས་ཐུསབ་བ = ཐལ་བླ་བ་སྦྲརཱ་འབབ་རུར་དོར༔ གནས་རྣམས་དླ།ས 


| ༥ ་ 
པི་ ཏ་ལ 
09: 
-ཌ" 
རེ 


ཆོ ཿརྡེརེས་གཏམས༔ ཅུད་གཏད་ནམས་ལས་གོལ་བར་འཚཚུརྔ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུ་རྒྱ་རྩ༔ ཅུད་དངཐེད་གཏོང་བླ་ནོགཔ་འྲི་ཕིར༔ འྲབ་ནག་ུག་ལུས་བཤེས་བུནིཿ ༔ 
 །ཟུར་གསུམ་ལྷ་གྲངས་མཞམ་པ་བཤམ༔ ཟླནཛས་དར་ནག་མཆོན་ཆས་བྱརན༔ ཤི རྲཁས་གཏེར་མ་ལར་བྱ་སེད༔ སྨན་དངས་མཆོད་གསོད་བླས་པྲ་བ༔ དྭག་བགེགས་བླ་གལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བ་ཏབ། 
དཱ དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ཐམས་ཧད་འི༔ ཆཐུ་ སབོས་གཅིག་ཅུ་བཝས་པ་འི་ས  དེརི་ རྡོ་རེ་ཁོ་མེ་གདུགས་དཀར་མཿ རྡ་རེ་རིགས་ཀི་དམེད་ པ་བླཟླགྷཾ དེ 
དིས སང་སྐྱ་རུས་རིགས་ཏི མེང ་པ་བརློཾག རིན་ཆེན་ མེ་གདུགས་བེརྡ་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་དམེད་པ་བླ་ནོག༔ པྱད 
རེགས་ ཀྱི་དམད་པ་བཟློག ཀྲ་མ་པ་མོ་གདུགས་ནག་མྭ༔ ས་ཀྱི་རིགསའིདམད་པ་བཟོ ཏཱ རྒྱལ་ཆེན་གཙང་རིཤས་ཐྷུམས་ཅུད་ཀླི་སཱ༔ འཇིག་ 


༽ 





༽ ༥ གབ 2༨2? ༢བ༠ གབགཟར་པཡང་བརབོ་མ་བང་རབ་པཿཾ རི ས་སཾིཾཾཾ་་་ ༄=༥ལ༣ོ་ ༣ གྲ ཤོ་དྲ་ས ི འའ ་ 

ཏེན་དསེད་པ་ཐམ་ས་ཅདྭ་ཟཱོག༔ གཞན་ཡང་དམད་པ་གང་ཤེསྲ་བྱ༔ ལྷ་རམབ་རང་ལ་བདིམས་ནས་གྲུ༔ གཏོང་མ་ཁྲོ་མོའིདམག་ཚགས༔ བྣྱུར་ནས་དྲག་བའྲེ་པ་གསས 

༣ ༢༤༠ ལར ` „- ` ༢ ༣ ༩ ༡༠༩༣ རཿ ༤ གླ ༣ ༨ ༢ ༣ "ཆུ ལྡ ༧ ༡༩༧ སའ ཟི ༣ ༤ ༣ ༩ དྲུད ་ ༤ ༤` ༦. ° ༥ ༠ ° པཿ ༡༩༧ * * 

འབང ༦ དྲྭ་ཀིལ་ལཁ་རྡ་ཚེས་བླམ་གཞུང་བཞིན་བ༔ བྱང་ཁ་རྦད་གཏང་བླཟུག་པར་འགླུར༔ བདགའྲད་པྱདླ་འབྲུང་གནས་གབུས༔ བད་ལ་རབཞའ་དྲག་དར་ནབ ངང་་གས་ཛུད 
འུ བབས་པ ༢. 

གཏདྭ་ཟུང་བ རེཆེཿ མན་ངག་འདི་བ བྲ་ན་བླཟཾག་པརྦ་ཐས༔ འདིར་ནི་དཱང་ངེ་བ རྫུས་ཏེ་བ ཀེད མཁངས་ཆེསྲ་བིང་ཡོན་པ ཆོང་ལ༔ བྱད་རྦེད་ཚླཾག་པ འི་ཐབས་ སྲ་བཞག༔ ལས་འཕྲེ་་ 


ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ 





§ ཤོ་མ་ཆོན གསང་བ པད་བ་མཆོ༔ 





༔ ཐྲབ་བདུན་ཙ་གྲསམཆ་ལག་ལས༔ རྡ་རྗཾག ཙུག་ཏོ་མཁའའགྲོ 








འི ཕིན་ལ སྦྱ་རུས་པ་བ ཞུག ས་སོཿ 
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ཨོ ༔ངརྐཧབྱ།¦ རྩ་བགསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ༔ ཧེ་དུཀ་ཡི་ཡུམགྱུར་པ༔ རྡོརིགཅུག་ཏརཾསཁའ་གྲལི༔ ཝིན་ལསའཇག་བདྩེདུངགགལ་བ༔ པདབ་དག། 
གིས་བཀོད་པརབུ༔ དེ་ཡང་དབྲེན་གཞས་བཟང་བརྡུ་ སྐུ་གྲསང་དུགསྱ་ཏྱི་ཏེན་མཆོག་བཀམ༔ ཕྱིཞང་གསང་བའེ་མཆོདཔ་བཤམས༔ སྙདས་སེམྦས་ཚོགས་བསྭགླ་སབཀའཔསྒོ་ཧིང༔ སྲང་ 


གིས་འ ལེ 
འཁོར་བརྡ་སོ་དངེུ་ཕུགའཚལ༔ བཤགས་ཤིངམ་ཚད་རྫས་དྷཱིནརྱིམ་བརླའས༔ དམ་བཏུའུ་ལ་སོགས་ཆིངས་བཞིནབ༔ དངེས་གཞི་བྱསེདཔའིརིན་པལ༔ བསྐྱེང་ཚུལ་ལྔ་དང་ལྨན་པ་ཡེ༔. གཙོང 


ཆ་གསུམ བདེ་ཞེགས་ཐས་བཅསས་ནོས ཝམ གཙགཉོངིགསཔ་་ོ།ཁ་ོུ་ཝགསློོུུཝརྫ་ཛ་ཕྱསཔའ། མཐན དང་པོ་ཉིད 


ཁསལནལས་ཆཆཉ་ཁརསས་རམཁང་ལཆརབ་ཆརརརལ་བཅམ་རབ༣ལ་རབར་མཁམ་འབན་ཞམ་ཅབམས་ 
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\༄ི 


པས 


དི 
སན་ཞ ཨོཾ༔ , ཚེས་རྣམས་ཀ་དག་དེ་བཞིཞ་ཏིདཿ ལྷུན གྲུབ་འོད་གསལ་ཀུཞལ ལྔ་མོའ་ འབའུཿ ྦ 
གསལ ོང རྒུད དམ་སཿ ཾ་ ཅྭཱྨཾརཱ་ན་བྲཾད་ང 1 ཿ ངམྷཧཱཨཱཿ རཿ གྲ ཐ་ན ྦ 


སུལསཞིང་ཆེནས 


ཉས 


དཾ ྦ 





‡ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
༨༨༥ ཁོར ལསཾབརྟན་བྱེདརྒྱ་གྲ༔ རྭལསའཀླའི་ ྦ 
ཞི་བརྡལ༔ ཀི་ལསརྲཨ་ པའིའིརའའིངཿ རལས་བསྐལ་ 2 གྫ་ རྡོརེའྲིདགཆེནྣཾནུ ངཿ ཐཱཾལས་ ྫ 


༡༤༨༤ ༠མས་ ༡༡༤༤ ༠༠༠༡-༢༨-༠༦ ༨༠༤) ༦ཛ༡ཐར་མཁམ༨༡༡༡༨༡༤༡༠༤༠༤་༤༨༡༤།ས༡༧༧༤ལམརརརར་འ༢༤༤༤༨༧ར་ལ༡ར༠༤༡༧༠༤-- ༡༨༡༤--༡༠༧༧༠༤༨༧༡༤༢༠༩༥༠༤ར༧༧ལརཔརམས-- 








ཚྔོགས་རྫོརའི་གཞི༔ བཱོ་ལས་རང་ ང་གཞལ་ཡས།ང་༔ ཙིིདླིུ་ཆེཞཱ དལཤ༔ ཅ་བབཆསའ་འོའ་ ཌྷ 
ྭདཾནླདབེཿཿ༔ ཧུ ཕ་གུ དནདའ་མདུམཛིསཿ བརྐ ཁུའཔོའདཀེའི ཅན རྗ་ི་་ནནགསཏོ་གདང་ཿ འདོང དུམ ནའ མོའི་ཚོགས༔ འདད 
མ དོ་་་ བྲ གགགས་གསེའ སེས་གདསཿ སལ ལླེ རད དམྲ ཞག ཡི སཔལ༔ དུས་ རེ ཆེ ཡི ་ དུངྷ་སྭོརྣམས་ 
གྱུ ༦ དབའལ བ གསལ༔ དྲབ རྔ ༨བྲབ། ྦ ༠ ` ༨ ` ༽ 
ལ་གི་རིའིགྲངགས༔ ད་མ ར་མའི ལས དྲི་སའི དི དུད ངི ས་བདེ དུཿ པྨུདྡོབུབགྲསའི ཁྲིཙཱ ཅུལ 
མ་དཀར 7 མཉམཉེིདགེཡ ཞལཉིསབྱརཱསེར༔ སེར་རྭགྱཧཔ་ཞལ་ ཡལ སགག ཞལའེར་གྲཟིང་བ སྤྱནོགསུམ་ 


ཤབ 

ཀཱ 

༢ 
< 
7 
ཟླ 
- 





ཤམལ་པབབམམགལ་།གའནམ་མཁང་དཆ།ནས་འཆར་ས༧པབནདཆམ།ཞབསསཔབས་འསས།།༠བས།༤པུ༧ག༡༩༦༩༤༥༩༦༡༡༤༨༤༦༡༠པཔཔཔ༠༨༠༠ས༤༨༥༨-སསས།༠-༨-༥༠༠༠ས༨༨༤༦པ-རཔ༤ས༤༢༠༤༡༡༧༡༤༤ རད།། "༨༩༠༥༡༩༤་ 


¿5 (ཨཾ རྣགསུམཿ ཟ་བྱེད ལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོག༔ ལྕགས་འདྲེལཧཧ་དྲག་པོར་རྒོདཿ སྨྲར་མེ་འབའ་དབུསྐྲ་གཟེང༔ ཞལ་སོང་ དགུའིའྱཧུརྭབགཅན༔ ངོ་ 

པམ དབྲནམསྣག་ས གོ ཕྱག་གཉིསཔོ་ཕཾ༔ འཁེའ་ལོདང་ནིགགདུགས་དཀར་བསམས༔ གཡས་རྱི་ལྷ མསའཁར་ལོ་ངང༔ འའའ ཡེ་ཤེས་ 

ཁྲ དའལ.་གིའབབ༔ དེ་བཞི གཡོནཧིལྷག་མརྣམསཿ མདའགཞྱུངྲ་གཞྱལག་སྐྱང་དང་༔ ཞགས་པ་འབར་བ་ཛགསབརུའ་འཕྲའ༔ རེ་རེབྱཧ་བྱཧྭ་ཡཱགནཾའབར༔ ༔ 

¿ ལུད གཡུས་ བྱསབྱཧངབ་ཡཾས༔ བསང གདོནངཔའ་ཇིགསབྱུང་མའི་ ཞབསྲགཡཞྭལ་བྱཧུབ མཔ་ཡིས༔ ལ་གདོན་འསེགས་བྱུར་དམཅན༔ ༡ཟླྲྲ ཟླལ 
བཱ 

ཝ་ 

ཌ 


མདིང རུབིརབདག་རབཏུར་ཛེས་ཛི་ དརྱ་ཅིདགའོ་སངར་དཔཔངས་དང་ གངཆེནམྲི་ཝག་སགཡངག་ཞི་གསོ་ལ༔ ཐོར་ཕེང་སུག་ཤམྱརྱསབྲརད༔ འག 


༠༢༤་༤པ༦ རྱ ་ 
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ཞགཐལ་བསའབྱ་དུགས་ཞིདཿ དབབུརེརཐོངོ་སམརིནསོ་ཆེའིཿ ་ར་ཚ་བཞུ་ལག་ནཚན༔ སངསྱཧུས གདས ཐོ 
¦ འབུམ བབརིདའ་བའ ལངཿ བྱས མ་པར་འ རྩ༔ སངསྦྱཆས་ཀྲུདྱ་ཧིབ དྱ་སྨྱོདགཞུས ༦ :མཁའ་དྱངངས་ཤིནཏུ 
བ༔ འཁོར་བཅས ཛུགས་པའི་ཕུག རྒྱའགསལ༔ ཆོས་དངངས་ཁྱབུ་བརྔ་འྡུ་ གསནད ལི་ 

བམས་ཅད་གུནཿ གྲིདགུས་མ་ཆུ གིགས པཿ € ཤུ ཀི མཐར་གོང་ིདམིང་ས་ ཛཱ ཕྲ 
རྱ དྭ དཿ རེད ར་ རཿ དེ བརྨ་བརྨན༔ བ ཨོརྷཾ ཕཊ་ཧཱའཾཿ ཐི་ 
རེབ ་ཧཾརཾཔོ་འེས༔ དེལསའེདྲ་ རརབའབས་པས༔ ད་ན བདུན དེ་ཅི མས༔ གསེ 





29 ¿› ནོ ༔སྲུམ་ཙུརགསལ༔ ཨོཾལས་ཨོཾ་ སོས་དེཌདི༔ བྲངྲས་གསལྟར འབྲེལ་སྟིངཔེའ་གྱུར༔ ཡཱ་གེའི་འ།ཁོརལོངྡེརམསྱྱཧུད༔ སངསྨྱརས་སུམྱ ནིཿ དས 
་ གསའ དོགས གེས་པྲའི་སྒ ཌ དྲོག འཇིཞ་པའ༔ གཞནལང་པ འྲི་འདབ་མ་ལ༔ བངེ་བཤིགྱས་རྗེནེརདྷིགདུངཿ ང(ང་ ཚག _ 
ལཿ བྲིད གཞོན ཧི ¡ིདུནིནབུད་དྭརདཔ་མ ས་པའི ང༔ ངདཔའ་བྷཅ༔ འཚའྱརྒྱལཔོ ངང མིབྱསིད་པདངས་ལའི་དང་ཿ ཤད་ད [ཆེད་དང 
དྲ་གུབ༔ སྨན རྔའཛྲཌ་པྨ་རྣམ་པར་གྲཟིགས༔ ༢ མདང་བམས་ཅང ས༔ འོག་པྲར་དདསེལག་ས་ཐུབ་དང། འངཾསྲངའིན་ཆེཞླབ་བའེ 
ཞྭབསཾ༔ ཉའ མཾ ལིད ཨུཾངཱལ་ ཏྱ ༔ རྦམས་ཅད་ལོངསམྦྱོད་རྫོགས་པའེཚུལ༔ ལྒུམདོག་རི དོགརིགསྣི་ཡུག་མཚནའཛོན༔ དེཡླིསེདང་ཀྲེན་ཏུ་བཟངཿ རིག་ 
ཧཱ འཛིན་བམ་བརྒྱང་པར སཿ མཡུས་ཆར་་ཡིན་གཉིབ་བཞིཞ་བཞུགས༔ ཞལལ་ ཡིསའི་འོདའབ་ཞིང་༔ ཁྲེ ལ་བའིཚེགས་སྤྲེསཔསཿ སགསུ་ དྲ་ཅིལ་ཁ་ཁོར་ཆེན་པོར། 








30 
བུས༔ དབན ཐོགསྨམསྐ་ནུརབདས་ནས༔ དབུསའིཞལལྤའིམ་ ཡང་རི 
མཛདམཿ མཇིངནགཞལལཝ་ཕུག་བྱར་པཿ རྔོ་རེམཚན་ཝ་གཡས། དེ བཱ ༔ གཞཞ་ཡངའགས་བཞིའདུས་པརྣམས༔ ཕྱོགས བཞེའིི་ཅིབསལ་འཁོདཔ ཅི 
དོ གྱིར དབའ གདགདའམད་གཁར བོ འཔདཤསདིོའོ། རི་འ 

ངག ཅིངས ལདགགའལྲ ག་བ ན་ཨ ནྗམགཡསནའབར༔ གདགས མདའ་ག ུ ཤབསུ་བཅིག་ག། གི ཤི ནུས 
མིང་སྲིང རང་བའམ ཱཾམཚནྲིགཡསུནཱའབང༔ ག་དགས་དགདམ་དའག་ཞུམཆོནམགའ༔ ཞབས་དཞིས་འིདྲན་པརོས། 
ཀླཾང་དུབཞུགས་པའོ༔ དེ་པུུརའ།ེརལྩོཙབས་བྱརད་ལ༔ ཨན་ ལེ་ཡི་འཕྲ འདུལསཿ༔ ཕྱོགས བཞིཤའནས་ག བག མས་གང 


5 








31 ,› ོ༔  ཧྲངྦགམོ༔ མཚམས་འཁྱིབང་ཤརནས་གཡས་སྐོར། རེ གགཡོ་གཧིདགཞནན་མཿ ཕགམོ་བྱརདྲནལོ་ཞིང ཏུམཿ འགམ གས་གཡང་གཞིིགྱོནཿ བཊཱཾད་ 
7 འ་ཛོནཅིད་བྱཧུང མ་གར༔ མེ་ ང་འཆུབསམའིིཀོང་དུགསལ༔ ཛི ངུརམའ།ཁའ་ལྷོ་རིབས་འྱང་དྲབས༔ རཾ་ལསྣསད་ཅིག་དྲྫ་ཛོགས་སྭ༔ རྡ ལྱབེདྱ་འརོའ ༔ ཅངེང་ 
ཤག་རྭལྭ་གྲི་ཕྲར་པ་འྗད་ལ༔ དྲརྡའི་དཆས་ཛོགསའདོར་ཐངས་བསྒྲང༔ དགེགས་ཆེཧབལའིགདོན་ལའ༔ ་ལསའངཿབའིམེ་འོངའྲཔོ༔ སྲེ ་ཛཿདྲོ་ངོཧཛཐཱལས༔ ཚྭང་ 

མེདབ་ཞི་ལནྭསྣཾམ་བཞིཿ དཀརསེརམརྭལང་བྲགགཡསནྷ༔ གསླུ་ཞུགསཔ་ ལུག & $ གཡིབས སྔ་མྔཛྲདཱ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཁུབས་ སྣངསརལ་པའི བསྔ ཀྱིས་ 

ཇིའངོནིཿངྦནང་པཞེན གཤིནརེ་སོཊི་པོཧཱདཐད་ 

འཛིན༔ ཉམཆོགངང་སེརལ་མིབསཔ༔ ཆེ མེ ལྷདམེར་པོམཐབཿ རོ 





= 





༦ འགྱིད་ཿ ཞྭ ཧྔིའོའི་ཆསྔ་རོག་སརང་ ངའོདའབརཿ༔ དཀྱིལལཁོར་ཕྱི་ར ལའངརྲ་ལགྱ ཅི་ག 
ེ 


' ཅེནའ་ཛནཅིང་མ་ཧེཞོནཿ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོསྦྲུལཞགསཇོགས༔ མེན་ན གཤདྱ་ཕུནསར་པ 


ཛར རིངགསཾ།་་ཨ ཛ་ ིགས་ཨིན་ཡལ་ནོ། དབད དཀྱ 
སལཿ ལྔ་མནཞབ ཏྭ ¡ྲ ཌཱ 
དམདདབཅསཔ༔ རང་འོང་འ ཁྲུགས་པའི་ ཀང་དུ དོ ཧཱ ཧཱཿ ཅུ དཉིས་ཐལ་རྱ་་ དགུས 7 ཞོན བཅ བང བླེ 
ལྔན་འདྲསི མོག་འད༔ ཌེ བཔ་ དགི 


ལྦདགྱ་མཚོར་གཞས༔ གཟེན རྩི རི་དྲཾགཞག ཚལ 
ིི་༽ མྭཙ་བླསཱལ་བ་ རྫས་བཆུད་དང་༔ 7 བྱད ཛའི 


སའ་ཉཤུ་བྱཧད༔ 
འི ངམརི་ སུ་བཅད ཡགོ་བཅུཊ ཅུརཿ མོགས 


¥1^ 8 >> 8: 
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ཤད 










རྭ ཿབྱཧད༔ ༨ངམེསིནཆུའེངོ་བྱཅ༔ ཤ་ཟརོལངས་བམརོའིཚལུཿ དྲརབྭ་སུགགཟིགྱལཱཾ་མཱངང་ཿ ངོ སེརམཆོནཆའྲེད་ གའཚུངསཿ ངྡེ་པཌརྡོརེའིསང་འཁོརལཿ 
།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔནམྲེཔ ཛི མ་འ དྱའིལ་འའརྦ་ཡི་ནང་བརྟ་འམསྲསྭ་ རྲཔསྲེང་རིག་འཛེན་ བག རག ཏུའཟང་ ཆོང ཡིགྱཧུ་མཚོ་ 321 གཞེགས རི་ག ཏོ 
འྱགུའཡིད་ དདའགགས་མེདགསུངཿ འཁུལསེད གས་སྲུ་བིཞྱ་ཧིས་བླནབས༔ ཀེཕ་ ཀེ ཨོཾ་ཨཱཿཾསཱཧཿ ལཔའེ་ མཆོང ༔ དབང ཏག་སརྡངའ་ཏོག་ 
དཱང་འབར༔ ངབ ཅི པདྐ་ཀརྨཨུཾ ཀང ༥༥ , གཞུང་ལམ བེ མ་དྭགསསཿ ལས༔ འལངའ །འགཨིན་ ཞིང་ས ངཱ དྲོམེརཾ་འབད བའ་ག ཌླསཿ 

ཡུལ་དང་ལྕང་ལེཿནཿ དགའ་ལན་བགཞ གསུམ་ངག་པའ་ཞད་ཁམསྲདས༔ གཙུག་ཏུབ་ཆུ་ཅགས དྲངས བཿ དཱི ཏཾ མནམས སྒ ཞིང ༦ གོ 
བདང  ་ ནསཿ ཀུ༩ཐུབྱཧུལ་མོག་ཤིགས་སུགསལཿ ཤཔཔྱོརིགནས་མཆོག་པོ། རྡེར་གམོགྲ གསྲས་གསོལཿལུང་ 






གྱི་ཕོ་བྲང་ཞཱས -རིག་སྔགསརྒྱལསོ་གཤེགསསུ་གསེལཿ དགའ་ལྔནཆོས་ཧྱིཁངབཟད་ནས༔ སྦྲུལ་པའིལྡ ལཱ མོ་གཤེགསྲས་གསོལཿ སུམྱཿར་གསམ་ སཱ 
ཡུ སའ འཇིགས་ནུང ལྔ རྦ་འད་ནས༔ :; མགས འི་ག ཤས ར་འ ཏི སྱ ོ་ ་ རེ་འ ཟི 
༡ བཱ = ° རྣ སྩ ང་ ས ཧ ཨ བཱ 
བཾ  སན་མེདབརླད། རློད མི པ་ཏྤིཿཾཿ ཟླ དེག བླག གས་ལ གསལ༔ ངདྲ་སའྱངརཡང དལ དྲའི ཡིའགྲུང་ 
གེས་ ཛའ ཐམ ༣ ངྲཔྲ་ཛོཿ ཧཱུཾདྱོཿ ུནིཐདཅིལསསུགྷ གསལ༔ དའ ཡིད་མསྨྲུཔཡིཿ ཞངགིམ ངོདཔབུལ་བ བདུདརཅ་བཅེད་ 
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ཨོཾཿ ལག་སྙོང༔ ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་ཨཁྲཾ་ཏ༔ ཕྱིནངགས་པཱབའིརཀཱུ་དམར་ འུ ོགསནམདུགཉིལ་ཀ༔ བཟའ་བའི ལུཟསུའི་ལུརྨམཔསཿ གཉིམག་་ 
སུ ཏཱ འབྲུལལོ་ངགྱཾས་ཕརབཞེས༔ མ་སརྦངཔུ་ ལྟ ཅི སྐྱ་ཆུལ་མོ་འཁོརབཅས་ལ༔ དཛསྲའྱོར་ཡིད་ལསངངབ་ཡཾཿ གསངབའ་་ 
ནྣདག་བལྕིངཿ སཱཆེད་དའབུ། གད བཞེས༔ མཧཱ དྲ་བ 
ཏྟ 

རོ 






རཾ ཐྲ སབ སང་སྦྱོའཱ གེ ཾ ྦ རཛོའཆུརངབླ་ུ་ མེ བདེ ་པོའ་ཛཞེས གསེལ མཱ 
ཆོདཔ་འབུལ་འདི། གསའ དྭཀིལ་འ།འོར་ལཱཆགས གམ འདུན་སཔ་ཏདགེུ དེདུམངད འྲིལུལཿ དཨི མིགསགཏདམཆནའ 
བའི་དབང འཁོར་འཾཛདརོམཉམ་མཆོད་པ་འབུལ ཇྷརམྨ་ཧྭཏཱསྙྷཧཱ་ཝཾ་ ཧུ་པ སྩངས་པ་ པྲསླེ རོལ་ 
; པོཆི༔ རིག་པའྱི་ཧུལམོཁཱཾདྲ་པའཚལ༔ ངབ་ དུག ངམངའ་པསོཿ སྤན་ཡངེང་ ཧ་ན ཟོབ བི 





རའོདྱཀི་འྲའོའཛུལསཿ འངས་ ཆོང 
འབརམྲལས་དངཿ འ ྤ་དགསཇིསགཟིགས པར 


བསྭ་སོུངརེལ་པའི་སྣངསུབསྩལ་སྣ། གདྡོནབགེགསམ ལུསའཇོམསྲམ་ཛད་ཅིངཿ ས་གྲསུམགཡོ་བརམཛང་པ་པཿ པའཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐེགསམེདྲལརལས 
གི མདད བས་ས ག ཤག ནོཔའཱཾཿ གཙུག་ཏོར འི ཞྲིརྲལོ་ྱསད༔ དགུའོ ཁོང གོས༔ ཞི་དང སོ སཚོགས་ 
ང༔ བཞ ཞིབྱརཿ བ འིནད་ མས འཇོསས༔ སིང་ཞིའི་ པཾ འབུམཆུས་པརམཿ དཿ ` ི་ པད 


ཞྭ 
ང 


གས་འཛཇེ ས་པདང་༔ ང་པོའི་གདོནནམསྔ་ཚར་ 

སྩད; གསད ཁའ གོ བསྲུས་པའི་དོཤ ཞྭ་སྒུང་མཛངམཿ ངུ་གྲ་རཱ་ བསྲལ་ ་འཚལལོ༔ མང ཐྲལབསམ་ 
རང་རང་ཕོགསྲསུལེགསའའགས ཞས༔ ཙཾ བདེ་གཤེ ཞཔ་སཔམ ཛད་པའི༔ པཾ མསལ་ཡག་འཆཚལབ ང༔ གྱ་ཡའཁར་ཡ་ ུགལ་གྲཞས་པཿ ལུ རད 

བརྱད༔ གཟའ་དང སྐད་དུ ཞཚོགས༔ འཇིགཉེར་འྲར ང་པ བྒྱྱིཿ ར་རི ལཱད།བར་བྷྱ་ར༔ རིའི་ག འི སྦྱརང་འྲཊ༔ འདོད་པའི ཡགསལབ་གདབཌ༔ དགས་ཀའ་ལ་གས ལི ཏེཿ 


ཤཿ 
ཌཱ 
44 
43 
8 
2 རང 
ཕྲ 





| .༅ ༤༥༨ 7༧ དུ ¬7༼, ་ * ༡” ༠༩“ ༣ 6. ༤༤ ` 
ཨོ རོས་ལགསརམསཅདཙིལླབབབླཟ། གཙོ་མོ་ཉིད་ཅིཞལ་སྟོང་དང་༔ ཆུལབྲུསསབཅས་རིགའ་ཇོནཚོགས༔ བངེ་བཆེག་དུབཔུའི་དཔསོང་དདཿ རིགས་བཞིའི་གཙུག་་ 
ཏའུམོ་བྱཧད༔ དོབྷ་དལམགནབདནྙཿའིཚོགུས༔ འཁོརངངབངས་བཟམསཤདྱ་ཧིས༔ སགསྤབུར་འུདེསཆེཿཱིསཿཧཱི་སདཱའགོསའདྲས་གཡོངརྒ་གར་ བེ 
ཊངའཛིན་ལ་གནས་འྲནས༔ སར་ངམམོདཔསསོདྲའངས་པ་བཤགས༔ ཞུན་མཚམས་གཙུག་ཏོར་ཉཚོགས་དང་༔ བཀའ་སུངའཆོསལ་གཏོངན་འུབ༣༡ ་ཚེགས་ཆཆོད་གསང་བྱམི་ ལུང བྱིསིད་བག་ཞིན་ལསྐྱ་རམ་པརདི༔ ཟླསྔི་མ་དན་དུས་ ད་ཤ 

མཊའམཛོ་དྲགྱརྒ༔ ལ་སཿཞྤང་ལ་འྭ་ཕཔནསྱ་ཧངཿ དུསལ་བབ་ཚོ་སྤེལནས་སུ༔ ཀ་རློའི་ཕན་སྔགས་ཟློག་པ་པང༔ མི་མཐུན་དངེནྭ་སཱཾར་རབ་ཞེ་ནས ¿ རང་པའའྕཡན་པ་དཔཞ་ བ༅༔ ཁུདཔའཆས་འདལ་དབང་བའཅ ངཞང་ག དབའ དླིང་ དྭགས་ 
དངྱ་ལོརུ་འཕེལ་བརའགུར༔ ཧྷིར་ཏེནག་པོའིའཚུངས་འགྱུར་ཞིཿ ས་མ་ཡྱ་ཧྫརྨ་ཧ༔ ཁོ་བོམཆོགརྒུ་འགྲིང་པས་ིགས་ལྔ་ནགསངབའི་རྒོགས ་དང་བཅས་ཏེ གདན་དྲངས་ཕའོ །ཞེས་པ་འདེ་ཡངས་སྨྱོད་གསུངགིལབར་ལུའི་སྒྲུང་ ཁང་ཧམས་པར སགིང་དྱབ་ངས 
འིཚལ་དཀཉེརྒ་གསམ།ན་པོ་གྲན་རླས་བྲམྱརམཁའ་དུས་ལོནཔའི་རབཆོསྤྱ་རལབིངྷཉའི་ལེར་གཏེར་ཆེནྲན་མའྱིཕཀྲའིས་གཏེརཞག་གིདུ་དཔེ་ལ་བཤུསཔྲི་མེདྱ་རལ་བསན་མཛོལ་པའྱ་ཆན་དྲུརར་ཅག། །སྦུརྨན་ལྷར་ཏ།། །། 


པོ 


༥ 


¦ ༦ཞ་དགའ་འ 
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ལུར ཀུཞ་བྦང་ཐྦུགས་སྤྲུལ་དུནྡབ་རྒྱལ༔ 
གུན་ ལའདེལིལྟི ད་པོ་དང་༔ ཕྱག རྒྱ་སྒྲབ་ དད་ལསྣ་ནམསབ ཞཿ 
ཐྔགས །འཆདྲ་་བགསང་སྡགསནང་༔ ཀླན་མེད་ པར་དགངས་པ་ ས་པ་སྟེ 


ཏཾ རྩ་བགསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་གྱིསམི་རྡུབ་གཙུག་ཏེརཙན༔ སངསཆྒྱས་ཀུན་གྱིགཚུག་ཏོར་བདག ༔ དེའཞིརིགསྭ་འི རྡོརེའི་རིགས གཙུན 


།། 


ོན་པས་ ལྷ་ཡུལ་ལབསྙན་པ༔ རྒིག ་སྔགས་འཆང་བའི་དྲང་སྲོང་ཞི7 གསངསྦགས་ཕྱིཊརྣམསུལ་དགོངས༔ རིག་ 


རིགས་སྔགསརྒྱལ་མོ་གདུགས་དཀརམོ༔ རྒྱུདཕུངཀུན་ལཆེས་ཆེརགྲགས༔ ཟླ་གསངའོལཔ་མཆོག་ལ་སོགས༔ 


 གཙུག་ཏོརནས་རྱང་བརྔས་བསུན་པས༔ རླམེད་ཉིད་དུངེས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡངགང་ ཟགའངགི་ ནཿ ཆེནུང་དེ་ 
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མས་མ ༦༦ 






ཁབས་གཉེསཔོལ་པའིསྙབསྦྱཀིས་བཞུགས༔ ཚས་དབིཔས་ཕེ་ཞེས་སེ ངཞལ་མཐིང་ཧཾ མེ་ལང་ཡེ་ཤེསད སཱ་ཞལ་ 
གྱ་བཞལ་དམའ༔ ངྱ་གྲབ་ཡེ།ཤེ ི་པ། ནཞལ་ལྗངཿ ཛུགྲ་གཡས་དང་ སབར་ལོའཛོུཿ གཉིས་པས རང་གསུམ་ ཡིས༔ 
བསྒམས༔ གཡྲིནཔ་དང་པསགདུག་ ས་དཀའ་པོ༔་ གཉིས་པསམདའ་གཞུ་གསུམ་པ་ རའ རྱ 


ཞིཔས་ལུ 
ཙུ པན་ཅན | དངོང དུག་ཤོགས་ཆེནྱབཧ༔ ‡ བྲིད་པྲེང་སུག་ གསས བཅན དརཔང་ པཅགཚོགསཔས་ 


དགཡེ་ སྭྗཿ སྒོ་གསུམ་རྔོངྗེ་གསུམ་གྱེ་པད་༔ གངོངནས་ དྲབ བརྡས དེ་ལ ཐགས་ཀར་ བ་ཉ མའ་ 
སྤ་དཏ་ཐཱག ཝའ ཕཊ་སྭཱཧཱཿ རི གི་གོ ི་ོ ༩ མཐརནི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡཾགལས༔ ` འ་ 


མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤྲེས 


རནཆེནབ 


སཱགཡས་ཞལ་སེའ༔ 
ཞི་པས་པདྨ་དང་༔ 


སོའ རོགས་ཕེ་ཤེས་ 
་པས་ལ་གྲི་འབྲའ་བ་ 


གསྱ་སུ་དང་ ལཱ་བསཞགས་པ་འངའདི་ ཤེད་སྒམ་ཛྡེ་རེའི 
མཛེས་པྲར་ ར་བས འདྲའབརབཿ 


ལེད་འེད་དུ་ཞ༔ 


ཛཿ ཡུམ་ཀུཿཧྱི་གཱ་ོ་ 
ཨོཾ་ལ་ ང་པས་བ བ་བརངསམ༔ ཨ་ 
ང་འཇིམ ང་བ་དག ཉེ་དྱ་གང་༔ 


!£\ |; 


ཞོ ཿཨི་དམིགསྱ་བྷ་ཙོ་ལྦབལ་བརབལཱ༔ དགེ་འབྲལ་ཞིང་བྲགཤིསབརཛོང༔ དི་ཉིདབྷསེན་པའི་མན་པག་གོ༔ ས་མ་ཡྱརཱཿ དེནསཉེ་བའི་བསེནཔནི དམ་ཆོག་དིས་སྐུམ་ཆོདགཏོར་འཞམསཿ སྔོན་འགོ་བྱར་ 
ལྡནཔ་ ཡེཿ བཧྩེ་དཛོགསྦྱ་རས་ ཕྱ་ཚུལའཞིནབྒསས༔ གུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོཿའབསྐོར་ཏེ༔ བརེང་ རོཾངཔའིང་ བཞག༔ །ཨོཾ་སྦྲར་ ཏྭཐཱགཏྣིསཏཱ་ཏ་ྲ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ འདེནི་འདུ་མཔྲག་ གསུམའཟུས་པ༔ རཱགསརྣམས་རྫོགས་པར་ 
བུའརག་ཅེསཿ སྦྲང་ཕ་སྙེགས བུྩིཾཾསྱུགས༔ དྲི་ཡཾསཆགཆག གགདབཞས་ས༔ ཐིག་ཚོན ཤྱིཞ་རླུབས་ཚུལ་བཞིནབ བྱཿྭ་དྲག་ཆར་སྤྲཾས །བུར་ལའེནང་༔ རནནེནཆང་ཞྷ་ཙབ་བྱྱཧརད་པ༔ བཅུ་དང་ མུ་ཁུདམེ་རྲིའི༔ སྒོ ཛྫོགསརྟབབས་་ ` 
བྱ་རྒྱུད་ དྲ་འནཔ༔ འཁེར་ཕུག་ དུཿ་ཁིད་སླུངལཁོར་བ བཅས༔ མཛེས བྲས ཕྷུབཀེད་ཕྲིནལསའཞིནཿ ངེ་དབུས་བུམ་ །པ་ལེགས་སྦྱངབར༔ སགསྤ་ཧེསྦརུནགས་སོ། ལྔབུའ༔ །ཁྱ་ཧནགྲ་ཟུཔསཐགྲ་པན་པར་བྲས༔ གདུགསད། ྡོརའི་ཏོག་ཝན བར 
མ་ 'ལྗགབཟང་ཞིང་ཡུའ་ལ ལཿ གསེར་ིསྲ་དིས་པའི་གྲཟངསྣ་ནམས་ནི༔ ཏོགཤཱསྣ་ཅིངཔའི་འརདུགཞུགཿ ངི བདྲདྡ་ཚྱེ་དུགས་པའེརས་ དག་ལ༔ གཙོ་ ཙོ་མོའིསྐུ་བྲེས༧འ་གཞས་པ༔ ་ དེ་ ལ་ བཏུགསནས་དུས་ སུ་འཀད༔ བྱིནང་གསང་བའི་མཚོད་པས་ 
བསེར ‡ རང་དང་ དྱའེར་མེད་དྱ་ཅིལ་ ལངོར་སྒེམ༔ ཚྱས་པའ་ མཆོད་ཅིང ང་པརྱབ༔ ལབ ཟླསཔའི དུསསྤུ་སགསཝཕེངངང་༔ དུགས སྲོགརམསལསའའང་འཕྲེས་ སས༔ཿ ཅྱལརྣམསམཆ ཅེད ང དངས་་ } 










བླམས༔ དྲྲིནམ་པར་བདུག་ལྭ མཿ  འགོ་བའི་སླིབུ་སྦྱངས་བདེ་ལ་བཀོདཱ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང ངཔ་འཐས༔ ཏྱངཐ༔ ཨོཾ་ཨྭཱཧཱ་ལེ༔ ཨན་ལྕེ༔ ཁས་མེ་ཁ་སམྭེ༔ བེའེའེརེཿ 
དཾ རྙུ ཉཱ དཱ དྷཱཾཿ བིང་ངེབི།་དེ༔ གླ ། དྲེལིབཛྡ ཐ་བ ཐེ ༣ ཛཿ པ ལེ ཧཱ ྲདླ་ལཊ་སླ་ལཱཱཧ༔ ། 
ལརའུམཔ གཅོན ཟླ་སནས༔ ཆན་ པར་འཇུག་པར་བྷ༔ ས་ས་ས ངེས བཀ བ་དུངཿ རོ རྨ དངོལ ངགྭ་ཅུའ་ཞག༔ ཡནིདྲངས་དཔོའཞད་ `` 
བཤྒོམཿ ཕཱི་སྒོད་མངའཏུད་མ་ ལུསཔརཏ དྭཀིལ་ལབེར་ཆེན་པསབྱལས་ཐུས་ནས༔ ་, ཤྱུནྣམས་མཆོད དགྱེས པ་ཡེས༔ འེད་ཟེར་ཡྱོྫ ཡུགས་བཅུ་ཀུནཏུའཛྲཾས༔ ཁཁོརའདསགཉིསྱ་ཏི་དངསྤ་གུབ་བཅུདཿ༔ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམུ་བྱིརྣམ་པར་བསྡས༔ དཱོཾདཆུང་གཏེརསྔ་ནམས་ལྲ་བ་ མཿ བ དུདྷ་ཙིཆེན་པའ ར་ཞུ་བསབསམཿ ིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་སྒྲུང་སྔགས་བཟྒུག༔ དེནསྔ་ོགས་པརཚོགས་ འཁེརབ༔ ནམ་སས 
འིཉུངཔསེཡཿ ཧཱུཾཿ ཆོསངྱབིངསེ་པོལཔའིདྲ་ིལརཁོརནས༔ རྡེཇྗེམཁའའགྲོ་བདེག ལདགངས༔ དམ་ཆོགཆེནཔོ་བདག་སྒྲུབ་གྱི༔ སྡྲུབ་པའིཞག་གྲངས་མ་ལུས་རྫོགས༔ སོ 


ཙར ༦ིེ 


༠༩ 
དམ 
༠ 


~~ ཅོ གས་དམ་ཇི་བཞྲིན་ ༔ མཚོཾགངངཐུཊ་མང་དངོས་གླབ་རྣམས༔ ང་ལུཏྲིདང་སཱལདུགསོལཿ ཞེསབསྐལ་སྦྲང་པའི་སགྒམཐྲའརུ ༥སྤིརིསོཿ ལཀསྦིཔིས༔ ཅེ་སྤྱིརརོ༔ 
༢ གང་སྤིརིན༔ ཀྲསྱིརིཧྷཾ༔ སྔདཛའཛཡསྫོངཔ་ཁཚོཿ སལ་བ ལྗ མནྦའྲྱའིདིངས་ཚིགས༔ འདརེ། རིང་བར ཟའི རེབ ཛི ཅེ 
སུའི བད ང་འབར མཆ་་ནུ་དཔས་གབཔཟཔསམ༔ དངིགསམེདཔ ཆགབཤག གཏམ་མ ྕིམེགདགུ་ཡསཁཔང། ངེམ སམ 
༠ ལྔར༔ དུ་ནསལས་སྦྱིང་སྨྲབཞིཿ མཚོདགཏེརྒྱསས་པའབཤམསནས་སུ༔ མདུན་བྐྱེད་ལུག་བརགསལ་བུཏབྷསེཿ གཙོ་མའ་ཐུགས་ཀའ་དླདངས་གསལ་དང་༔ ཏནའབྲེལྭསཱང་པོ་འདྲཞུ་པ༔ གསེར་ཅ 

འབོར་ལྔ་ིབསབྱ་དད་པ༔ དཀུར་དམུརསཇིང་གསུམུ བུདཿནཿ༔ ལྕེ་བརླགབར་ཨོཾཡེག་འབར༔ དེ་མཐར་ཝགས་ཕིངམཇིངནགལ༔ མེ་འབར་གཡོནདྲ་དགཔར་འཁརཿ ལྷ་ནམ 
ཌཱ ཨསྨབ། སྨྲསའླབག་སྨྲབ ས་ར ངཅུང་གྲསམག ཡོའ འཁུལ་ཁུམ་བྱས༔ སྔས རྒྱས་བྱངསེམསའིག་འཛེཞགྲུབ༔ ༩འྲབསཔརྩྱ་ཧུལ། དྲང་སྲང་རྣམས༔ རངངབངམང་པརྱ་བཞནསས༔ 


25 ¡#; ཞོ 


གཙོམའཾ འཐུགས གས ལ་ཐྦིམ༔ འེདེར་ཤུངཔོ་འབའབརབ ངེཡི་ བྱིན་རླུའས་མཇུ་ མཇུ་ཉོབསྦནམས༔ ± ས་ད་མུགས ་བིངྱབག་གཚན་ཚོགས་ ངཱ རི བདགགྲི་ཐུགསཀ་ཡི༔ 


4 འགྲ སྦྱེང གམ་ ཨ་ སཿ གཙུར 'ག སཿ ལྷ་སྲི དྲེགསཔམ་ལུས་པ༔ རར ཅྲ་ སུཝ་མ་ར ཐིམ དི་ ' 
༧ རྦདའྡ འདནསྤསཿ འབུད ཐམས༦ཅང་ དེས་འ དེནསྣ་སགས་འདྲིདགུལ་དྲ་ གཅོངརོང་ཆུ་རང་ བཞན་དུབླབ་༔ ༦ཇཾ་ལྔ་རཱལ༔ ཁྷ་དྲ་ཀདྷ་ ༤ སཿ ཉི ས་ བྷའངྙརཿ བེ དཿ 
ཟེ ཙཾ ཅཱཿ བླྫབིནྣཿ ཧུ པ་་ ས་ས ཞེས་པའདུམ་བྲག་གཅིག་བླས་སྣོ༔ དབུ་མ་ལ པགདན་ེབ་ཡིན་པའི སྲུང་ཟླེག་ཿ བསདཔའི་ལཾ ་གསུམ༔ ཅུས་བབཤིགས་ 





རྨ བསླར༔ ཧྣཾམངིརྒརྐལ ་བརལས་བཅས་པ་༔ དེ་དོག་ བུརྭ་དུགས་པརྩང་ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ སྐམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ ཧརྦ་ཉཱཿ ཁོ་བོམཆོག གྱུར གྲིངཔས་ལྷོ་ཡལ་བྲགམ་མཁའ་མཛོདཞས་གྲེག གུགས་སུ་འྭབཿ 


༦༠ ༽ ༦༨ 


47། :§ཿ རྩ ཧེགདནདྲདབལོ། 
ེ གདནྲརདྨདབ་ལོ། །གཏེརཆེནཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོམཆགྱཧརྡ་གེང་བའིི གྲའི 
གྲངིས་དངོས་ལསརང་ཆོ 
དགའ་འའིཚ ལྲ་དཞལ་བ ཀླུསཔམི་མཐུན་པའི་ཐོགས་ཐ མས་ཅདལསྨ་ནམ་པརྒྱ་ཧལ་བར་ སུརཅིག། ་ ག་ ཏེར་སླེབ་མཁན་པེ་ ཀྲརརིཞ་ཆེན་དར་ཆུས་དཔལ་བཟང་པས་ ས་ཕྱོད་གསུང་གིའཁར་ལོའི་སུག་འངཁྱམས་པཆེསྦ་ར 
ཧཱི།། །། ང་དྱབཔས་ཅན་་་་ 


72 
རར 


.)༄།)) 
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༠༠༡ ༡༢༢༢༢༦༢༢༢༣༦༣༣༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ 





` ༦! ངེ 











ཨཿ ༔གུག་སྔ་ཏྟདཱ་གཏྭ་སྣཱའིཁ་པཆཱཱཡ། དེ 


ང་ཐ བ་བདུནྩ་ཙ་གསུམ་ཆོཟབ་ཅི་ཆལགས་རྡོ་རེ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲན་ལསཅི་མ ཇྲག་འེངསཞེ། 





འན 





གདུགས་དཀར་ 


རོ 


གཉེར་གྲཞུངལས། ཚོགསམཆོཿ དགསངབ་སྒྱུ་འུའ་བྱ༔ ཞེས་ག ངས་པ་ལ་རཟབ་བདུད གཏེའ་གཞུངརྡོ་ཇེའི་གསུང་ལ་མི་ ག་ཕཱདཁ་བསུར་ཏེ་བཀང ད་པལབདུན་ལས། དང་ཚག ས་མཚོདལ་ལ་ 


ལསཐྡོག་མར་རྫ་ས་བཤམ་ཞིང་ཁྱིཞ་གྱིས་བརྲབ་པཞེ། ཚོ་སྒྲུབག་ཏེའགཞུངལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་ཞེ༔ 


འབྱ༢་ཚད་གཙང་དག་ཏུ༔ ཞིང་གི་ཕགས་པའིཁ་རུ་བཤམ༔ རྣལ་འཇྱོར་ཐྲབསཤེ 


སརིམ་འཁོདནས་༔ 








ལས་ཛྲིཛྡརེས་འདྲིགད་གསེལ༔ 





ལགལཝིསླ་གྱངས་དང༔ ཟླ་མཁུབ་ཙཞོགསོགས༔ ཟསྱས། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལུརབམསལ། ཞུ་བསྔོནདུ་ 








.-¿ 


༣༦༧ ༣༦༦ ཚེ 


པས་ས 









རྫ 


རྭད་བཞནཿ ༼ 








༔འགྲོ་བས། མགས་ཛས་ལ་བསང་ཆུའཇོདཞིང 





སྲདྲང་ཾཧཱདྷ་ཧིརཾ་ཕཊ༔ ར་སར 
པཔའི་དངལསཚོ་གས།ངྒམཔུརདགཔ་སཱལཔའི་ཤ།མསྱ༔ འདུས་པ༔ ˆ 
ཀྲུ་འབཟང་མཚད་པའི་སྤིན་ཕུངི་ཤམ་མཁ ཁྲའ་ ནདངུ་མཉུམ་ང ར་གུརཿ 
ཏྲཱཱིཿ འགམིན་ཞེངདང་དགའ་ཝནསུམ་ཅོན་ནས༔ རིའི་ག 


འིའལཔ༔ ཚེ 


༦ ཞེས་པས་ བཿ གས 
ག་ཏོརཾ་ག འེ དཀའ་ ༢: རྣམས༔ མཾམངོན་ དབྱིངས ངི 


ལྔ་པ་བ 0 ་ 


རབཞེངས་ལ༔ འདོད་ཡོནཚགས་ལ་སྦུནའདེནག་ཤེགས་སུགསོལ༔ ཚོགས་ཁང་ཤེ་ཤེས་གཞལ་ཡུསཱཁང་དུབྱསྣནཿ འདིབཆོགསྣསལ་ལནྲནལ་བྱབོན་ཕོ་མྨོནམསཿ ཐབས་ 
ཙིསྣ་ལདཔྦཝ མོའུ བིར ྲད་ དུ་མ་ཆ། བ་ བདེ་ཆེཞ་ཡེ་ཤེས་རོ ཟོལ་པའྱིདིཀརེའར་་ “ཡེ ཤེ ཉྱི་ལེངས རོང་སྣ་ ཌ བསམ་ 


4? 





4 གྱས རོར་ ་ ཆརླཾབསུ༔ བཛྲསམ་ཡཛཛ༔  མཆོདཔ་ལག་རམ། དངཔཚོགསཕུདའདལབནི། ཧཾཿ གུམེང་མཚོ་ དྷི 
༢ མཆོད ཅི ཤཔོནི། ཡེ ཡི་འོདཟེབ༔ ག་ གི་ནང བཛ་སམ་ཡ ཐྲུགས་དམ་བཞིཞ་དུས་ཅིབདེའ་བཞེསནས་ཀང་༔ བྱང་པེརརྡོདག ངོབརློག་་ 
ཟླ འིཞལསནངདྱ༔ གིངཿཱ་པཱང ཙཱ གཉིས་པ་སངའཤགསནི། རའ བདགཅགམརིགྲལུས་ངག་ཡོད་གྲསུ ཨ་པཱ༔ བགམེད་དབངྱ་ཧུརཉམསཆགསའགལ་འཁྲལ་ནམས༔ 

ཕྱིནངགས: དབའིམཆོད་ པས་བ ང་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དབོསྤ་གུབྱསལ་དུག ལ༔ བཛྙ་ སམ གསུམ་པབྱསལ་པའིམཆོད་པཞྷི༔ གསོཿ དཀནམ་ཆོགར་གསུམ་ 


83 འོ ༔བདེནསྙོབས་དང༈ མིག་ཏོ གས་ཅི གས་ད འཁོརས བ སྨྲུལབའི་ཞིདྲད། པཀྲུ སིད་པ་གསུམ་པོགར་གཞས་ཀྱད༔ 
༧. དམི གས་པའི ཅེཞལ་ རྣ ་༨¬ ༤༨ ཧཱ ད་བས་ སུགས པའི་དྲག་དང་ རགེགས༔ ༤ ཞཚྭ་གྱིསབསྒྲ སྣྲ་ལནསསྲ༔ ཁླག་རུས་ 

པའ པནངཁལ་བཅས༔ དྲྲི བཿ མཱ་སར་ རུ་ཀཞ འི འི ཞི་ཕ ངས་སྤྱོད་པ་ནཾ། སྔ་ངོརྱ་ཧིས་ཚོག གསའཏེགསལ། ཚོགསཿཾམདོད་རྱིནད ཡི ཧིཿ ཁ་ཁ 

2 རྣམསཅྱིཔྨྨརྩེ་ུགྱཧཱདདབཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ བཾ ཧི དདམས་འདེགསགྲརོས། རྫབ མབ གཏངའི། སྨནལམསོན་དུ་ཕྲ སག་བསལ ཧཾཿ བ་དཔནྷ་སིཞལ་ཆའྲ་བན་ལ། 

པྱ མའིདམ་རསའ་དོང་ཡོན་ གྱི་པྲངཔོ ཕོཟང་མི་ཤེས བཞམ་མཁའགང་བའླ་གུར། ཨེ ་ཨཱའལཱིདྷིཛཱཿ ཞེས་མྲགོན་དཀུག་ལ། ཛཱི ལྷག ལ་དབུང་བའི་དེ དྲེགས་པཞི༔ ། སྲིག 

ཐུ 

¿ 


བཅས༔ མབུ་དང་ཛུ་འྲཕལ་བསམམྱཁུབ༔ དུ་དཁོད་ཀུནུལ་ཤཆིཞབཿ ུ ཞིངྲ་ཐགསྦྱ་ཧནནསཔྤཱ་རོགས༔ ཟལ་པགཏིབས་ཤི ངབ་ཤུངྒགཱ་ལེན༔ ལེགས ཉེསྙ༡ ང་འཛིན་ིནལས་ 


༦ 


ཛ་ 


༄༅ལ།ི་མ་ཡི་༦ལ ༦8 


ནིཿ ཐོགས བ་པའི་དམ་ཅནྲ་ནམས༔  ཨོགསྦལུག་བདདྷ་ཙིའདིགསོལ་ལ༔ ཡུཞང་གསང་བའི་བྲར་ཆད་སོལ༔ ° བ་བའི་ོོགསམཛད་བདར༔ ལས་རབ ཞྱིས༢ 
ལིངཱ་ཱི ཉིས་པཆདནདླགསཔཞི། ཚཱ ོྒོ ལེའ་་ར་་གས་ དབས རྡོརི་གཙུགཏོར་གྲདགས་ དགུར་ིས༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་ལྷ་སྲི ཀ་བད དབང་ 
^ གསང་མཚན འཆག གཞེས རིགས་འ འདིབཞེསའ༔ བརའིཔའྲིའིཞལས་་ བདས མ་བྷརིགས་པ 
འཁིར་དྲུ༔ བཅོམ ནླ་ལུན་ཤཱཾཧྦ་ཐང་པ་དང༔ རྗེ་གཙུག་ཏོརརིགསལྔ་ཡཾས༔ དཔངབ་སར་དམ་ལཔཞུས ཤག་པ་བཞིཞ༔ ཇི བཞལ་བཞེསམག་ཡེལ་བརྡ༔ དི བམའདིབཞེས་ 
ལཿ བཅོལ་ངའྲིབྲཞལས་འ གུབ་པརམཛོད་༔ འཕ བས་ས དབར གྲབ་པའི་སློབ་དཔན ཞླནམབྱརྒྱད་དང་ པླདབདཕེངྱསུནཱ སྲརཿ ཇོ ལཞལ་བཞེསམགཡེལ་ 
བའ ༡ སྲང་གའམའངབཞེསལ༔ བཙེལ་བའྲིཔཞྲ་ སྲུབཔའིགནས་འཆོག་འདང༔ འགདྷ་འདཔོ་བ་འརྱི་ གསལ༔ པོ གླ་བ མྱིར་བྱཾས་པའིཚ༔ 


7 པའམ ཏཱ མདོ་སརྦཌི 


)2 


ཞྭ ཿསེཤྱི་དམ་དཅའ་མགལེལབའ༔ བོའི རི ཛཿ ཨ་སུ་་ཡི་ བསུག སབུདཔོན ས་དག 


ངའ ཌེ ད་པ་བཞིས༔ 
ཁྲསུངས༔ དུས་འཁུགས་ ལཇའ་ངམདྱི གཿ ཤང པྲུ གསོའོརྡེད 


།ཞི་ྟཧྲཧོ་ནི། ཤཿ 3 ལྭ་ཞུགས་ཆེནང ནཿ དངེ ཛུང ་བཞེངས་ཏེ༔ དཔལྱ་སྙིར རེའི ཏོ 


དང་༔ རླངསརེནངངལྭ་ཐྱུསྦེདི སཿ སསབས བླཤམ་ནམསཿ རྱི བཤལརླ 

དུཿ ལའཐབོར་བདག་གྲིངཝནལ ལསྣ་སུབས ¡བོད་དུལའུ་བཞི། འ རག་མ 
ནས་པ་རི་ཝཱ་རཨིདྲང་ལྷིད་ཁཌ་ཁྲ་ཧིའཱཧཾ༔ 

རཾ བདུད་དང་དམྲ་སྲ་ར་ རྨོག༔ བསྐལ་པའི་བཱར་ དུདྱི ངསྭསུ་ ཆོན ཨ་ལོ ཏལ 

ཧཱཾ བཟོད་གསོལ་རྣོམས་ཟུར་གསལ་ལྕུར་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟེན་སྤྱིའོར་བླངཞིང་བདུད་རྩི་བཏུངས། དཱུཾ༔ ཚཾས་ ྱིཔས་ རལ་ པའི་རྱའིལ་ འཁོནནསྣ་ 


ངས་ངབ 
འབྲངེ་ དྭགཱལ༔ བ ལ་འདས བ་ 


ལཿ སཱ བྷུ “ནཿ དྲ སྦལགསུམ་ འཕོ ཆོད་བོད 
ཛྲ ཡིཁའ་འགོབདགལ་དགེངས༔ དམཆགཆེནཔ་ ་ 


བདག་སྒད་གྱི༔ ཨུགས ་ཧུསྔ་ཇགས། .སྤེཞགྱེ རིབཞིག་དུ༔ མཆོག་དུང་ཐུནམོང་དངོས་ག་ནམས༔ $ ཞེས་བསྐུལ་སྦྲུབ་པའི་སྔགས་མཐྦའདུ༔ 
ཀཿ རྙི ཌ ` སྲ གུས ངོ ྟག་སདུས་ང་བ སཱ མོ ་ལཧཾཿ ཨའོ དྭགས ལྡ༥ཿ འོད་ལ ཡཾགའབྲ་ 
བཅས༔ རང་གི་གནས་ལིིར མ་པ ༢ དུས་ྱིིིསས་པ།བ ཕན ཨཾ འདིང་འི་གྲཟྲགས་དང་ལཱན་གཅི་ ཀྱ ཤོས རར ཨོཾ་ ཁྱེང་ཀྱིསེན ིན་དེཡིས 
བརྡ་མུཿ གང་ལྟར་ཡང | རྡའཞིདུགས་ཀའོསོག་ཡིགའས༔ ཡཿ ངསད་འོད་དྲུ་ཞུ༔ ༔ རངལི་ནིངབདག་ དུང ཨོཾལྦཾནས་དེ་ཉིད༔ མི་དམིགསྱ་བྷུ་རོལ་བལ་དའབསྟན༔ 
¬ པརྦང་འཇུག་རྒྱུ་མའེསྐུར་ཝྫང་ཞིང ང། „ མཾ་ར་ཡངཟུང་འཇུག ལྗདྲཿ རདྔངའ ལྔཞཔའ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷོཾ་བཛྲཀ་དཱ་ དཱཿའཀཱཾཿ བདུནཔ་སྒོན་ལམ་དང་ཤིས་བརོངལ་ གཉིས། དང་པློ་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 
གཙུག་ཏརྦ་སྦཱའྲ་བུལ་དབའི་དྱཡིལ་འཁོརདུཿ བཱནཨེད་པའི་དགེ་བགང་བསགསཔ༔ མཁའཁུབ བྲདག་འམོསཅོདུས་དནཿ མཚོག་ ང་དམ་པ སུཾ ཕྱིའ་འླཉབདག 
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ཌཱ ཨཿ ཿགིབྭསེནྭསཱང་ལས་ཙྱིོར་བྲནམས༔ སྒོམ་སྦྲུངའཆད་དངུབིས་འཆང་ཀུནཆུབ་པའིཿ བསོདནམས་གངམཆིས་དུས་འདུའ་ཡིནྱུརནས༔ གནའབང་གདོང་མའིམགུན་ 
དང་དབཱརམེདྲ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤེས་བོདནི། ངི སཱནཔླད དསངསྐྱ་ཧསབཅམ་ གའ ངེས་གསུང་དམ་པ འཚུསམཆགཛའོ ཞམིདཱཅིང་༔ འཕགས་པའི ངགེའདན་ གསྤ་ཏི་ཞི ཞིང་ 
ཤེ ཙྩུར་པའི༔ བླུམེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བཀུ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རཱབས་གཏེརཆེནིག་འཛི་ནླབ མའི་ཚོགས ཐབས་ཤེསྨྱསཱའྲཔལྭེདབའི་ ཏ་ བལཿ རའ 
ཤཱ འགྲུ སསྲུང་སྭེཿ རབྲའྱཇུམསར་ གྲུསམ་འཁརལོའིབྲཀཿ རོ་ངེ་འད་གསལཀ་ ག་ར ཧ༔ རང་བཞ ཤིཞ་གསལ་དངས་ལ་ དསེདིས་མོ གསཿ ཤུགསརིམ འགྲགསའགྲོ་འདུལ་སྦུལ 
ཀླ ༔ དྲཱ་གསུམབདག་ཉིདྷ་རཱམས་ཁིབྲཀཿ ལུསནྲིཾསླིབ་དཱལ་འགུལ འརུརམེདྟཏག་པའྦིས༔ ཆངས་དྱབཕས་འངྱངུ་ངཆས ངའ ཡེརནཞིངདེརེནྲ་ཐགས བའད་འབལ་ཡིད རྒྱལབའ་ 
ཏཱ སྐུབ ཅཛགསྦ་ཅིྲལ་ཤིསོགཿ གཞས་ བསའབིག་གཞན། གོང་དུ་དོནད ལིནལསགངབརམསྦན འགང ཁྲ ད༔ མཆགགི་དངོས་་ 


ངཿ མཐའཐུག་རངྱསང་ ཊི 


, 88 གྲུབའགྲབཔ འིངཀྲ་ཤིས་ཤཱགཿ མེ་ཏོག་འཐར་ཞིངོལ་མློསགས༔ རྒྱུན་གྱི་སྨོད་ལམ་ཐམས་* དྲ་བང་ ཐབས།ཤེསྲ་ཟུངའདུགྲ་ཚུལ་བཞིན་སྤུད༔ དེ་ལྡི་རེསྐའི་ལས་རིམ་ཚོགས༔ སམ་ཡ༔ ཙེས་པ་འདིཡངམཆོ། གགཏེརྭ་སོར་ 
| གསརབདགས་ས བས་ཉེ ༨མ།ཁའྱི་པཱརདུའདྷིལུར་དགོས་ཤེས་རང་སང་ དད་དམམྱ ཧུངས་དལྷ་དྲན་ལགས་ནས་བྲསུལ་མ་གནང་བ ལྕར། ཟབ་བདན་གཏེར་ཤྲན་པོག།ཁ་བ སྒྱུར་ཉེ་གཏེར་སོའ་མཁན་པོ་ཀླ་རིན་མེན་དཔྱཧས་དཔལ་བཟང་པོས་འིགས་སུ་བཀོད་་ 
པའི་ཡཾ་གེ་པ་ནིཞུ་བ་པོས་ བྱགིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། ྒ 
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ད ༼ཅ་གསུམཆལ་གགདགས་དཀར། ི་ོ ས་ནས ལོ སོའོ སན ཙཱ གས 
དྒསསི་ཀ ་་ 
ཇི ་ ཅི པར རི སྔརྦེའཱས ནོན།༽ྱིབདཀྲ་ག་པྲ པྲ རིི། འསུབ་ཞིམུགཞིབ དུག བསུད བའིསྲཔ། ལྔལ 
དངུའ་ིགས་ངོ དེ ལས །སྲཱ་ཡིརྣམ་འགྱུ ཁི ཛི ིས་ཞབསྔདྲོ་ིལ ད ད་ས སིགས ལྫ་ ཕྲུང་དདཞི་བའི། ལས་མཛོད་ 
: རམ །སླ་ལས་མཐོངྱབེ བིདྱའི་སྙེད་བཀྲ། བྱག གསསྦྱརིཔསྡ་སང་འཇོར་ལོབར། །གཡནཔས་སྡིགས:མཛུཐངབ་གཾགསའིགཟེར། །ཕས་ ལརིགསཱགསྭ་པི་དགམཾ། །དཀའ་སྨུག ྦ 





༡༤༤ 


སེར་མྔའིང་རིགསྭལཱ་པི ། །༢ དགོ བན་བཞུགས་ པ་གདུགས། །ག་གཏུརརིགས་ ་འདུས་པའི་དགིལ། | །ཆོམ་དུག་བཕགགཙོ་དངའ།བོ་ ར། ། ནི བཀྐོད་བབསམ་སྟི་ུག 
ཟླུགས རའ །གློག་ལྕར་ ར་བའི །དདཱ་པའེ དམར ཅུགའཆརབ ཌ་ པ་ག ཟག སྣག གསདམ་བསྐངབའི་ 
དཱ འོན པནཆ་དདག་གསུམ་ དག་འྲིཝས། ། གས་མཆོག འཚོགས། ངེ ནཉིདྱ་ཕཱགྱེརདཾ། ཞགས རྣམ་་ 
བདདག་ མྲ དྲུབུང་བའིདམཆུགྲ་ཛས། བྲིད་དད་དངྱདའ གས། །བ་བའ་བཅ ཤུགགཞིབ་ལདསང སྭ། །ཇུ་ །བདུདར བཏུང་བམར་ལུའ་བྱ་སལ། [གྱུ རྨ པི 
ཅུབྲག། [བྱི ལྒ ར་ལ །གདུགས་དཀའ་ལྷཚེགས་བྲགསདམ་ བསུང། །གྱོག་ཏརརཾགས་ལྔའིཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱུག་སྡོང་སྦྱནཧེ ། ག 
དཀར་མོའིབཀའ་ཉག་མ། [གཙུག ག་མའི [གདུང་བདུནབདེ་གཤེགས་བཅུ་ལསེགས། །སངཿསརྒྱས་སྙོང་གིངེ །སྤྱནརས་གཟིག དབང་ཕྱགརྡའསཾགས། །རྒྱལསྲས 
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སེམུས་ ས་དཔའི་ སྲའི ལསོགས་ གས་པའི། རྱལསྲས དྲད 
ˆ འུ 





5 ལེཟྒུཞབ་དསཱཀཾ 
བྲདྲགཅུག་དཔན་མབལ། །བསམཔཔཧཿསྦྱོརྩཙཱཔའཆངབ་ཡིས། །ལསྭའི་སྩོརྩ་བྱབས་པ་ནམས། །ལྲེ་ཤེས་ གིང 
བེ རོ ཨསམ་ཡ། ་ ་ ཨཾ་བྲངསྭ སཿ 








ལྷོ ཁྱུངཔོའིཡུལ་སྲུང་༩་སྙེད་དུ་ཟླུག་པ་བཅ འབའི་སྐབས་སུ་དགེ བ ཤེསཀྲམ་བླཀཤིསཐུགས་གཞེདྲ་སོངབ་དངརང་ལཁང་ཉེ་བརམ། །ཁོབས་གཏེར་སོདརླདསྤྲའིས་ཕྱབང་ཕུར་རོང་གཏོངཡི་མྡདུན་པའྱི་ཡོགས་ལསྨནམཔརྒྱརཱལབརྩྱཧུརཆིག། 


པཿ 
ཤོ 
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ཤཾ 
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༦ །འགུགས་གཞུག་ལ། ན་མོ་དཀྲེན་མཆོག་གསུམལྕཕག་འཚལ་ལོ། ། དཀོ པམ་མི་བཀའདིན་པདང་ ཆསཉིད ན་པར་དགུཔའི་ 
བརྣོན་པད ང། མས་ཅན་ །ཁབས་ས་བ་ མེང་པའེངང་ ནཔ་དང། བཙམ་ལྔནའངས་མ་ག ཅུག་ཏཱུརའ་གསྭ རླ གསའཁར་ དང་འཅསཔྨནམུསྦ་ཧབ་ བངྩེཀུ་པདྲང། བཀའ་ 
སུང་ལེགས་ ཞམཆེང་ སྦིདཔྦ་གྲགཞྫག་དང་བཞག་འའི་ ལཔ་ཡངསྩཱལ་ཏྲིང་སྦྲལ་ཇིཚོཾག དུང་བཅབ་པྲ་ནུམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ ང། བདེན་པ་ཆེའ་པོའ་ི 
བྱིཊརཱ བསྲ ཅས དུངས གྱ ལབའི་ཞིང་བྱཙ་ཉམས་པབ ཏཱ ༨ ÷ བླམའ་སྒ་དབྲ། ནལའ་ ར་པབངག་ཧུག་ངཔྲའྲ་སློང་ 
དྲ 3 ན་མཆོང་ཀིངགས་དྲག། དས་མངནཱཛཱ ་བའཆང་བའྱི་བདམ། ནཾ བུ ང་པའེག 


་གགེ་གཾསཐམས་ཅདྱཾ་བུད་གྲཟགེ་ས་འཇག་མའི་མི་རདམར་བུངལྒད་འདིལ་་་ 
¿ ཁུགཙིག་ །ཨོཾསྦ་ཏྭནཱགཏོའཱ་ཕཊ། དབྲཾབགེགས་བྱངམ་སྭཀནྟ་ཡངཿ ཛཾ ཧཱུཾདཾཾི ཅེསཔའདགཏེཿགཁམ།ཁནབསྲའིསཔདགེལ།། །དེགའོ།། །དགེའོ།། །། ྒ 
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[༤༥༢༠༨༠༦༦༠༦༥༠༨༩༦༨༢༠༢༠༥༩༢༢༧༢༢༥༢༧༢༢༢༧༢༢༢༦༢༢༢༠༤༢༢༢༤༥༢༢༢༠ །།། ་ 


ˆ ༤༨༩༤ ༡༤༧༨༨༤༡༩༤-༧༤༠༨-༤༠༤༨--- ༢༧༤-༡༤ 


༡ | = །བ་གསམཚི་ ེ་་གདཀོིཏ་ོགགལྱེགུན་ལེཅེྱ་་བ་རའ །་ ] ད 














 ོམ་སལབཀལ་མིཞམ སགང་ ཟྭ ་བད་ཆབ་མོར་ལས་འདྲི་ཚམ། 


འཕའ་བ༽མསའཝའ་བཁའ་ཚས་འའ ༠ ༦༡༢༣ ༥འམའའའར་་འབམར་མམག་༩བའ༧ར༥ཡབབ་དངཡཆ་ཡཆད་མདཆརཿ་ག།བ་ཆར་ས་གསས་སསས་མམནནཿ་འད་སལག སས 9 ་ ༨༤༢༢ ༡༢༦༡༦༣༡༡༧༢༣༨༡༨༢༥༠༩༢༠༠༥༢༣༣༣༠༢༢༦༥༣༣༡༦༦༩༢༦༩༥༥ ༣༩༩༥ ༩༠༥༥༥༦༨༡༢༥༠ ༦༧༥༩ 


(| ༠༠༠༩༩༩༥༣༣༩༣༠༦༢༢༢༣༦༣༥༦༢༥༥༢༢༦༣༣། 1༠༧ འདལ ཞམས འག༽  འགམཏའཆམས།འགམསམ ཀ༠༩༦༠༩༠༡༡༦༠༩༠ ༢༩༠༩ ༥ གསས་།གགགྐས༡༡ ༡༡༦ ༡༠༡༧ ༼བགག་གསལ$༡ 





རྒྱལ་བའི་གུག་ ཏེརྭལས་འཁྲུངས་པའི། །རིག་ཝགསྦྱ་ཆུལ་མརྡ་གུས་བཏུད་དེ། །། 


དཾ། | 
།བུད་པུར་ཇེད་གཏོང་གཙོ་བརྡ་གུ བརླ་གུར་པ འིའགལྱ་ཏེན་ཟླེག་པ་ལ་ ྦ ྒ 
ྒ ྦ 


ཤིནེ་ཏུ་ཟ་ ཟབ་པ ་བ་གཅུག་ ༥ར་ ཏེར་གདུགས་དཀར་མེའི་གཟུངས་མདོའི་འཇུང་ ཁུངས བྱ་ རྒྱུད་ = ན་ཀང་འདིར་ཝགས ཀྲེ དཔོན་པ་ ར་པ བིངྱ་ཆཱ་ལ་ཤི་བཀ འགསང་གླ་ ྦ 


ཆར ༠ ༦༡༣༠༨༦༠༨༠༦༠༢༨༡༦༦༢༥༢༦༢༢༢༠༡༣༧༢༢༢༨༢༨༢༢༢༨༢།ར་འརར་-ལཿམཿབའ་གཁལུངབ་གསུས་ག་ས་་ག་གས་ས་་བར་མཆར་བམཁ།ད༢༡༦༣༢༩༥༣༣ ༣༣༠༦ ༣༢༠༢༣ཞསས། 







༄། 








ྦ །མེད་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་གཏོརྦ་ནོག་བབའི་རིམ་ཁ་ལ་དོན་གཟུམ། 
དད་པེ་ནི་ཚེ་སྲ་གངས ༠༈གཟུའ་སྐར་དག་པའི་ལས་ལ་ བགས ་པའེདུས་སུ། 
ྦ མཐེད་ནག་དིང དྲིས གས་བའི་སྟིང་ཧོམ ཁུང་ཊུདབྲ་འགེགས་ ལྒི བཅུག 











ཝེན་འགྲོ། དངས་གཞི། ཚེས་ཀྱཱི་པ་བའོ། ། 


གང་དུ དཝ་ལགུམ་ཁ་མད་གཏ་བནམ། མདུན་དུ་ལས་ ལ་ཆུ ྦ 
།དེ་སིང་ལུགས་སྷད་དུ་འབྲ་ནག་གི་བེ ལི་ལྲ་གག་གི་སྦུས་པ་འི་གཏེར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁུ་གང་ ྦ 





ླ་ཧཧ་=ཿ༩52༩༢༢༠༢༢༠༩༢༠༨༩༢༢༩༢༢༢༩༨༠༢༥༢༦༦༨༩༩༩༢༩ྟ༦༦༩༤༢༩༤༨༠ ༢༢༨༣ ༢༩༤༦༥༩༣ིུར༤༥ ༤༥༥༥ 


པལ་འཁེར་ཟུར་གྲམ་བཞིས་གྐར་བ་ལ་མེ་རིདང་དར་ནག་གི་འཕྲར་ཝིང་གགས་དགྲ་རན་ཇམསྔ་རིད་ལན་པྱ་བ། གཏེརྗེ་རུང་ངམ ཐབསླ་ཀྲ་གངས་ངེས་མེད་པས་མཐའ་བསྐར་ཅིངྲ་ཆུང་དང་ 
མཚྲ་ལངས་གཟུག །ཐེར་ཀོང་ཟུ་གསུམ་དགུའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར། དུརྡ་རོ། མདའ། ཚང་། བད་སམ། མཚོ། ཁྲོམ། དུགསྣ། ཁག་སྣ་ནམས་སེ་སོརྦ་དུགས་ 
པ་སྣད་ དོ་གཅིག་ཏུ་བ ཞག ཟླེག ་པའི་མདུན་དུ་སྨན ་རཀ 'དང་དྲག་ པའིམཆེད་པ་ བཤམས། ཚོགས་གཏོར་སགཔ་བྲི ་ལས་ལ། ་དགེས་ བ་ རྣམས ཀུང་ཚགས' ་བརྒ་བའོ། དེ་ནས་ ཐེག་ མར་ 
བདག་བྱ་སེད་ནི། ཚིག ག་བདུན་ དང་བརྒྱུད་འདེབས་བ བཏང་། དཀར་གཏེར་འབུལ། སྩབས་སེ མས་ “ཡན་ ལག་བདུན་པ་ བྱ བགིགས་བ། གཏེར་ བྱ་ཝེས་འ ལ་མི་ཆིང་ལརཨཚམས་གཅོད་ 
ཞས་༤ ཆེད་ པྲ་བིན་རབས། 'གྲུབ ་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཚ་ ཟབ ཀེ ལས་བུང་པ ཏང་། བལེན་པ་ཅི་ འགྲུབ་ཆམ ཟར་ཕྲུང་ཚིགས་ རབུལ། སཱར་དྲ་ཁིལ ་འཁེར་དེ་ ཐབ ཉིད་གནས་ འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ 


ཾ སྱེན་ཐམས་ཅད་བྲསིག་གཏེར་བླ་གས། དང་པའི 


༄༅། །གྱིས་བདག་བརྒྱེད་འདི་ཆིད་ བ་ཐབས་མངེན་ེགས་ནངས་བ དད་པ་འིབར་བཏང་། བསེན་དམེགས་གས ལ་གདབ་ལ་བ རླག་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། པྲང་བའི་ 


3 དམིགས་བ ཟླ་ས་བུས་ལ། མདུན་བྱ་གེད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ¦ 


དུང་བ འཛའ དང་བཀང་པ སྭ་སྦ་ས་པ་ འདྲབས་སུ། 


༽ 


ས་པ་དང་གདུགས་དཀར་པེ་དཀུར་བ སན་པ 


ར་ཡཾ་ཁཾ། རང་གྱིཐུགས་ཀུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ནུང་ཆཱ་འབྲཾས། གཏོརམའི་དངས་འཇེན 
ངང་ལ སྲ ཧར་ག་དྲ་ངག་པ་འི་གཞལ་ཡ ས་ཁ ཇིས ཆོ ནིད་ཡངས་བླུ་རགེས་ཤིར་འཇིགརསད་ 
པད་དང་ཧི་མའི་ག དན་ཝ་ཚོཿ ལམ དབུས་སུ་ཨོཾ་ལསྲ་རྡུ་རེ་ཁྲ་མ་ད་ཀར་མ་ཕུག་གཡས་པས་རྡོ་ཇིས་ 


རས 


འེ 


ཚུལ་གིས་འཛིན་པ། གརྦ་དུབ་དེག་ཤེགས་ 


འེ་དངོས་འཇེན་ཉེས 


ཟོ 
བྲ 


79 


མེ་སྲུག་ནག་ག་ཡས་པ བཡའཁར་ལས་མ 
སོ་གཡས་པས་རིན་བ་ཆེས་མཚན་པལི་ 


་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་གདུགས་བེར་པ་ལཛིཊི་པ། ཆུ་བཅུ་པྱད་ཁྲོ་ཡོ་དམར་མོ་གཡས་་ 


པས་རླདས་མཚན་པའི་དྭབུག་པ། གན་པས་ཞགས་པ་དང་གདུགས་དམར་པ་འཛིན་པ། བུང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁི་མེ་ནག་མེ་གཡས་པས་་ 


རལ ཤི སྔ་མ ཆཚ ནཱ་པའྭདྷབུག་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་ག དུག་ནག་པ་འཛིན་པ་། 
རལ་པའི་ཆསྲ་ཏིས་བྲརིང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལཱབ་དབུ་བཧན་ཅིང་ཞབས་བ 


རླ གཙོ་འཁར་ཐུམས་ཅདྲ་བུ་མེའི་ཚུལ་ཅན་དུར་ཁེད་ 
; པེ ༤ ཅ ༤ ༨ སམ་ 
ཉས་བཞངས་པའ་གབས་གྲབ་མ་ངབུང་མཆོན་ཆ་འབྱཊ་ 


༡ ༄།། པཔའི་བང་ན་འགྫུང་བ། གྷ་བཞིརྩ་ཆལ་པོ་ཆེན་པ་ཝེ་བཞི། ཕྱི་རལ་གིའཁ རྡ་ལུག་ཅཱ་ཛུགས་གོང་བྱརུ་བགས་གཙང་རིས 
ཀྲི་དཔལ་མགེན། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བ ནྭ་བ་ལ་དགའ་བའི་འབུང་བེའི་ཚོགས་རྣམས་ྲི བགབ གཏེརྒ་རྒྱུ་འདང་་་×་ 
༧།ཡནོ་ཝའི་མཆད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་བརཁྱམས་གུན་ཅུ་འཁིགས་པར་གྲུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་འི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ ་ 
མཚན་པ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲཾས། ལག་མིནེ་ཚོས་གི་དངས་དང་དང་བེགས་དགའ་ལན་ལྷའི་ཡུལ་ནས་གཙུག་ཏོརྦ་ཆུལ་མོ་འཁེར་དང་བཅས་་ 

_ པ་ལྱུན་དྲངས་པར་གུར།  སུན་འདྲེནནི། ཙྩཱཾཿ རང་བཞིན་གནས་མ་ཆོག་དམ་པ་དང་༔ འོག་ཆིན་གནས་དང་དགའ་ལནནས༔ ཇ་ཇེ་ལམ་ 


འཁར་དང་བཅབ༔ ཐུགས་དུས་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སླེབཔ་ཤླཀུ་སེང་གེ་ཡི། །གྲ་ཛུག་གཏོར་འོདྲ་འི་འྲ་པོ་འདུ་ལས། །འྭབུངས 
པ་ཞ་མོ་ནབས་ཚ་། ¬ །རིགས་པའྱི་རུལ་མེ་གཤེག སྭསགསོལ། དེ་བཞིན་རིགསྲ་ཏི་གདུགས་སྤུག་མོ། སྒ་བ དེ་བླཟག་རིར་གཞེགས་ 
སགསལ།  དོརི་རི་ སྲ་བགྲདགས་དཀའ་པ། །ཟགུ་གདེན་བླཟློག་ཕིར་གཤེགས་སྲུགསོལ ཆིན་རིགས་ཀིགདུགསབ་རསོ།་ །གཞེད་ 
ཅིན་འདུལ་ཛིར་གཤེགསྭ་སུ་ག ༩  པདྨ་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དམར་མེ། ]རྒུ་ལ་གདོན་འདུལ་ཛིརགཤེགས་སྲུགསོལ། ལ་བྲ་ཀི་རྡིག་ 
ཅགདུགསཞག་མེ། །ཇོད་གཏོང་བླནག་ཕུར་གཤེགས་སུགསོལ། །སྔནོ་ཚེ་གངས་རྒྱས་སྱུན་སྔ་རུ། །བསུན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 


.„ །བཞེས་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་མགེན་འབྱུང་བེའི་ཚོགས། ༼གདེནོ་བགེགས་བླག་རིར་གཤེག་སྲ་པ སུ་གསེལ། ། དྲུང་ས་ཞི་ཡ་ 
ཛཾ ཛཱཾ་བཾ་ཧེཿ བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་ཞྲི། རཾ  བྒྱ་ཧི་མའི་གད་ སེང་དུ་ རྨ་ཟོག་ཆེན་མེ་བཅོམ་ཝན་འདས། །གཙུག་ཏར་རེ་ སྣ་བརགྱུལ་ 
ཆེག་སེགས། །འཁེར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ སུ་གསལ། །ས་ཆམ་ཡ་ཏ ན། བག་རམ་བཞི། ཅྲཱུ 
པ 


ཧོཿ ་བའི་གཙུག་ ཅེར་ལས་ འབྲངས ཡ་པ།། 
དུ་བ གཤགས་ མ་ གདུ་གས་ པདཀརྦྔ་པ། །རིགས་ 'བཞི་འཁེར་ག་ཡོག་བཅས ་པ་ལ། ༽ །ལཱ་ས་ ངག་ ཡདེ་ བམས ཛྱག་ འཚལ། །ནྭཧ་ཞ སན་མ 


ཙ་སཆ ཅོད་འབུལ་ བ་ནི། ངཱ དུར་ཁཾད རར པའིད་ཐིལ་ ་འཁོར་འདིརྟ། དྲ་གུ་བགགས་ ཟྲམ་ས་ཅད་བླ་སལ་ བ་ཡཿ བང་པ་ནང་རོཔ་དི དྲ་ང་ 


༡༡ བཿ ནམ་ཤེས་ཁྲག་དང་ཤུརུས་ཟསྡ། 'རང་གིང་ཐད་རའིིག་ནམས་ནི་ ཁྲ་མེ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ མྭ་དྭ་པུའྱེ་དཱ་པེ་སྭ༔ལ་ཀེ་གྫྷ་ནེ་བི་ 
ཧུ་དྷ་པཱ་ཛཾ་ཧོ༔ དང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཛྭ ས་ཝྡཱནས་དགྲ་འན་ཁེན་ང་ རཱ ླདན་ལ་གེང་བུར་འེཿ རྒད་བྷུང་བདུད་ 
ཙིའི་མཆོད་པ་འདིཿ ཁྱོ་མེ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ་ཨམ་ དཱྭ་པཆུཿཨ་ ཐུ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ ལྕཾང་ལར་བཅས་པའི་དྲ་རྲུ་ 
དྲུག་བགེགས་བྲགལ་བའི་དན་གིང་ཁྲག༔ དམར་ཆེན་བླ་དབས་མཁརལ་ང བ་མོ་དར་ངར་བཅ་ལའ འཿ མ་དྲ་རྐའིདཱ་ 
ངཾ་ཁཱཧི༔ ཧཱཿ ཟྭ འབར་བའི་གཏོར་གཞུང་དྲུ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་གཏེར་མ་ཝུརྩཿ འདོད་ཡོནྲ་ནམ་ཝས་རབ་སྦས་པཿ ཁྲེ་ 


75 ༄༅། ་གསོར་དང་བཅས་ལ་འགུལ༔ མ་དུབ་ལི་ཏཱ་ཁཱ་ཧྱི་ གསང་མཆེད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ འོནད 
༧ གདུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡེཿ བྲ་མེད་གསང་བའི་ གས་སཆེད་འདྲི་ ཁྲོ་མ་ལ་ཁེར་དང་བཅང་པ་འབུལཿ གིས་བ ཐེད་པར་ཐྲམ། 
གུར་ནཱས༔ ཀ་དགྲ་ཀོང་དུ་གེལ་བརྡ་ཤིག༔ ་ཏན་གརྦ་དྷ་པྡདཱཏཱ་པཱ་ཛ་ཧེ༔ བསྣད་པ་ནི། རཱཾ། གཙཚུག་ཏོརལས་འབངས་རྲཾ་ཇེའི་རིགས། །པྲིར་ 
ཟླུག་ཆེན་མེརེ མེ་རིག་སྔགས རུལ། ། །ཞུ ཞི་བའི་ལས་ མཛང་གདུ་གས་ དཀར་སོ། །ཕྱག་ རྒྱའི་ཆོགས ་ངང་བཅས་ལ ་བསོད། །གཙུག ཏེརུལས འཁྲུངས་ བངེ་ 
[བ།ཤེགས་རིགས།། །ཛུརྷ་ཟུག་ཆེན་མེ་རིག་ཝགས་རལ། །ཆུན་གྲུབ་ལས་མཛང་གདུགས་སྦུག་མ། །ཕྱག་ཆྒའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྡེད། | 


གྲཙགཱ་ཏོརཾ་ལས་འུངས་རི་ ཆེན་རིགས། ིརྣ་ཟོག་ཆེན་མོ་རྫིགསྭ་སཱགསྒྲ་རུལ། _ ྒྱས་པའི་ལས་མཛད་གདུགས་བེདྲ་མ། །ཕག་་ 

`. རྒྱ ཆགས་དང་བཅས་ལ་བ ཙོད །གཙུག་ཏར་ལས་འྲ་གུངས་བྱད་འི་ཟིགཔ། །ཕའྭ་ཟུག་༩ ནྭ་མཾ་རིགས་ཝགས་རྒྱལ། །དབང་གི་ལས་མཛད་ 

; གྲད་གས་དམར་མྲཾ། །པྱགྒྱ་འི་ཿ གམ གེ །གཙུག་ཏེར་ལས་འ ཟླ་ཟུངས་ལསྱའི་རིགས། སྱིར་ཟླེག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ།། །དྲག་པེའི་ལས་མཛད་ གམོ། །བྱགྲ་ཧུའི་ཚོགས་དང་བཅུས་ལ་བསཱོད། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱཾགས་གྱེང་བཅུ། ཀཾ 
དཙར་རིས དབལ མགོན་འྱུང་ །བསྟན་པ་སང་ཞིང་དཀར་ཕུགས་གྲུང སྩང་། །འཁེར་དང་བཅས་ = ནམས ལབ་སེད། །པ །བཟླ་ས་ 





ཤྲ 
དུ 


ྦ འའ མདུན ོ་དགགཀ་་མིོལ་རོ ཅིད་སོདཀརཔོ་འི ཐར་ཝཱགས་ ཕེང་གཡེན་ཏུ་ བ་གར་བ་ བདག་བྱ་ཆིད 
ཏི ྱི་ྲུགསཀ་ནཱ ཀ ནས །འང་ཟྲེ་རའྲ་པོས་མ དུན་བླེད་ ་ལ་ཕཾག་པས་ཐུགསྐ་རུད་བླསུལ། ནལ་ས་འདུ་ཟེར་དཔབ གཏུ ཤེད་པ འཕྲེས ་ཕསས་འཕགས་ང་ རྣྙམས་་ 
¦ མཆེད ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་བྱས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཱ་བས་བསྡྲས་ནས་ ཐེམ་པས་མུ་སེབས་ གཟི་བིང་ར་བྱ་ཅྲ་འབར་བརླ་གུར། ཅེས་དམི་གས། 
། གསལ་ལཱིང་ཁ་ཙི་འྭགུབ་བླཟུ། ྦ མར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་གགས་འི ཀི་ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་ལ་ལང་ཝགས་བླན། སྲར་ཡང་མདུན་བསྩེད་ དྲ་ཀྷི་སུལ་སླསྦལ་པའི་ཛམ་ ` 

` དཔགཅུ་ཆེད་བའབས། ྒ གཞོདྱ་ཐིད་དྲག་བགེགས་འགལ་/ེན་བ བར་ཆང་མི་མ ཐུན་པའྱི་ཐུགས་བུད་མ་ལཝྭ་སུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་རྡོ་རེའི་ཞགས་ 





78 


པས ་བཅིང་། ཐེ་བས་བརྡུང་། ཕྲུརྲ་བུས་བཏབ། ཕྱགརྒྱས་ལྡང་མེད་དུ་མནན་པར་གྲུར། 


ཨ་སུར་བྷི་དཱ་བ་ཇ་ཀ་རཱ་ཡུ་ཕྱབ། པ་རྭ་བྷཾདཱ་བ་ཁ་ཀྭ་རཱ་ཡ་ཕཐ། བང་ངེ་བྱ་བཱཿཔ 
བྱུ་ཏེ་བྷཱཿ ཕཊུ། སརྦ་པི་ཏྱེ་ཟུཿཊཱ། བྲི བ་ཀ ཛེ ཟུང 


ཅས་དམིགསལ། ཨོཾ་ཨི ནྭ་ལྭ དྲཔ་དྷ་སཱ་ཌ་བི་ཀ་ 
ཏ་པ ཨ་ཙུ་ལ་ཛཱ་ལ འདའིད། གནགན། དགཧད་ཧ ད་རདའ། བི་ད་ར་བིད་ར། ཙཱ སྲི ཟླི ཡི 


སཱིང་བེའཾ། ཧེ་ཧེ་ཕྲཊ། ཧེ་ཧེ་ཕབ། ཨ་ཆྷ་ག་ཡ་ཕཊ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏཱ་ཡ་ཕཾཊུ། བྲ་བ་ང དཱ་ཡ་ཕ། 


ལྲི ཀཿ ༡པཊ། 
སབ 


ནིས མབས ཤི 
དྲ་དྲུ་གི་རཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཾཊུ། 
¡ ་ པེ་ ཀླུ་གླི་ཟུཿཔཝ། སྤར་ 


་རུཏཧྱཾ བཞུ། ་ 


79 ༄༅། ྦ །སརྦ བྱུཿཕཊུ། སྔར་ཨཱ དཔ སམྦ་ཙཱ་ཡྱི་ཐཱཿཕཊ། སཟྦ་ཨབརྩ ཟུཏཔཕའུ་ སཟ་ཨོསར་ རྭ་ཀྱེབུཿཕཊ། 
4 ས་ཛཱ་ཌཱ་ཀ་ནིབྷཿ ཿཔཤཊཱ། སར་བ བཾ ཊཾ ཕཊུ། བྲར་ཡ་མ་པྱ་ཐུཿཕཊ། བཟ་ཤ་ཀུནིཐུཿཕཊ། སརྦ་མིཏེནྫཛིཀ་ཟུཿ སའ བ་ཀ ཡི 
^ །མནེཾབཾཿཕཝུ ས་ཨ་ལྔམ་ཤཱ། རུ རྒྱུ་ཝཱ། བརྦ་ཀ་ཏ་དཱ་ཞི་བྷུཿཕཊ། བརྡ་གནྫུ་རྲུ འེ སབ་ཨ་རཟེ་སུཿཔཱ། ཇ་ 
སམྦ་ཐཾ་རུཌྱ ཿང།བུ། གཟ་མ་བ་ར་གྱཾ་ཐཱཿཕཊུ། སྔར་ཡྱའི་བཿལུ། མཐད ཏབཱཿབ། སྤར དུའི ༠པཅུ། རྩེ ། 
ཕཊ། མྔཛྭ་བཱ་ཡེ་བཱ་ཕ6། སྲཟ་ཨཱ་པྲ་ད་བྱེ་བུཿཕཾཊ། བྡ་ཨུཔ་གྭྱེརཱར་ སྦྲ ཅུཀྷཔཇི་དཁྲེའྫབུཿ བཞུ སར་ཀིར་ཏ་པྭཏཱ་ 


ཕི སར་བར ཿལྡ། ང་ཡ་ཀར་མཛྡཱ ཇེཀར་སཟ་ཡཛ་ ཀྱོ་བ 


ཅ་ུ་ིཤ་ཀ་སབ་ྭཱིཟུཿཕཊ། སྔ་དཛཱྲཱ་ུ་ཕཊ། སརྦ་ྲིིཀི་ཆཿལཅ། པོ ལའ ད་ ཀྱི 
མཱེ 


བླིབ ས་མ་བ ར་ལ ཅླ་ེང་ ཡཏ་པ་མེ་དིག ཞྭ་མྭ་ཀཱའཡ་་ 


བླི ་བཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨཱ ར་ པེ་ཕྲཊ ཆཱ ཙྭ་མུཏཾ ཛཱི་ཡེ་ཕྲཊཱ། ༤་ཕཐ་ 
༽མ ཐི ཡེ་ཕཾཊ། སཱ གྲི་ཡེ་ཕཊ། ཡེ་ཕཊ ན་ཡེ ཡི བྲརུ་ང ཡི་ཕུ། རྣུད ལྷག བིུཡ་ང་ འི 


༣༥༢༢ 


81 ད 






ངབ ཅྱི གཱཧི་ཡེ་ཕྲབ། 
ཐོ 


| །ཾ 
ཀ་ིཡེ་ཕཊ། ཨད ལྲི་དི་ཡིཡ་ 


ལན་གསུམ ་མམ་ཅི་རྒུས་བ ཟླས་ 


` 
ངེ་པཔེ་ཕཾཿ 


མས་ཅན ངྲ་སུ་དག་བང་ ལ་ཝང་བ ` 


༩ །བྔམས་དང་ཝན་བྭ་ནྲམས་དང་། དྭགཤུལ་བིཿསེམས་དང་ཝན་པ་ནམས་དང་། གཟི་ཟུན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པེའི་གདུཧཱ་ 


གྒ་།༢ 


རིག་ཝགས་བཅང་ད། །བུར་བུས་གདབ་པ། 


$, 


ལྔན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏེརྐ་ནས་བུང་བ 


བཅུ 


འི་གདུག་ས་དཀར་ 


ྡ་རེ་གཙུག་ཏརྲ་བིར་ཟོག་པ་ཆེན་མེ་འདིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིས་ཅི ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབླུང་པར་ལངས་མཁའ་འགྲོམ་ནད་གདོན་་ 
རས འི་ གས་པ་གཞན ་གི་གུག་འཛེག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་རིག་ཝགས་བཅིང་བར་སྱིའོ། །གཟི་བཛརིད་བཅིང་བར་བྱགིའོ། 
གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རིག་ཝཱགས་བཅིང་བར་བྱགིའ་ །མཚམས་བ་ཅིང་བར་བགིའོ། ཙིའ། མཱ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ཅེས་དམོང་པྭ་བུ། ཆོང 

དང་ཧྲེ་བག་སྨྱུ་འཕུལ་བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྔན་དང་དེགས་པ་མེ་ལའི་གཏོང་འགུལ་ཟུབ་བདུན་སྩེ་ལརྦ་བ། ལུའི ལད མས་ལྲེ་སྲ་ནི། ར་ཡ 
ྤེརྱརུ་ཡི་ས་དཔས་འཇིན་སུང་ བྷུཾ་ལས་བྷྟ འབར་བའི་བ དྲ་ནམས་ས༔ ཨ་ནཱ་་ྲཿཨཿལས་བདུདཚི་ཝ། རཱ རྭ་བ ནུལ་ས་ཝ 


ཙ། །གསལཿ༔ ས་སའ བ་ཚ (འབྱིལཿ༔ རྨངས་པས་ཡེ་ཤེས་བཅུང་བསྡས་ དེལ་ཐྲི་མ༔ དྲས་ཡེ་་ 
གནིས་མེད་ཁ་ངོག རཝ ངི ཝི མཚེད་སྦིན་འཕྲེ་བརླ་ཚུརཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཿ ཝྱན་འདྲེན་པ་ནི། རཿ ལོགྷ་ཨིན་ཆོས་ 
: དབྱང་ས་པ་བྲ དནས༔ རྒྱུད་ཐམ་སུ་ བེག་བྡི་སུ་གསེལ༔ རང་བཞིན་གཞས་མཚེག་དམ་པྲ་ན་ས༔ ངཔ་ དྲས་ལཱ་ཚོགས་གཤེགས་ 
སྲུ ལཿ དུར་ཟདོ་བྱད་དང་ཅརབ ཞའ་གནས༔ དུང་འཇ་ཆ། ཁའའགྲ་ གཤེགས ་སུ་གསེལ༔ རངརང་གར་བྲ་ཞགས་གནས་ 








ནས༔ ཨ་མགེན་ལྕམྲ་དལ་དམ་ཅན་ནམསཿ ཚོགས་ལ་ཕྷན་འདྲེན་གཤེགས་སགསལ༔ བྲས་སྭ་མླ་ཛཿ ཚོགས་དང་པ་མཆེད་པ་ 


ནི ཧཿ འདེད་ ལནྫོ་ོཆོད་ཟླའ ༦ བམ་ཡི་དྲམ་མཁའ་འགོ་མཿ མ་མགེན་ལྦམྲ་དལ་ལ་གགས ་པའིཿ དམ་ཅན་རུ་མཆོ་ 
རྣམས ཙོ ཅོ ག་རུ་ཅཀྲ ཕུཇྲ་ ཁཱ་ཧི བགིང་བཞུགས་ ནི། ཞམ་ མ།བའ་མཛོདྲ་ཀྲི་ཝགས རྒྱས་བྱིནེ་བརླབས་ལ་ རྩ་གསུམ སྱིབ་སྐང་གང་རུངབ་ཏང་ཡང་ ་ 
ཆུགལ། པི དྲཱ་གེར་བསང་ནེ། བུ རེབ ་དབྱིང་ ས་བ དེར་གྲ་ཤིགས གཙུག་ ཉེརལས། {ཐུགས ཆེའི་དབང་གིས བསྐུར་བ ཞེངས ་པ། 
རིག་པའྱི་ཆུལ་མེ་འཁེར་བཅས་ནམས། །ཐུགས་དམ་བསང་ཛིར་གྲནས་འདིང་གཤེགས། །དགེེས་པའི་གང་ དན་ལ བརན་པའ་བ ཞུགས སྭ།། 
ཉེརྱ་སྱིད་བདུན་ དང་འ འདད་ཡེན་ཝ། །བགུ་ཤས་ཇོས་ གསྒ་ཚུང་ བང་བདུད། དུད་ཅི་སྒནདང་རྣའའི་མཚོ། །བཟའ་བཅའ་གནའ་ 


ྦ 8 


སོའོ ལོབ 










-༄༅། ་ ་མ་ཛ་ །རྒྱན་གོས་“ཾ་བྱད་གེ་མཆོན་རིགསྲ། །ག་ང་ཚོགས། 
བཟོ་དང །གཞིས་ བར དགོ ུགོས་ོ་དོ་གོོ ག་ག །ག་ོའི་གལ ང་དངོས བྱི་བ 





སྲ་ཏི་ལྲངས་སྦོད་ཆེ། །བདེ་སང་གཉིས་མེད་ 


མཆེད་སྔན་སཝེལ། །དྱ་གཱ་ས་ཿ མཆོབ་ དམ་ཆེག་འདིས ། རིས འཛིནྡྷ་ཆ་ བླ་མ་དང་། །ཿཡི་དས་ཞི་ཁོའི་ཐུགས་ མ་བྐང། 
མུ ངེ གསན ང་བ 


རིགསྭ་ལགསྱ་རུལ་མོ་ཛར་ཟུག་ཆེ། 
བཅསྲ་ཟུགས་དམ་བགང་། 


གཙུག་ཏར་གདུགས་དཀར་མོ། ། 
།བཀའ་ཉན་ལེག་ས་ལན་མཆེད་གྲསུམ་དང་། 


ས་རིན་ཆེན་པྐྱད་ལ་ས། 
།དཔལ་ རྫན་རྒྱལ་བེ་ པ་ཆེན་བབཞི། 





།ཛུགྱུ་རུའ་་ 
།གཙང་རིས་མགོན་ 





བའབུང་བེའིཆོགཔ། །གལ་འཁོར་བཅས་ པའི་ཐུགས་ དམ་བགང་། །རྔེ་རྗེ་ཡངས་པ་ ཆྲེའ་པོ་ཡི། །ས་གཟྲུམ་ དཀྱིལ ་འཁེའར་དབང་ 
མཛད་མ། །གདུགས་ད་ཀར་འཛིན་མ་ ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །འཁེར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི། །ཐུགས་ངམ ་གཞེན་པེ་དྲབིངས་གྲ་ ་ 
བགྐང་། །རུ་བ་ཡན (ལག་དམ་ཆིག་ལ། །པདི་ྡ་་ལ་གཨ་ས་འག་པ། གང་མཆིས རྣམས། །བང་ནས་བཤགས་ས་ཚངས་པར་ 
གསེལ། །ཕཱི་ནང་གསང་བའི་བརྡ་ཆང་དང་། [བྱུ དྲ་བུརྔ་ཟད་གཏོང་མི་མཐུན་ ཕུགས། ། འགལ རྒྱི ན་ཐམས ཅང་བླ་ཟག་ཏུ་གསེལ། ། 
ཐུན་ མང་ལས་ བཞ ཞྣི་གུབ་ པ་བ རྒུད། །མཐར་ཐུགས་ བདེ་སེང་ཕུག ུཆེའི། །དངས གྲུབ་ ཅུ་དྲུ་སལ་ བརར །བཤགས་པ་ནི། དྲུ ཟེག ས་ 


།གེང་དུབ བས་བསགས་པ་ཡེ། མ་རིག་འགས་ཆགས་འགལ་འཁབལྭ་རམས། །ཚོ་གསྭ་ཀྱི་མཆོང་པས་བསང་ 
ཟར ས་ནས་བ ཟུར་ཅིག ། གདམ གཉིས ཉིས་པ་དངས་ གནིབ རེ ང་བའི་སེམས ས་བ ་དམ་ 
ྦ ཚུཿ འོག་མིན པ་ སྲ་ཀི་ཕྲ་བྲང་དང་༔ འཇི་གུཏེན་འཇི་གེན་འདུས་པའི་དུར། ད་ནསྔ་ དཀེན་མ་ཆགྱ་ཆུ་བ་ ``` 

་ཱ གསུམ་དང་ཆབྲ གེང་ཚོགར༔ ེ་བྱཧདྲ་དེ དྲེགས་པའི་ མག་དཔུང་དྲ་ཟུངས་ ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བགལ་པ་ཝིགས་མའི་ཡང་མཐའ་ ` 

༦ བསྣན་པ་གཉེན་ལ་མང་བའི་དྲག་དར་ནཿ ལེ་ལ་བཏང་གམས་གཡེལ་བ་མ་མཛང་བའི། བསྣན་དང་བསན་འཛིན་བདག་ 





གྲི་གགོས་ལ་དགོངས༔ ཚོགྲ་ཀྱི་དཧིངས་ནས་སྒྱུ་འགུལ་ད་བའི་ཝིཧཿ ཛྡོ་རྲེ་བསྭ་སའིཝ་ཚོགས་སྒུར་སཱནོ་པ༔ ལ་འཛུར་མས་པ་འི་གདུང 
གུགས་བཟེང་དྲ་ཀའ་བྲས༔ བ་དན རོ ལས་མུཛོད༔ པེ རས་སུར་ག ཏུང་བཞི སད་ཡིད་སེས་ཡིས་པཀ་ང 
ར་ཡ་ཁྭ༔ཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ དཱྷ༔ ལན་གསུམ། འདེད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་བ དདིྤི་ཆཚོ་ཆན་པརྡ་རང། རཾ དཀེན་ཆ གརིན་ཆེ 
གསུས ཁྱད་པར ` གསེརྨ་ྐེམས་བདང་མིའི་མ་ཚད་ར འདི་བཞེབསཔ༔ རྣལ་ རུ 


ད་ བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུ ང་བ ཅིག༔ བྱཾ་རྒྱུད་ཡ་གྒུ་ རུདམ་ཞིང་དྲ་གསར་འྲིཞེ ཨ་མེ་མཁའ་འག་ཞིང་སེང་གནས་ཅུལ་གུནཿ གསེར་ 





༄༅། སྲྲསམས་བདུད་ཚིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྲར་བངག་གི་མྲཐུ་དང་དྲཔང་བྱསེང་ཅིག༔ ལྷོ་ཟཞག་དུས་ཝར་ 
.4ླ སྨེཚེ་བཀྲི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་གྲུནཿ འི ིླ་བེམས་བདུད་པེའི་མ ཆེད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣ་ལ་འབྱོུར་ 
-ཧྭ བདག་གི་མ དང་དབུང་བྱ་སུད་ཅག༔ དཔང་གཟུག་ངཔ་ན། བུ ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་བདེ་གཤེགས་ཚུ་བ་གསུམཿ བ། ཞནྲ་བིས་ཨམི་་་ 
' ཐུབ་གླ་དུག་ཏར་གདུགསད་ཀརྒ་མ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའེ་དྲངུང་དངཅས་པ་ནམས༔ མ་ང ༥ེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་ངང་དཔང་ ྣུ 


མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིསྲ་བང་རཱ་བ་ལ་མི་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ༔ བངསྱྱ་རས་བསྩན་པ་རིན་ཆེན་གེལ་བ་ལས༔ འགྲེ་ལ་ཕན་བདེ་ 


བྱ་གིད་པར་དམ་བཅསྲ་ཀངཿ དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགསྲ་ཀི་བརྲ་ཚེད་ ཐེས་ཐུགས་རེའི་སྨན་བྲིས་མི་གཟིགས་སམཿ གྱི་ཐུགས་དམ་ 
གཞེན་ཛྡེ་རེས་དགངས་ལ༔ ླུགམས་དྲབ་དད་གགས་འི་་ཚོདན། མི གི པིའི འི ིནགས་དམ་ 
བཐིན་པདི། རང་གི་གདུན་དུ་ ཟུབ་ཁུང་བང་རྩིལ་དགུ་པ། ཁྲ་བེར་དེག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འེག་གཞི་གཡེར་གི་ས་གཞི་ལྭ་བུག་པ། མཆོན 
ཆྭ་སྣ་ཚོགགཀྱི་ཆར་འ། བས་པ་འྲེ་རི་རལྭ་ཏུ་ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་ལ ལ་རཆམས་པ། དེའི་འགྱརུ་ར་དི་ལས་གཞེད་བ ཅད་བ ང་ 
ཡིན། ཞག་ལྭ་རམས་པ། རྐང་ལག་ལུགས་གླེག་གིས་བསྲམས་པ། བུག་ཐམས་ཅད་ནས།ཁག་འཛུག་པ། ཁ་དུ་བ། 


ཐས ལ། །ལོ་དེད་ ལང་ལང་འབོདོ བཞིག་ཅླུ་གུར། བདེན་གབས་བྒོད་ཅིང་འགུགས་པྲི། ནཱཡྲོ། གངས་རྒྱསང ཚོས་ཧཱི 
„ འདྲུན་གྱི་ གྱི་བདེན་པ་ དང་། གགང་སགས་རིགས་སགས་གཟུངས་སྔགས་སྲེད་པ་ཕུགྱརའི་ཏིང་ འཛེན་གྱི་མཐུ་དང་། དབའི གཤྲེག་ 
“2, པའེ་གཙུག་ཏར་ན་ས་བྱུང་བའེ འེགདུགས། ་དཀར་མོ་ཅན་བཀའི་པ་ཉ་དང་བཅག ས་པ་འི་བདེན་པ དང་སྔབུ་བེབསྲ་ཀིས་བདག་ཅག་འཁར་ངང་བཅས་ 
༼ ལཡཱ་ལ་ཝང་བ་དང་། གྲངུགང པ་དུང་། དགུ་ཤུལ་ གྱི་སེམས་དང་ཝན་པའི་ འི གནེདྱ་བེད་བྱག་བགེད་བ བྱངམ་ཐམས་ཅངྱ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག 
ཨོཾ་ཀྱ་མ་སྔ་ར་ཏྭ་ཐཱགྭ་ཏྤའི་ཁཱ་སྭི་དཱ་ཏཱ་པ་དེ་རཱ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་བུདམ་ཨཀར་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ དུས་ག། སྦམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལི། ད 


བ འི་ཨཚན་ནུགས་ 
ཆོགསསངའ། །སྱུན་ཞི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ རྱ་དང་མངའ། །ཨྲི་ཕེད་འབརབ 
གས་འི་ུ་ཡ་གཙག་ོར་ནི། ལ་པའ་ད ཛི གེ ་ མུ་འྭལ་ཆ་མ་ད བངྡ་མཛད་ཅིང་། ། བརེད 


བ ས་ལུགས་ཀྱུ་མ །བར་ 
གཅིད་པ་འི དྲག་ད དང་གགེགས། མྱས གི་བ དི པི སི པཾ འི་ 
ིགཔ་ རིནཆནབཀ་པའི་བཉི་ནི། དེ རི པ་མ བརླད་གཅིདཔ་འིདྲག་དང་བགེས། | ངུ་བ 


༄༅། ཉི མུར་དྲ་ཁུག །ཞགས་པ་འབར་བསྐདན་དར་ཆིངུས། རུནདུབཅོལ་བའི འྲེ་ཕུན་ལས་མཛོད་། ། །པདྨ་ 
བཀའ་ཡི་ཕོ་ནནི་ མཱ་ཝུ་གས་གག། ཅིངོ་བའྲི་བིགསཔ མྲོ ཀའ ྫཤགིསི་་་ །སྒུགས 
བའ་ལ་ཤའི། དྲེ་ལ ཡྲུར་ དུ་བཅེ་ཡ་བ ཕན་ལས་མ ༽ལ་སྭ་ཀུབ་ཀའ་ ྡོརྗེལཱ་མ་དྲ་ རས 

ཝང་བརྡ་བེད་པའི་དྲག་དང་བགེགས། དབྲིབ་བཆེན་མེསྲ་བ རྦ་དུ་ཁུག །དྲིལ་བུ་འབར་བསྡ་རུ འི །ཛཿཛཱུཾ་བ་ཧཾཿ 
ཛཿ བཛྲ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཐཿ ལོག་ཡྷ་བ ཡེ་སླུ་ཡ་མོགས་བཅཿ པི གསདངལེ་ལའི་བཀྱ་ཆསབླུན། སུར ང་པའི འིངང་ལལ་ 


རྦ 



















` ལུ་བྱ་ཁི་ཁོ་མོ་ནཱགམྲོ་ཡུག་གཉིས་བར་བུའདིལ་ཤིང་སྐ་སད་བརབུའི ཁལྱ་གིས་དྭག་བགེགབྱ་ཅི་ ས་པ །ལས་ཐུའ་་ 
 འདྲིལ་ ཅོ ཁ་སྭའེའགེང སངས་པ་དང་ལྡན་པས། ནུ ་ླ་དང་ོདིས་དླ་ཞགའི་ །འཇིཿ ིཔས་འདེ་བས་ང ལི །ཡྱོད་ 
ཀྱི་སྲཾག་སཱིང་ངལ་ཡད། །དབལ་ གལ་དགུ་པུར་ཞིང་ལལ། །སེགྲ་རཱ་དམར་པཚོད་ལ་རེ། དེས་པ ཛཿ 

ྒ བཅལ་བའྲི་པིན་ལས ཝུར་དུ་མཛོད་ ངྲེ < 'འ.དུ་དཔལ གྱི་ཕུར་པ ་འདི། གུ་གགྲཿས་ཝུན་འགྲུབ་ངབལ་ དྲག་གྲང་གྲ་རུབ་་་ 
འབར། ྲོལདདཛདོ་པས་དྲག་པེ ས་མ་ལུས་འདུལ། ` །བཆངས་པ་ཚུ་མ་གྱིས་ཁམ་ས་གར སྤམ་དབང་དྲྭ་ཕུས། །མ་བཏབ་་ 























¡ བརྡ་གུབ། །དུས་གསྱམ་སངསྦྱུས་ཁྲོ་ཆུལ་འདུས་པའི་སུ། །དབལ་དག་འབར་བའི་ཕུརཔ་ཆེན་པ་འདིས། །ངྲག་བགེགས་འབྱུང་པོམ་ 
ལུ་སྣ་ཟུལ་བརྡ་རིག །གནོད་པུར་བེད་པ་ཛུལ་ཕན་བཞིན་དུ་གཏེར། །གཞན་གི་ཟེད་གཏྲང་རིགས་ཝགས་ཐམསཅད་ཆེད། །པྲུརབུ་་ 
ཡེས་ནི་འབུང་པ་མཱར་ཡ། །ཨོཾ་ཀླན་སྲར་རིགས་དང་། བཟ་ཤྭ་དུག་བྷཾ་ཧཱ་སཱར་ཡ་ཕཊ། ནྣ་ཛ་རཱུ་ཛཿ ་ཨ་ཝ་རྔ་ན་པ་ཐུཿ བུར་དུ་གདབ་རིང་ཐུན 


རྔ་ས་བཏབ། རེན་གཞི་བསྒྲའྫ ནི། བྲ་གིས་ཀྱ་བས་ལོ། ངྲཱཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གི་འདིས༔ དུས་མ དྲག་ བགིགས་ཝ་བུང་དམག༔ ཅོ 
ཕཱེ་མ་དུམ་བུར་གཅུབ་ན་སྲ་ཀུང་ཿ གྲགག་དམར་ཆེ་བྒྱ༅་མཚོར་འྱའིལ༔ སྔར་ཤྭ་དུན་བྷགཱན་མྭ་ར་ཡ་ རྟནྟཛིནྡ རྣབ ཞལ་དུའ་གནབ་ 
པི ཧཿ དྡོ་ཇེཁུ་མེའྲི་ཝཱ་ཚཱོགས་ཞུལ་ཕེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བྲ་གལ་བའི་ཤི་བགེ་ཇུས༔ ༤ མེས་བདུད་ཆིར་ཅིན་གིས་རུབས་ཏེ་ 
བུལ ཇམ་བརྗིད་ངགྲེས་ འི་ཚུལ་གིས་བཞེས་ནསྲ་ཀང་༔ རྭ་ལའྱབུའི་བདག་ཅག་འབར་དང ར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྱུང་རུབ་ལམ་གྱི་བར་་] 
ཆད་དྲ་ཟིངས་ད སྭུ་སྩོལ༔ བསྐན་པ་གཤེགས་པའི་ བདྲག་བགེགས་པདུང་ བསར། མོནོ་སད་དག་པའི་ཕིན་ལས་འགུང་བརམ་དོད༔ཿ ཧཱ 







97 ¬ ཐིཿ གར་ཙ་ ་བ་གུ་ཏ་ ནེའི དྲི་ཁྭ་ཧེ བས་འརིར་ཚོགསལ་རེལ 
གཟྦ་ཤྭ་དན་པ མ་དྲ་སུ་སར་ །བཁ གབས་འདང་ཆག ལྤག 

4 ྭ་ཧིན་རབས་སྦྱི་སྐར་ཁུས་ལ ཅུ ལི སེ ་ རདཾེཾེཾྲྣྨ་ 
ྦ -ླ དུར་ཁཱད་གུན་ུལ་་ཚེནུ་ ནིལགསྤ་ག་ནསྣ་ ཧྭརྫ་ཐཾགཱས༔ རལ་བ གཏུ་ ཏིབབ་ཤིང་བཞུགས་གླུ་ལེནཿ ལེ་གསྐེ་ཞེས་གངས་འཛིན་ཕྲིན་ 
¡ ཡ་ལ ཐགས་མ ལྐབ་པ་འི་རམ་ཅ རྣམས༔ ཅགས་ལཝུག་བ དུད་ཚྩི་འདི་ག སལ་ལ༔ ཕྱིགང་གསང་བའེ་བརཆ སལ 
སུབ་པའི་སང་བྲགས་མཛདི་པ་དང་ཿ ཟི ཟིན་ལས་ནམ་བཞི་མུར་ བས༔ སཱ བུ་བ་ལ་ད་ཁྲ་ཧིཿ འྷུག་ཨྭ་དམས་ལྱི་རོལ་དུ་བ་སུལ ལོ དེ་ 


ནས་ཟློག་པའི་ཕྲིལས་བཙོལ་བཞི། ཛཱཱ༔ ཆོས་དབིངས་བརརལ་བཆེ 


བེས 
རིགས་ཝ་ཕགྱྭ་ཆུའི་ཚོགས་དང་བཅས། སསརྦཱའ་ལ་མ་འ བ བགུ 
གཏུག 


དམྔ་ཛ་སྔ་མཚོད་གཏོར་འདིབཞེས་ལ། །ཨི་མཐུན་ཕོགས་ 


། 


།ཕྱིརྣ་ཟུག་ཁཱ་མེའི་སུར་གེན་ པ། །རིག་པ་ཁྱི་ཆུལ་མ་གདུགས་དཀར་སོ། 
 ྲ ཅི །འཇིག་ཏེན་ཞབབ་འ འབེང་བཅས་པ་ཡེ།། 
སེལ། ཧཱཿ དེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་བཅང་ཀླི མཐུ་བབས་གཅིག་ 


ཅུ་བཝུས་པའྲི་སྭ༔ ར་རེ རཁྲེ་མེ་གདུགས་དཀའ་མེཿ ངིའི་གགརྱ་འི སོད་པླ་ཟོག༔ བཞིན་ཁམ་གདུགས་ཝེན་མ༔ གངས་རྒྱས་རེགས་ཀྱི་ 
དམེད་པ་ཟློག༔ རིནེ་ཆེན་ཁྲཾ་ཨེ་གདུགས་སེར་ཨཿ ིནཆགརིགསཀི་དམད་པྷ་ག ྨཾཁམ་གདུགཔདམར་མོཿ པླད་རིགསྲ་ཀིདསད་པ་ 


༠99 ༨༄༅། རློག ཀརྨཁྲ ཐོ་མ་གདུགས་ནགཆོཿ ྱ་་ཟྲགསྦིདམོད་པ་ཟོགོ༔ རུལ་ཆོན་གཅོད་རིས་ བམས་ཅདྱ་ཀཾས༔ འཇིག 
རྟེན་ དམེད་པ་ཐམས་ཅང་བུཿ ཆགས་ཆེ་འམབ་དྲ་བད་ཕུར་གགས༔ ཟི་མཐཐུན་འགལྦ་ཧེན་བར་ཆང་ཀུནཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྭ་རོག༔ ༔ 
་ ལག་པར་འདྲེ ་པའི་བགེགས་ལྷ་སྱུརཿ བཛོགབྱམངེ དག་པེའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཚོར་མང་དྲུ་བ། ྨོན་ལྷ་ཐག་གླུབ་ཆེན་ལསྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འདི་འང་མྱུར 
_ ཏེ། བཅེམ་ལཝྡན་གདུགས་དཀར་ལཱ་ཆགསྒ་ནམས། སླསེབས་ཐགས་པ་མི་མངར་ཞིང་། ། ཐུགས་རེའི་གཅ ན་ལམ་མྲཐུ་བཙན་པའྲི། །བངག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་གསེལ་བ་བཞིན། །སངསྒྱ་ཆུས་བཱན་པ་དའ་བ་དང་། །སྤེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛོང། རྒུཟར་ཡནཱ བདག་འ།ཁའ་བཅས་ཀྱུ། །ཆགས་ 





100 


ཆེ་ཉམསང་བཟླཾགྱུ གླུག 


ལྤ 


ལ་། 


བ 


བྱཅད་བྱྲ་ཆ་བཞི་ ཟླུག །༤པ་འབེག་གུམ་བྱ་དུགུཅུ་ཆཱ་ ཅུ་ཟླེག །ནད་རཾ 


མིན་འཆི་བ་ ན་བྱཅད་ནོག ། །ཡས་ཀྱི་བདུ་ད་དུ་ 
དུརྱ་སིལདས་པླ་ཟག དུ །མི་ལ་ནད་དུ་གཏུངབྱ་ཟེ 


གཡས་པ་ཟུག །སྣེ་བྲ་སརཁ་ངན་པ་ཟུག 


གེག 


བཞི་བརྒྱ་ར་ བཞི་ཟློག 
ཡས་པྲ་ཟོག མགི སྲིན་ལངས་པ བཟོག 


།བྱུགསུལ་གདད་ཁྲ་བེད་ཟུག །གཞམ་གྲིངལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟཱེ་ 


༤ 


་ངང་བྭུང་སྲི་ལངས་པ་ཟླག 


།ཨདེར་ན་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཡི། 


།ཧི་ལམ་མཚོན་མངན་པྨ་ཟགོ 'དང་ཏེན་འྲབེལ་ངན་བླ་རིག །དྲག་འདྲ་བསམ ཕྱོར་ངན་པ་ཟློག་ ལྷབས 
རིགས་ལ །བགེགས་རི་གབསད ངྲ་ཕག་བྱ་ཆང་ཇུ་ཟཱེག །དུས་ 
།དཔལ་བ འི་གཤེད་དུ་བགས་པ་ཟུ ཟླུ ཕྲབ 


རླེག །་ཡེ་དུག་མདའ་ 


།བགེགས་དང་བར་ཆད་ ་ 






102 ཾ བ་ ག་ཚོགས་པ་འེ་ བས བ་ཟློག་གྲུབ་པ་ ངྭ་སཱབ་དཔེན་དྲག་པེའརི་ཆས་སྲ་ཞགས། །ཕཱེང་པེ་འི་མཐར་། ངོ་ལ `= ་ཤེ་བ་ཀེ་ ཀྲི: ¬¬; .རྲི- 
` གསླུབ་ཞགྲ་ཚོགས་པ་ལྭི་གབས་ལག དབ་ལོབ་དཔེན་དག་པེ་འི་ཆས་དྲུ་ཞུགས། །འད་པའི་མཐར། །རླུ་ ཊ་ཛ༔ པེ་ཤི་སྱ་ཀི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མདུནྲ་གིནམ་ 


མཁར་བཞུགས་པརྩ་གུར། ཅེས་མེས་ལྷ་ཐུགས་དས་བླ་སུལབ་ཞི། དཱུ ཆས་དྲྭངངས་དབ ངྲ་དག་རུལ་པའེ་ཞིངྒ་དསས་ནས། །བུམ་རིག་འཛིན་ 
རུལ་བཞ་ང་འ་བོ། ལ་ཁ འའི་ཚསསུང་ྦ་བླ་མ་པ་ཟུན་ བཟིན ཐུགས་དམ་བགཱལ་ལ་དབིངས་ནས་གུར་བཞེངསྣ་ཤིག །འགག་མིན་ 
གཞས་དྲང་དགའ་ཝན་ལྷ་ལུལ་ན་ས། །ྒྱལ་བའིག ོི་ག་གདུག་པ དཀར་མེ། །ཕིར་ཟོག་ཆེན་མོ་གཞན་གིས་མྲི་ཐུབ་མ་། ། 
ས་མྭ་ཕུགྲ་ཆའི་ཆོགས་དང་བཅས། །རྡ་རའ་རིགསྲ་ཀི་བ་ཧྲ་བི་བྲ་ཕག །ལེགས་ལྔནམཆེད་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་ ་ 







རྔགས་བཞའ། 










3] གེན་དང་། ། བང་པོའྲརབོརྦ་ཚོགང ས་བཀའ་ཕཝང་དམག་གི་དཔྲང སདྭམ་མ་གཡེལ་དྲག་བོརིགུར་ 
བཞོངསལྭ། ནལ་འབརེ གིས་ག ཅེོ་ སོ་མ །བརྩཆདྱུ་ཆེར་་ 
,¿ ཐམསས་ཅད་ཛྲིར་ལ་ཟླུག །དགྲ་བགེགས་གེདོ་བྱེད་ཐུལ་བའིརྡ་ ལ་བཞིན་ ཡི ར་བབ་པའི ན་ལས་སྒྲུབ་པརྩ དི 
བསྙུལ་། ི་ཆིཔས་ལུར་ཆད་ཐ མད་བྱ་སྒག །ཟརབྱ་ཨུལ་ནི ཧྲུཿ དྲག་པ་ བཟེརྦ པུང་ཚོའ། ས་དབང ནུས་བཞེངས། རིགི་འཛིན་ར་ ད་བ་ས 

རྒྱབ་བརྟན་མཛོད་ ཡ་དསལཚོགས་མདནྡོ་མད་ལཔ་ལ་དགེངས། ་བཀའ་སྲང་བགས་པའྲི་ཚོགསྔ་ནམས་ལས་ལ་ཚོས། །སངས་་ 
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རྒྱུས་བསུན་ལྭ་སང་བའི་དྲག་དངན། མ་གཡེལ མག།ཡེལ་ཟེར་ཆིདྲབུང་ལ་གཤེ 
རི་བ པའི་ཡྭ ; 


གདད 


གྲནལའི 


ལྡུག་ཤེག་། 


དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་ཛིན་ལས་རགས རི ཕྱུགས་ཕུམ་དང་གཞིས་སུ་མེ 
འགཏིཔཔ་གཞེགས། བཅན་ གཡགསྡ་བག་དར 


ངས་དཀར་ཟེ་ལ་གཤེག ཞེགས༔ ཀླུ་གཤེཿ གསལ 


ངམ་མེད་ཅིག༔ ༔ ངེ་རིང་ཐམསཅང་ ལས ས་ཆོས 
ལའི་ཚོགསླབ 


ཀྱིས་དམག་ང་པྡ་གྱི ་ཤིས༔ སྣངསྲད་ལྦ་ འྲད་དམག་ 


གས །ཟེརལ་མ་བསལ་བ་ནི། པརྭ་བུ་བླ་མིལ་ལ། ངོ ང་ནི་ 


ལ་བེས་དམག་ དེརསཿ ཚུལ་ཆེནང ་བཞི་ 
ཕྱེགས་གྙེང་བརུ་ཡེས རུ་མཚོན་ཧར བྱར 


དེ་རིང་གདུག་པའི འེཟེར་འཛི ན་་ 


རྭ་ལོགས་ལ་ ལ་གཤེགས 
ཡིས་ཤུལམ་ཚོནཏེ 


ེལོ་མ་ཅུ་ གེ 








105 ༄༅། ངཔརྒྱ་ཆག༔ བདྲནཱ་སྭ་ནམས་ཀུས་བ་ཁ་ ངཿ རྭ་ངུ་ལ་ཡིས་དྲ་ཁིལ་ནས་འ་བུག༔ དབ དྭ་གགྲ་ནགས་ནུམས་ཡྱིལ་ 
¡„ མཐའ་ནས་སྡསྲཿ བྲ འིཆོགསྲ་ཀིས་ིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོཔ་བདུང་དད་དྲག་བགེགས་ལ༔ མངན་སྤོད་ལབ་ཀྱི་གཡུཡ་ངོ་སླཾད༔ བདུད་ 
-, ཀྱི་རུ་དར་བསལེ་བརྡ་བུས༔ དྲུག་དབུང་བཅུན་གུད་ཆུ ད་ནས་ཆེད༔ བགེགས་ངབངཐལ་བའྲི་ཇུལ་བཞིན་རོག༔ ཅེས་དངྲ་དག་ཝགས་བརྗོད་ 
འའ བཞིན་ཟེག་གཏོར་ཟེརྨ་ད མསྭ་སྱིཁམས་སྲུ་བེར། དམ་ཚིག་པའི་ ་མེའིདབུང་ནམས་འུར་དེརྦ་གིས་ཆས་པར་བསམ། ྦ ཡྱི་ཁྱམས་ནས་གསེ རྨ་སྐ་པས་གང་བ ཞིན་བ ཏང་། ཟ་ལམ་ 


བསུན་པ་ནི། རློ རྡོ་རེ་ཁས་མའི་བཀའ་ཉན་པའིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འཛོའི་དག་ཚོགས་གུནཿ ལལ་དམག་གི་རུདར་འཕུརཿ ‡ 
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༨ ས་པ་འཕེནཿ༔ པི 
༥པ་ལ་བདུདྲ་བུ་ཞབ། 
་བེ་ ་གུའདྲིལཿ 
`. འལ་ལ་མཚོན རི 
.ར༽ མ་པ 
འ ཤྲེབ ོ 
ལྨི་སྨ་རྒོན་ ན་ཐག 
་༥་ སད་ 
༢༠༢༥ བ། 


>~ ¿ 
༽ ཌ་འབ་ཁིན་ད་ཨ་གཱཿ , 
ངངང་གླེག་ལ་ཞེན༔ རོ ༩༥'།'=༨༽ ཡ་ ེ ནཾ ་ལུ་ 
= ༢་འབྲུབ། མས་ནས་འཛྭཾ༔ རྒ ཅོ་བཤུག༔ ཆེན་འབེབསྱ 
སེང་གླེགངྡར ཞེན ལུལ་ནདེམཁ་འིའ དྲ་གགུསྟ༔ ལ་ལ བཟག བེརྦ་ཆེན་ 
མིསམིས ལེ་མེད ༢ངངརེ བྱི 

བབམྲི་པང་བདཿ བ་ས ལས་གྱིསུ་འཐུག་ངརྨ་གབ་ 

༥ དེལ་དྭརནག་འངི་ཞ ལ་རི་བེའི་ངེ་ ནས དེཿ ལ་ལས་བ པཱ 

མཛ ¡ ཟགས་ = ༦ ༣ $ ༼ལ་ དྷ ཅབ་མ་འྲད་ ཤོ 

ལ་ལྨིརུ་བའིག གཿ བོ་ལ་རླུང་ཞག་འྔ་ 

རྐན་པྲ་དག་པ་ཏིགི 

ཀྲ་ཐྲ་དཀང་ཏ 


།ཤིན་ ནྭ་འུ་འཇིགས་ཤིང་གཅུམ་པའི་གླཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འཁེར་ཆོགསྤ་བིདྲ་ནམས་ཁྱིས༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་བགེཊ་ 
ཤྲ བྲག་མཆོད་གཏིར་ལ་ འདི་བཞེས་ལྟ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ངྲ་བདྲ་ཕུར་སེགསཿ སི་ས་བུ་འགལ་ ཆེན་བར་ཆད་ཀུནཿ ཞིང་ 
་པའི་དྲག་ལྭ་ཟུག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་གྱུརཿ ཟླེཾག་བསྒྱུར་དྲས་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔་ ཅེས་བླ་གུལ་གང་དུ་འཛིན་་ 
་ཧེན་ལ། ལྷས་སེ་ལ་དཀར་གཏན་བྱ་སོ། དམིགསྦ་བ་དབེན་དུ་བཞགས་ལ་འགུགས་བཆུགས་ཙ། ཟེར་འཕེན་པ་ནི། དྲུཾ་ཛཱུ༔ དྡེརི་ཁྲས་མའི་བཀའ་ 
་པའི༔ ལྷ་སྲིན་སེ་བརྒྱད་དག་ལ་བྷཱ༔ དང་གསུམ་གངས་རིས་བསར་བ་ནས༔ གགེད་སྫིན་ཐམསཅང་དྲག་ལ་ཟུཿ དང་གསུམ 


/ 
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ཟངས་རེང་ བ་ད ནས༔ 


དྲག་ལ་ཛོུཿ 


ང་གསུམ་བྲག ་རེས བདྐ།ར་བ་ནང སཿ 


ཅ དྲུག་ལྱ་ཚུ༔ 


བཙན་དམུག་ ཐམས་ཅད་ ཛྷཱ སང་གསུསྭ་ལགས་རིས་བ་གོར་བ་ བདུད་དམག་ཐམས་ཧ 
ཏོ གསུབ 


སྲ 


ཐམས དད་ག ཧཿ གེངོ་གསུམམ་གབེ་རེས་བགར་བནསཿ བག ཇི་ཐམས་ཅད་དྲ་གལྭ་བཱ༔ ་གྲསམུག་མཚོའུ་ཡབ་ 


ནསཿ 


མ་བུ 
རྒྱལ་ཆེན གསླཾ་གུང་རྲག་ལྱ རཱུཛྲཱཾཿ ཧམས་པའི ཟེདྲག་བགེགས་དྲཔང་བཅས་ལ༔ རྒུལེ་ཆེན་བཞི་ཡེ 


ན་ཆེ་བ་ཡེ༔ 


དྲ་ཐམ་སཅད་དྲག་ལྭ་ཟུ༔ 


བང་གསྲུར །བྲག་ མཚོ་འཁྲུགས ་པ་ན་སཿ 


མ་མེ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལྭ་བྱོ༔ བང་གྲུས། 


ག་སམའད 
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གནེདྲ་ཆིན་རཱམ་ྭ་ཤི་རོ་བོརྦ་རབ 






དཀགས ཟོརྦ་ཆོབ༔ སྣན་མེ་ནསབ་ཀིས་མཆོ་ཟོརྦ་རོབ༔ གཤིན་ཇྲེ་ནམསྲཏི 


བཅཙན་ངྲམགྲ་དྲ་མས ཀྱིབ ཡངའ་ཟེརྦྱ་ཆུཾབ༔ 


ནཱ་མ ཀིབ སྔ་བག་ ཟེརྒ་ཆུབྱཿ ལུས ས་ངག གསོགས གླེ་རག་ 


༤ ༤ ༄ "= 





1] 








མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དྲས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིནྷ་བིནྡ་རཱབས་དབུང་གླེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་མྲབུཨྔ་རུང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཆོགསྭ་ནྭས 
རྩལ་མཞནཿ ཚེས་སྱྱིང་གུང་མ བངམ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྔེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ནུས་དུས་དུ་ས་ལ་བབས༔ གཏེར་ཆེན་ 
ལགས་ཅུ་ཟགས་ནུས། ཧཱུཾཿ ད་ནི་དུས་གྲསུམྦྲ་ཆུལ་བ་ཡིཿ མཐུ་གབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་གཱ༔ ནུརེ་གཙུག་ཏར་ཛུར་ཟཱུག་ཆེ༔ གཞན་ 
གྱིས་མྲུ་ཐུབ་ཁྲས་མ་ཡིནཿ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཟེར་འདིཿ པ་གོས་དམག་ཆོགས་འཇྲེམས་ཚིར་འཱཕིན༔ བངསྤྱ་ཆུས་བདྣན་་༤་ 
གཤགས་གེངྲ་དུའ་ཕེན༔ བླ་མའྦཾ་སུ་དྲག་བཅེམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུུན་འདྲ་སེ་འཛིག་ལའཛེན༔ གེེམས་ཅན་སྣུག་དུ་བ་ཏང་ལ་འཕེནཿ 












རྩ 


9 གྲཱདོ་བིད་བབ། གགས་ལ ཟུགཿ 


༄༅༔ །ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དྭག་བོ་ཡི༔ 


བརྡ་བུ་དྲག ་བགེགས་འ། བར་བཅགྲཀྱིཿ 


།དེ་བཞྲིན་ གཤེགབ། ་པ་ཐམསབང་་ཀིི། 


རྱའི་ཚོགས་དང་འཇིག་ནེན་གྱེང་།? །དགྲ་བྷུ་ཛུ་འྲ་བཱ་ལ་ཝཱན་པ་གུན་ 


བདུན བྱསདྲཱ་ཐུད་ནས་ བླརླག་ཛོར་འཛེན༔ 


།གུག ་གཏའ་ལསྒྲ་བུང་གདུགསད་ཀརས། 


གནམ་གྲི་འདྲུ་ཐག་གཅོདོ་གིརྦའཱེན༔ བ་མིབརྙེན་པུར་བུད་ཟིར་འཁེནཿ ཿ 


ཨཾ ཨ་བུད་འགྲལ རྐྱེན ་བརྡ་ཆ དྲ་ཀུན༔ སྔང་ དྲག་ 


མིང་ཙས་ཨེད་པར་བ ངངུ་ཆུག༔ ཐལ་བའེ་ཇུལ་བཞི༔ བརླག་པའ་ཟིས༔ ཅེས་དང་། ཟླུག་བསྦུལ་བྱ་བ་ 


།གཞནྭ་ཧི་མི་ཐུབ་ཙིར་བརློག་ས། །ཕྱུག 


།གཟོད་བགེགས་བྷང་དླུ་གསུངོ་ལ་ །བླཟག་ ག་བྒུར་དྲག་པེའ་ 
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ཕིན་ལས་མཛོད། 






ལམ་སྣུས་ངན་ཐམས ཅད་ཟླུག 
རྦོད་ག་ཏོངྲ་དྭག་པོ་ཐམས་ཅུད་ཟོག 


ཟད པ་བི་ཟོམོ་ཁཐམས་ཅོད་ཟོགོ 


སྲི་རུན་ཟླཾག །གཤིན་རྗེའི་འཁེར་ལོ་ཐ ཐམས་ཅད་ཟློག 


བསེ ན་སྨྱི་འབོག་གཏོང་བཟླ ཟུག 





།ྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཐམག་ཅད་ཟློག 


།ཞང་ཞུང་ཛོ་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཟུག 





།མེ་རྩིས་ 


།མཚན་མ་ངན་ ཐམ་ ཅ 

ར་ཤ དྲ་ཟླ བསའ ་བ་ དྲ ཟག །བྱུད་ཏ གེ 
ས་ངན ཟམས་ཅང་ཟླ ེ 

།མྤརེ་ཟྲབ བླ ཟུད་འདྲེ ཡུངས་ བོར་ཐམ་སཅད་ཟག །སབདག་ ཀླུལ ཞོང་པ་ཟླཾག པབ ཐེ འུ་རང་ པའཇུང་པའི 


དྲ་ཀྲི་ཁས་འདེབས 
བམས་ཅད་ཟོག བདདད་འྲི་བས་འད དེ ཐམས་ཅད་ཟོུག །རཱ་ གསན་པ བུམཔ་ཅུད ཟེག རྒྱལ: 














་ངན་པ་ ཞསས་ཅ ཟེ མི 
ཅད ཉོ ད 









།སུམང འྲི་གུང་ ཟར་ཐམས་ཅད་ཐོག། 





¬༄༅ །བན་པའི་བརྡ་ཟར་ཐམསཅདྭ་ཟུག བཾ འི་ཝགས་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཟློག ཧེ སྩེ་བོའི་མདའ་ཟོར་ཐམ་སཅང་ཟུག ། །བུང་མེད་ 
མེད་ཟིར་ཐམས་ཅད་ཟིག ། བདུད་གི་གཤེད་བཞིཔ་ཅདྨཟཱ་ །ར་ལངས་འབྱུང་ བཐམས་ཅདྲ་ཟེག ཟླུག །མ་མའི་ཁྲག་ཟེར་ཐམས་ཅང་ཟློག ། 

 ལྟས་ངན་བྱཧད་ཅུ་ཆུ་གཅིག་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཆ་བཞི་ཟློག གདི སྲི ག་གང ཤུ །བགེགས་རིགས་སང་ཕག་བྱད་ 
ཟུ གས་བདག བྱིས་པའི་གངྒོནཱ་ཆེན ་བཙེ་འ གྭག་ཟྭ་གག་ཟླཾག །དུས་མིན་འཆི་ 
འིགས་པོག །མི་མཐུན་ཕགས་ནམས་ཐམས་ཅང་ཟླཾག ག་མའི ཙམབཟོད་འལམ། ལྱུགས་ན། ཨོཾ་ཨ་སི་དཱ་ན་ལ་རནསང་ 
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བི་སྭིནཱི་ཡེ་ཕཊ། ྦ བར་ཚང་བར་བ་ཛོད་ལ་ཟོག ཟུག་པའི་སྔགས་ཤམ་ བ་ཏགས་ལ་ གཏོངྡ་མ་འཕང་། གམས་ཅན་གང་གྱུ་དག་བགོས་ཅོ་དམདོང བརྗེད། དྲག་བགེགས་ 
དམ་སཾ་ཐམས་ཅདྲ་རཱ་ ཕུང་ལ་ཨེ་ྱག་བ་ནར་ུལ་ སེད་དུ་བླརག་པར་བསམ་ལ། ཐལ་མེ་བརབ་ཅིང་དམེད་མའར། ཞམ་མཁར་བྱད་གས་ པའེ་ལཱ་ རརང་ལ་བགས། 


ཟེརྦ་རེས་གཅེང་པ་ནེ། སྲ་ཀྲི་བུ་ཟུང་འཇིགས་ སྭ་རུང་བ་ གཅིག་གི་ས་ མཆམས་བཅ ང་པར་བསམས ༣ཤ། ཀོ ང་ཁེ ཡ་ བརྔ་ གྲ་རུ་ཌ་ ཛུ་ཟླིགཿ ཅེས་ བ་ཆེད་ལ། ང་ཆིལེ བ་ངཔེ པོ ཤྱ པ་ 
རིག་མ ནན་ཏེ་ཚུར་ལཾག རེའི འི་གུར་དུ་བདགགཞན་བསྲངྱ་བཟམས་རདྨ་ཚུ་ དུ་པ =པར་བསྔབས་ལ་ལས བྱང་བཞིན་བུང་འཁེར་གསལ་ བཏདབ། དེ་ནས་ པྱེ བསག གཅེདྲ་པཱི་ར་གདང་ཛ ངྱེར་་ 


༤༦ ༠. ༅ 


ཅུཅུདཱ་བྲདདབའྲ་དབབདཤའ་ 


བདྣཊ་ཏེ་ 


_ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་ཟད་ནནཿ རཱ་ཙཾ་དུ་ལི་དག་གར ཤིག་ཤིག་དྲུས་དུམར ཚལ་པ་ཚལ་པར 


ཟཐ༔ ༅། ཁོམ། བ་ཆ རྨུག་རྨུགར ཧིའི ཚོལ་དུཚུལ་དུ་ཟ་ ནན༔ ཞེས་ཞེར་གཅིག་བླར། མྱི་སྡེའི་ཟུང་དྲ་ཅིན་ཏེ་ག་ཏོར 
ཤཱ གཞེང་བཤལ་བའེ་ཕུད་ཀྱིས བཏན་མཞི་ ན་བན་ལ་ ཧྱིས་བནབ། སྦྱི་ཆེངས་ལུར་བརྟན་མ་གང་། གཏེར་མ་ནན་ནེ། _གླུབ་ཁང་གི་གཱེ་ཐུང་དུ་དེང་ཐུས་པར་ལརྒ་བི་ལིང་ག་༥ 

2 བགགས་པ་འི་ཐལ་བླབུགས། དང་གཅད་པའི་ཁར་གཏེད་ གཞེང་ ཁྭམུབས་ལ་ར་བ་གར་ ཏེ ཨྲེ་གུ་གསུམ་པར་དྲག་བགེགས་དམ་སཾི་བཀུག་པར་བསྩམ་ཞིང་། དགུག་གཞུག་དང་བྲེ་་ 

༤ རྡུང་། ཤིས་བརྗེད་མདེར་བསྡུས་བུ། དེ་ནས་ ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་ཅ་ གདུམ་ནད་བཏང་ སྔར་བཏེགས་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ་མཚེད་་་ ྦ 
དོ་འུ་ཞིང་དབས ཟུབླ་ཐང་། ཞེངས་བཤགས་བུ། ཧྒྣམས་རྟེན་ཡེདན་དེ་ལ་དད་མེད་ན་རང་ལ་བསྙིམ། གགག་བྱ་ཆད་བླག་ཝངས་བྲ་མ་སེནཤིས་བད་ཚིས་མཐར་དགེ་འ ྦ 


116 


བོ པ སལམག་ ས་ སསསསསསསས་། སུག །དབདདསགས་ 
བྱའེ། །ཞལ་ནས་གྲསུངས་པས་གཞན་ཀུན་གྱིས། འགུན་གྱི་ཟླ་བྲལ་གྱིར་ཟླེག་ཆེའི་། །ལས་གཱ།བ་དབབ་བ། ཙྱས་བདག་གཞད་དུད་ ཐུ 
ཕྱོགས་ལས་ཆྲམ རྒྱ་ལ: བག །རྙིང་ཕྱོགས་སེགས་སྭགདུགས་དཀརྡ་བི་སུང་ཟཾག་ཁུངས་ཝན་དཀོན་པས་འདེཉིད་བླ་མིག་འདུན་ཡ དྲྭ་གུང་ཏཨ་ལ་ས་སྣུ་བུར་པ། འྲཛལ་འདྲཧར 
མ།བའི་དབང་གེས་བླག༧་ཏེ་མ ག་གིང་གཏེརྦ་བོན་མཱི་འགཾའིབུགས་དང་བསྣུན་ནས་པར་གར་དབང་ཕྲིན་༧ས་འགྲོ་འདྲལྲ་ཆལྱ་གིསྣ་ཆ་འྲར་རིན་ཆེན་བག་གི་ཡང་ཁྲེད་དུ་བྱགིས་པ་དགེ་ལེ་གསའཕེལ། 


༄ 


དགེའོ།། ཞུས་ཧྭཾ། 


ཡཿ 





མ 





ནཡ 


ཀར 


ཨུྱར་ར་འ༩ར་འའའའ༥༥༦ཉ༡༩༣༩༢ཞ༥གུནཞུབྒཆ་སྱུ་འ་༤ཡའདང་དྲུར། 


།ཟབ མདུན་ཆ གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག སའོ གདུགས་ དཀར་མེའི་དའ ི་དབང་ཚོག་གསལ་བར་ རར་བཀོད་པྲརུཤལ་ུ བམ་བ ཟང་ཞེསྱ་བབ སབབ་བཞུག་སཊ། ་ དོ 







༽༅། །བབདེ་གཤེགས་གཙུག་གིནརྦ་བུལས། 


པལ་རལ་བྲིས་ཀིདྲིལ་འཁར་སེ་ཚགས་ཡདོན་འཏིང་། 





ྒ _ །ྡོ་ཇེའི་རགསའཁུངས་གདུགས་དཀར་ཅན། །བླ་ 
མ་བཅེམ་ཝན་འངསམ་ལ། །གུས་བཅུང་ཞེ་བའི་ལ་སའགུབ་མཛོང་། དྡརེ་མཁའ་འག་གདུགས་དཀར་མོའི་དབང་བསྒྲུབ་ 
།ཨེད་ན་མ།ལ་པདདྨ་འདབ་བཞིན་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོརྔལ་བཀོང་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི 

















།ོ 


ར་པེའི་དང་་ 

རི 'སེམས་ 
ཤོའི གའོ ར་ག སེ 
ལྫན་བར་བཞུག །ག ཕིན་ 
ཁྱ་ཆུན 
ཆངས་དཀར་པ།ཁ 
ན་ཞགུལ 
།གཅུད 


བར་བཏང་ལ་ ` 
བླན་ས་ ཟ་ 
བསལ། ཆམ་ལབ་བང་ 
ཆད་པི་འཱ ཅ་གཟུམ་ལ་སྲ་བང་བླས་པའི་བར་བཏ 

ཕྱི་མ པརྨ་ོན 

རུ 

རོ དེ་ ན། 

འེཚྭཀི། ཟླཾདེཔྱ་དིན་བླ 

པེ་ཟྲིཿ ཟུས ་པ་་ ས་མཆེདལ་ 

སགས་བགེགས་བླསརྒད 

ར་རྲེ་ེད གགས བགེག 

_ ཚོགས་བབ། བ 





ཅོོ ། 


120  བདག་བླསེདྱ་བུ། མདུན་བྱ་སིད་གདུགས་དཀར་རང་གཞུང་བ་ཏང་། བ་ནཱ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དྲ་ཇེ་མཁར་འགྲོརབྱ་སེང་ཚག་པས་ཆུ་གསུམ་གཏང་མི་དགོས། དེའི་ཚོ་ཝཱན་འགོའི་ 
ཕྱི་ཆིངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མྱེར་མི་དགོས་པས། གྲུབས་སེམས་བགེགས་བསྟད་སང་འཁརམ་ཆོད་པྲ་རིན་ནབས་མདོར་བྲམ་ས་ཙྦ་ཡིས་ཚོག་གོ གང་ལྷརྡ་ནུབ་གླེད་ནས་ ་ 
བྲ ས་དམག ས་བར་ གྲུབ་ནས་ ཤྷིད་པེ་ཙཾ་ ནུས་བ ཟླ ད བུམ་པ ར་དི འཁོར་ག སལ་བ ཏབ་ཅིང་ག ཟུངས་ཐ གྲ་བངས་ལ་སཱིད་པ་བ ག་ར་བླཟླས་ཝ ཐར་སེང་ཚགས་ཕྱི་ལར་འབུལ། ལས་ 
ཅུམ་འཆིལ་པའི་སཱགསྦ་ཡིས་བིན་བནབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། དེནས་སཱབ་མྲ་ནམསྣ་བཱསྦ་བ། བགེགས་བླགད། སམས་གྱྭ་སེད་གསལ་བཏུབ་ནས། ངོ 
རྒྱུད་གཤེགས་རིགས་གཙུག་ཏེར་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མདེ་གཟུངས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སླེབ་དཔན་གེ་སེབ་བཀཀྲལ་བའེ་བཅྲེས་ 


2© ༩ 


པོ 
ཞིང་། པ !ུ 


, ཆུ , ༄ འངྲ་བུང་་ 
བས་ང་ཀབ་ བ རེ ; ་ཅེ་རིགས་པ་བོང་དུ་ 
དྲུས འཁེར་དུ་ད་ གཙོ་རྐྱང་གྲི་ཇེསྲ་སུ་གནང་བ་ཅ 
ཁེར་དུ་ ར་བྲསུར་བ་དང་གཙོ་རང་གྲི་རེ སུ་གཅུ ་ 
, ས་ 
ཞ་འད་བ8ཅ ་ བ་མའི་དྱཀིལ 
ྦ ཡཱ དྲས 
ཆེན་པྲ་མ 


༠ རགས་སྲ་བྲ་དས་ 
་རང་མ་བཀངའ་སབལ་བྲགས 

ཱུ ང་ཟག་གཿ 

གནས་ད ངང་བུས་དང་སྲང་ ཀལ་ཨའྲེ་པྲབ། 

༤༡༧༧ ༥ ༥ དབུས 

བ་ངྱྱ་ཆུ་ ་པའ་བགཡརང། གཏདང་ ངཿ 

་ྲ 


ཀག ཆངཆ་་ 
ཆེ ཆོག་ཛུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཞེར་ གས 
ཏེར = 
གས་སུ གླུབ བས་དཀན་པ་ལ། ༩དིར་ཝཱ 
༨ ༣ ང་ ' 
༥༥ འདིའི་དབང་ང་ 
ུ ༤ ༠ ། ཕྱིབ ངུ 
ཅྭ་༢།༠༢ 


ཌཱ ཐབས་ 
དན སང ༨ གསུ་ བང གྲྭ་རེགས་བཞེའ་སྒབ 
་གསམ་ཆའེ་ཟ འཆ་འག 

ཱུ ཆན། ཅར 

༤ ་ ༢༠༥༥ མཨ་གཟསབ ལེ 


སཆགས་དང་བཅུ 
ཧཱ། ལས་ཆོག 


ཀ༽ གསྲ་ཀྲས ་མཚམས་སྩར་ཞས་ ` 
བ། ྒི གོགས་ཤེའ 

ཇརམ།བ རབྱགབ 

~~ སང་ རྔསའདབང་བྲསུཊ ད 

༤༦ ༧ ། - ད 

༤ ༨༠ྱལ་ལངད་ 

ས་ཤན་ཅུ་ཟབ་ང བཞུགས་པ ཆྭ 

' ` ཟབ་པར་བཞུ་ 

ཤྲིན་ 
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མཛུལ་འབུལ། ཐལ་མ་མེ་ཏག་གིས་བཀང་དེ་གསལ་བ་འཇེབས་པ་འཇེའི་ཇེས་ཟློས། རོཔ་འཁོརོ་བདག་ནིདྲ་བམམཆོག ཨྭ་ལུ་སྦྱ་ཧལ་བ་ ནྲ་ལི་ ྒ 


ྦ དངེས མཁའ་འགྲེའི་དབང་ཕུག་དྲཀིལ་འཁེར་དུཿ བདག ཉིད་གཞུག་པར་མཛང་དུགསེལ༔ ལན་གསུམ། 


འཁེར་གྱི་ཝྷ (མོགས་རྒུལ་སྲས དང་བཅུ པའི་སྙན་སཱརྒ་ཆུད་ནཱམ པར་དུག་པའྲིལདད་ཟུན་བ བཤགས་ ཡན་ལག་གྱུཆུང་ 


བྲ་མ་དང་བཅོམ་ལྤན་ ནའྲངས་མ དཀྱིལ་ 
ུང་བྲ་རུལ་བཞིན་བ་བའེ་འདུན་པས་ 


བརེད་ཚིག་དང་ཆཐུན་པར་བྲསམདནགསལ་བཏབ་སྡེ་འདིའི ཇེས་ཟློས། །དྲར་ལྭབ་དབན་སྲངསྐྱ་ཚུབ་ངཔལ་ གས་ལ་གདྲ་ས། དེ་ནས་ཡེ ཕེ་ཤེས་པ་དབབ་ 
པའྭི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་ལྔགསྤ་གིས་བསང་། སྭ་བཱ་བས་སྦངས། བཐང་པའིངང་ལས་ ཁྱིད་རང་ནསས་གང་དུགནས་པའི་གསར་པྱད་ 






=) 


ྱེད་རང་རམས་རྡེ་རེ་ས ཁའ་འགྲོ་གདུགབ་དཀར་མེ་དནླ་ཟུའི་མདངས་ལུར་དཀར་ནིང་ཁོའཛུམས་ཀི་ནགསདང་ལྔན་པ། ུག་གཡས་པས་རེ་རེ་སྔམཚན། 


== 


ར། པའ་དྲབག དང་བཅུའ་ བ། དང་དངཡོ་ཆའྱ་ིང་བཞི་་་་བ་དི་ 
ཇ་ ར་བའ་ཀྲང་ཞ་བ ཞངས་དབསྲ་ལབཞུགགས་པའ་གནས་ ཆྭ་འླབུ་གསྲུམ་གྱ་ མཆ ནད་པ དང་། བདབ ཨདུནྱ་གུ ཐུགབ། ཀ། ཞས འེང་ཟེར་དཔག 
།ཏུ་ཨེད་པ་འཕྲེས། 


།དངྱ་ཟ་བའི་དྲཀིལ་ལཁརྡ་གི་གད། 


་ལ་མང་གེམས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པ། དེ་ལས་འོང་འཕྲས་དེན་གཉིས་བུས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ 


ཡན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་འི་གྲདགསད་ཀར་དྲབུང་བརུན་པ། དར་དང་རིན་པ་ཆེའྱི་རནྷ་གིསྐྱ་རུན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཤི་མེའ་ ་ 


འག་མིན་གྱི་གནས་དང་དགའ་ལ 


འྱ་གི་ཕྲ་བང་། སང་སྐྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབུམས་ཞས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀ་རིགས་ཝའི 


124 ལྷུ་ཚོང གས་དཔ་གྱཏུ་མད་ངྲ་བོན་ཞསྲ་བང་རང་ལ་གཅེས་སྔ་མད་པར་ཁྲིས་པའེ་ཟས་ངྲལ དཾ། སྡིང་པོ་གཤམ་དུ། དྲང་ ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཏགབས་པ་བརྗེད་ 
| གབོ་ ་རེལ་བ ང་གང ཅོ ད་ལབཉིས་།མད་་ཁིམ་པའི ཡོ བམདོད། དྡེ་རེ་མགེར་བཞག ཐ ཐ་མ ཞྲ་གྲི་ཟུགས་ཀཱ་ནསའ 'འང་ཟེ ཟེར་ 
འཕྲེས་ད་བ དབང་ གི་ཝཱ་ནཱས་ ཆར ཁའ་གང་བ བདགས ་པའྱི་རུལ་བྭ་སྲས དང་བཅས ས་པྲ་ནམས ཀྱེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ ་པ དུ་མ །དང་ལུན་པསར་ རིན་པོ་ཆེ པ་ཆེའེ་བུ་ 
པ་དྲ་ཁིལ་ ་རན་གཞིཔས་གཞང༔ གདེ ལུསྲ་ཀི་ནང་གང་བརྡ་མབྲ་ཤིག ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། 


< 


ཨཿ བུམ་པ་འནྲ་ཆེ ཞ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་གདུགསང་ཀར་ལ གས་བཞུགས༔ སྲུལས་བདུང་ཚིའི་རྒུན་བབས་པསཿ ཌཱ 


3 ༄༅། [སློབམར་ཐུསྭ་བཱབ་ དབང་བླ་གུར་རོ ༣ སྔགས་མཐར། ཀ འཏད་ཨ་བཱི་ ཁྱིཾཧཱུཿ བུས་པ་མགེར་བ ཞག །དུས་ ཆུ་འཐེར་འཐྲངྱ་བ། 
ཤེ ཆུ་འཐག གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐུཾད་པས་གཙོར་བག་པའི་རིགས་ཝས་དབུང་བྷར བགུན། རི པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྦི་བ་དྭག །བསྩེད་ 
སཿ རིམ བསླེང ལ་དབང སྦུ ལསྐུ ་སུ་ཐོབ ་པའི་དྐལ པ་ཅན དུབས ༩ ། བྲམ རྡེ་རེ་དཔའ་ ང་རྡོ་རེམ།ཁའྭ་འགྲོམ་ མཨཧམས་ པར་ར་བའྱི་བང་རུབ་ 


ེ་མཁྱ་ི་་བདཔིབདིདངོགཅག་པྱ་ལགས་ལྱ ཚག དག་བིྲ་སིས་བླནབས་པརྡ་མས་ཤིག 


ཐུ ཐེད་པའི་བདུད་རྩི་ ཨཿ ལད རྔཾ་མཁའ་འགྲེ་མརཿ ལྤེམས་པར་བཞུགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ང ཨཱསཿ༔ ལེབས་ཝེ་ལ་བཞག་པ་པེ ཧོ བདེ་ 





126 ཆེགགསང་པའྲདབང་ཐོབཤོག༔ ལྔགས་མཐར། བྱུ་བསྲག སྭཱ དེས་གསང་བའིབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ དག . ཅུ་རྨང་བ་ ཨ་པ་ལ་དབང་། 
ངསྣ་སུ་ཐབ པའི་སྐལ་པ་ཅན་དྲུ་བས་པའོ། [ཁྱིད་རངུ་སྐད་ཅ ག་གིསྡརྡཇེ་དཔྲའ་བེར་གསལ་བལ། ཧ མཚོན་ཞིད་ ནུ་པའི་རིགམ་ རྔ་རིམ།ཁའའྲག་ 
པངདུ་བཱན་པ་དང་ཝཱམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེཤེ ་མཐར་ཐུག་པ་སྙེས། ཡད་བྱན་གིས བླ་རད་བས་པར་ ས་ཤིག རྡེ དཔྲི་གཉད་པ། 
ངྲཱཿ གླིང་མ་རྔེ་རྗེ་ པའ་བ་ཡེ་སྔ་ རྡ་རིམ།ཁའ་འགྲོལ་སྙེར་བསྩྫ། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས ཧེག་སན་ས་སྲུ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐབ་ཤག། 
ཛགས་མཐའ། མ་དྭ་སུ་ཁ་ཨྭ་དི་ཁྱིརྭདཱཿ དེས་ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེསའི ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིདྱ་གིབ་ གགཟིག་ལེ་བྲ་གོམ་པ་ལ་དབང་། ཆསྒ་སུ་ཐེབ་པའི་ 





ཤོ 
|¿2ླ 


















--ཤ༽ 





༄༅། 
དཔེ བྲལ ན་ཅིག་གྙེབ་པ འི་ཡེ་ཤེས 
ཟབ་དྲབེར་ལ་དཔརཿ ཟླབ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ 


ེ 


=” 








ྦ །།ལ་བ་ཅ་ །ངཾ་ཧའི་ལྷས་ལས་ ཕྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བི་རུང་ངོར་བལུས་ཏེ་མཞེས་པུར་བཞག་པ་ས་དོན་དམ་་ ད 
་ མཁ་བྐཝབ་ཟདགངས་པ་མང་ནྲོདྲ་བུར་བདེནིདབྱ་སང་འརྡ་ཞྱ། ཧཿ ཐབས་དང་ཤེས 


རིལ་བལ་མཁའལ རྩ་རམ་པར་ ངེ རི 


ཝགས་མཐར། མྤདཱ་ཏཱ་ཨ་བི་ཁྱཾཿདཿ དེས་དབང་བཞི་པ་ཐབ། ས་གསྐུས་ཆ་མཞམ་བྱི་གི 


རྨ དབེ་ཞིད་སུ་འགུབ་པའ་སྐལ་བཅནདུ་བུབ་པའོ། ཤེས་བཛོདྷར། དེས། 


ཇཾ་མཁའ་འགྲ ག་གཞུགས། དིཀརམའིདྱཀི་ཡའ རྭདུ་དབང་བཞྲི་ཛོགས་པར་་༥ 






ཁ་ལ ར་མཞམ་པ་འི་དབང་ཐག གཿ 
ས་པ་ཆེན་པ་བྲ་ཧཨ་པ་ལ་དབང་ 


--- 
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ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེགས་མཚམས་སྦུར་ལ་དམ་ཆིག་ཁསྣ་བང་ཝིན་ཆད་སྦི་ལྟརབ། ཅུ་གསུས་ཕིན་ལབ་བ་ཏངན་ཚོགས་མ་ཆོད་ཕྱིན་ཆདྲ་ལིན་ལ་སྔ་ཆེསྱའྱི་སིཆིངས་ནརྦ་ཧ་དགོས། འདིཉིད་ཁོན་ 
ཡིན་ན་ཨཆོད་པ།ཁ་གསོས་ལ་ལས་བང་ལར་མཆོད་བ་གད་ནང་བཞགས། མདུན་བེད་དེན་ཡད་མེད་དང་བསྙུན་པའི་གཞེགས་བསིཡ། བདགབསྙེད་བས་ཝངས། དགེ་བསྔེ་ཤེ་ས་བ ཆོད 
ལྭརྲ་བུས་པ་ས་ཆག་ག བྱད་གེམས་ལ་གགས་འཇིགས་ཀུན་ལ། །སླེབས་མཛད་གཞན་་གིས་མི་ཟུབ་མས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གེགསྱ་ཀྲི་ཝང་། །གཱལ་ནས་གཏན་བདེར་དབུགས་དྭུང་ཤེག། 
ཅེས་ང་ འང་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བ ཀར་ཡེས་ཇེས་སྲུ་གནང་ཞེཿ ངྲ་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་གསུང་བསྒུལ་མ ཛད་པ་ལུར། =ངྨ་གར་དབང་བྲོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་མ ཆག་འཇིག་དེན་དབང་ཕུག་གི་པོ་ 
བང་ཆ་ ནཱ ་པེརི་ཝ དུན་རེལྲ་གུབ་པ་འི་བ་སིག་ན་སྲ་བངྱ་རུ་བཤིང་གི་བ སྩྱེད་ཚལྲ་ཏིས་མཛེས་པ འི་དབེནྲ་བད་ཀུན་བ ཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྱགེས་པ་དག་ལེགས་འཕེ། ལ།། ` ། ད་ 


ནཿ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐེར་བདུན་ཤྱིཿ 
ར༨ | 
བྨྲད་འདབ་བཞའ་དབུབ༔ 


༦༠༡༡ 


༔ཟབ་བདུན་ལས༔ རིན་ཆེན་མ།ཁའ་འགྲེ་ས་བར་འབྲང་མའེ་གྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་གེ༔ 


རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཆ་ལ ག་ནིཿ 


སེ བར་འབྲང་མའྐི་སུ་ག ཟུ གས་བཤམཿ 


དི 
£ | 


༽ཾཾཿ རྩ་བ་གསུཨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྭ༔ ུ 

སྒྲུབ་ཐྲབས་དེན་བསྡུས་བསྙན་པར་ཐུཿ དབཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྩེད་ཚོགས་བསགས་ནསཿ 

༤ ༢ྕྔ༽ ༄༦ ༤ ༩ 

སཱིང་རྫེའི་རྩལ་ལག་རྲུ་ཡཾག་གིས༔ གྲུང་འཁེར་་ 





9 
! 


རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེ་འབྲང་མའེཿ༔ 
མཚེད་གཏར་ཡྲོ་བད་འཚོགས་པརྱ་བ༔ 


བགེགས་བསླད་མཚ མས་བཅད་མ ཆེདྲ་བིན་བླ་རབ༔ ཆས་ནམས་མེ་དམེ བང་པའིངང་༔ 
¬ ; ཧོའ་བ"བེལ་རེལ་ 1༥ ༥༥ ༡ ༢༨: བང ¬, ¬ ¬¬ ` 
འཐུང་ལྔརི་རབ་སྦྲས༔ ཛྙུཾལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མཚན་ཉིད་ཡངས་ཇོགསལེ་བརུཿ རྨདྨ་ཟ་བའི་གདན་སེང་དུཿ བཱི་་ 


སསིིི་ི་་་་ཐ་བ་ཆ་འམ་༠་ ༠༠༢༦ ༡༠༥༠༡༣༡༡༥༣༢༠༣༣༡༦ ༣༥༣༧ 
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ལས་སེ་སེར་འབྲང་མ་ནིཿ གསེའ་མངོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱནྭ༔ རིནཆེན་འཁེར་ལོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཕྱགས་བཞི་རྒལ་མེ་རིགས་བཞི་ “ཡངཿ 


༨༠ 


དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རུང་ཇུགས། འཛིནཿ ཀུན ཀྱང་ཞི་ས ཁྲེ་ཡེཞམས༔ ཿ བཞེངས་གབག ཞབས་གཉིངབ། བརྐྱང་བསྐུམ་གརཿ བངགྱྱ་རས་ རིགས་ལྦས་ 
དབུ་བྱགན་ཊ ཞང་༔ གི་བ ཞརྱ་གླལ བྭ་ཆེན་པ་ང ་བཞྭི༔ འཁེར་ཡུག བཔལ་ མགན་བདུན་བརུརབཅས༔ ཀྲུནྲ་བ་ གེ གནས་གབསྣུམ་ ར་ ཨཱཿརཱུཿ ཐུགས་་ 


གྲཾག་ལ་་ནི ནི་ལོད་འཕྲེབ་ བསྟ མེ་ཤེས་སེམས དཔའ་སྨྱནྲ་དང་སྒྲ་ཛུར༔ རཱུ རང་བཞང ཆས་དྲགིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྔེ་སསྦམ་གེ་སར་འབྲང་ 


ཨ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དས་བཞིན ན་དུ་གཤེགས་སྲགསེལ༔ བང་སྭ་རྭ་ཛྭ༔ ཛཿཛཱུ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡྭ་ཏྡི་ཝནཿ༔ ༔ 


× ༢ རྲི པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གེང་དྲུ་ སྦ་མོའ།ཁར་བཅས་བནགསྲ་སུག་སལ༔ ད་བཞིན་གཤིགསཔ་འྲི་སས་སྒོམཆོག༔ ཁྱེད་ལ་* 
དང་ང་སྲ་ཕུག་འཆ ལ་འ མྲ ན་ཨཾདྭ་མ་མི༔ ཧྲུ མཱ་ཝ་ལ་གྲེགས་ཕྱི་ཡི་མཆོང་པ་དང་༔ སཱན་རག་གཏེར་ས་ནང་གི་མཆེང་པའི་གཱིན༔ ཡེ་ཤེས་་ 

རྱར་སཱལ་གསང་བའསྔར ད་བནྲསས༔ དེ་བཞིིན་གཤེགས་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བྱགི༔ ོ་བྲ་ ཨྱཞས་ ཤ་པའུ་ཀྲ་མ་གུ་ཅ་ངླུཛ་བོཿ 

བྱའུ་ཨྲ་མོར་ཏཱ་རྣ་བ་ལི་ཏཱ་ཏུཾ་ཛཱར་ཐཱ་ཛབཾ༔ དཱུ དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣ་ནཱ་མསྦ་ཀཱི་སས་མཾ་མཆོག༔ འཕྲེ་བའི་དན་དྲུ་ཆ་ལ་བསྲ་དུ་ཨར་བཱ༢ཿ 
དབོས་གུབ་མཆག་སོལ་ཁུདོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ་བདཿ ཐུགས་ཀརྨ་་སེང་བི་ཡིག་ལ༔ སྔག 





| སུ་གསུང་ཐུགས་ངང་ ཡབ་ཏན་ཛན་འ སྔ་རགསཝ་ 
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ཀྱིས་བ ར་བའི་འ ཟེའྲ་ཙིསྔ༔ རྒྱུལ་ གཆེདྲ་ཏི རབས་ཐམས་ཅང་བླམས།༔ འགྲེ་བའི་དེན ་བྱབ་ དྲ་ཀྲན་ རེ ས་ཡེ་ཤེས་ ས་ངང་དུབ ཨཿ 
1? ཨོ ་རི་བཛྔ་ངི་མ་ པ་ཏེ་བ་རེ་ མཊྭཿ ༤གམབ་བ བ་ར བཿ ཛིས བ ཡཱེད་བཅུད་གུན༔ བྲེ ངྲི བཾ ལ་ཟིམ༔ བ བབཞེསཿ 
3 ཧྭ པ་ ར་ད དུ སྭ་གུབ་འགུབ༔ དེན་ས་མཆང་ བྣ་སུད་གསེལ་བ་གདབ༔ སྣང་སེད་འེདྲ་ཞུ་བདག དག་འ 
ཧཿ དམྲིག་མདཾ་ཀེང་དུ་ ་བཞག་ གབླར་ཡང་ལར་བསེང་སྔེན་ལ་སྱ་བྷ༔ ས་མ་ཡ༔ སཱེབ་མྔ་རེས་ས་འཛིན་པ་ནི དྭཀིལའ དབེར་བཞེརས་ཤིང་སྒྲུབ་མ་ཆེད་བྲཿ རློབ་མས་ཡོན་འབུལ་གསེལ་ 
ྱ བབྱ༔ རྒྱད་ཕྱུང་རྱིན་རླབ་ས་བཅན་པར་ཐུ༔ྩ རེ་ སཾ བུམ་ =་ བོ་ལབ གཞསལ་ཡས་།བང་༔ སེ་སར་འབྲང་མའི་ ཆོགས་ བྲཞགས༔ གཱུ་ལས་བདུད་ 
“ ཁེ ྦ ཨཿ 
ཏར ཙིངྱི་རྒྱུན་ གབབས་པས༔ སྲེབ མའི་སླིང་པ་ ད་གྲྭ་གུར་ཅ་ག༔ ཝྔགས་མཐར་ ༢ ་ཀ་ཡས་ག ཐིིཧཱ་དཱཿ བྲ་མསེ་སེར་འབྲང་མ་ ཡྲུམཿ ཧོ 


ཅྫ 


| ༦ང།ང-༦ ཆེ ཆི༽ེ 
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དྲཀིལ་ལཁརྡ་ཚུལ་བཞིན་ཟིས་པའི་དྲབ་ བྲུས༔ཿ རིན་ཆེནདུམཔྱརུན་བབརས རུ ྲི་སིངའི་འཇས་ག་ཅི་ ཆིག་ཆད་བརྡུངས་བའི་ྲི་མ་ངང་ཿ ལྔ་ཕྲག་ལཱ ཐ་དང་བདུདྱ་ཅིས་བཀང་༔ . འབྲས་ བུཅན། 
གྱི་ཤིང་དང་ཞེཿ དྱ་གི་མགུལ་ཆིང་སག སྱ་ཀས་བྱྱརྒན༔ མཆད་པ་ རྒུབ ་པའ་བཤངས་ཆ པི བྷུཾ་ལབ་བུ ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུང་ཅིའི་སང་ཊ པཱུ དཱ་པདྨ་ཱའི་ ྣ 
དྲ་བུས༔ ལྷ་བསྣེད་རུནྲ་དངས་མ་ཆད་བསྣདྲ་བྱ ཐུགས་ཀའི་བ ་བེན་སཱགས ¡ཱ བྲང་ལ བཿ ལོད་ཟེར་ལུགས་ཀུ་ལྷ་བུ་འབྲེས༔ གངས་རྒྱ་ས་ཆུམ་ཀྱི་སྲས་ 
ནས་དང བར་དའྡི་རཱམ་ཤེས རྐལ་བཟ མསཿ བ་ཀུག་ ཐི ཝེག ནྲ་ས་ མཆན་པས༔ བས་པའནང་དམས་གང་བརབ ༥སྔལཿ༔ འི 
བ་མར་ཤམ་བུ་ནིཿ པྲུ་ད་སྤདིསིདི་ནཱཱཿ ཅིད་ཐག་འྲབས་བུ་རེད་པ་དང༔ ལྣ་མོསུ་སེར་རས་པ་སགོསཿ རྐགས་ ནི་མྱ་ཐུང་བརྡ་དུ་བླགབྱ༔ བྱུམ་ལྷ་ལ་ནི་མཆོད་བསད་བྱ༔ འོད 


ྲ 
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རཿ ཞ་དུ་གྱིྒན་པ་ཡིབ༔ བྲུ་ཝེལནུས་བྲ་ཞན་པར་བས་མ༔ ལྡ་མའྡརསྱིམདང་ 


ཌཱ བ ཟང་བཾ་དང་ཝྡན༔ བས སེངད་ནམས་ཆེ་ བས ཆེར་ རྣམས འཐུང: དེ་བས་གདམས་པ་ཤིན་ཅུ་ཟ བཿ སྐ་མ་ཡ༔ 


བུམྲརུ་པྱར་ཏེ་རིལ་བྱུབ༔ བསྲུབ་བྱ་རྡུལ་འཇོགས།ག་ གསུམ་ལ ལོའོ ༔ ཁྲུས་ 


སུ , རྫས་བགེགས་བསྐུད་ལྷརུ་བསན༔ རིལ་བྲུ་སིན་ཞིང་ཡུན་བེན་ན༔ བུ་ཡི་དངསྲ་གུབ་འགུང་བར་འགུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་དེན་འགགུབ་པའོ༔  འདི་ལུར་ལས་ཆོགསྱ་བསཔ་ཡི༔ ཡི༔ བུངེརིགས་ 


རྒྱ་ཆ རཅ་གསུམ་ཚོའི་ཟབ་པའི པའི་ཆ་ལག་མཆོག གྲུར་གླིངཔའ འེ་ཟབ་གཏེར་རོ་།། 
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ཁ་བབཁཆབ་ཝའ་ཆྲ་ས་ས་འས་༡༢༠༢༢༧༢༤༥༠༡༠པ༢༠༠༥༠༤འ༥"༥"ྕ༥ པཔ: 


།གངསྒས་ཐུ་ སྔ་ཚེའི་འཐུལ་ཆེ བཔ། །རག་པའྱི་རལ་ཨེའྲཾ་ཚཱལྭ་གཱཾ་སན །འགབའེ་རྐ་གེང་ 
ཟསསས་མཆེག ར་རོ གྱ་་མའྱིོ་ཐེ་སའི། །འབེབ རིའི་ག 
་ དྭ་ཉིལ་ལཁོརྦ་གྲ་ཚོགས་ཡདན་བྭ་ཏིང་། མེད་ན་མྫལ་པྒྱད་འདབ་བཞི་རཚོས་བུར་གཙོ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་གེང་དྭ་བམཔ་སྲོ་ཝའི་བཅུད་ཝན་་ 



















ཟར སི་ར །མགུལ་ཆིངས་བེར་བེ།བྱ་རུན་ལྡན་པ་བཞག ་ འོ གཡནྷ་ཙཱ་པྨད་དམར་པོའི་ནང་དྡོརེ་ཐེད་པ་་ 
:ཿ དཀར་པྲ་བས་པའི་ཚྭའི། སྨན་རཀགཏོར་གསུམ། ཟྱིམཆོད་སྨི་ནུར་བཤས། ཕིིན་ལ་སྭ་མི་ཆིངས་ལཱརྱ་སཱབས་སེམས་ཚོགས་བགས་བགེགས་ ལྐད 
སུ ནག་མཆེད་པྱ་ཟིན་རཁས་པརྦ་བ། དེསྤྱ་རས་པ་རྭ་ལོ་ནྲ་་གྲསམ་ལ་སྦྲ་བང་བླ་མས་པ་འི་བར་བཏང་ལ་བདག་བྭ་སེདྱ་བ། མདུན་བགེད་བའབང་མ་ 
2 ----_ === 
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་བེ ༨ 
༨ ཆསབ་པར་དའར་ལེང་གེབ་པས སྒྱབབ་ངཞ 

ྒ ད འིཚེ་སྔོན་འགྲེའྱིཔི་ཆེདབྲ་ཀངྒ་ཆུས་པར་པཱརམི་དགེ བི 5 5འ...--. 
ྒ རེ འགྲོར་བསྐྱེད་ཚེག་པས་རྩ་གསུམ་བཏང་མི་དགཾཔ། དེའི ཅྱིརས་བླ ་པར་དྱ་ཏིལ་འཁེར་གསལ་བཏབ་ཅེང་ 

པ སོ ོ བདག་མ དུན་གཅིས་ཀ་རིནཆེན་མཁའ་འགྲེར་ ཧསྱད་ཆག བསྐྱར པི སབས་ མིགས་བ རྡ་ཐུབ་ནས་སྭིང་བོ་ཅི་ནུས་བ ཟླས བུས པམ ། བགེགས་བསྒྲད། 
གིགས ་ ཆོད་པ་བི་ནཁབས་མདེད་བླ་ཝུས་ཙསྲ་གིས་ཆོག་གོ །གང་ལཱརབ་སེེད་ནས་ང ཟི རྦབ རེན་པའི་མེཏག་དོར། དེ་ནས་སློབུ་བྣ་ནམས།བུས་བ། པནོ་སེསས་ 
བགིགས་བླད་གང་འཁེར་མ་ཆེད་པ་ཚིནྨ་མཁ་་ ར་འབུལ། ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའྲ་ཝགས་ཤིསྦ་ཙིན་བླ་ན། ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའེ་གླེབ་དཔེན་སེ་སེང་ 
སམས་བླ་ཡད་གསལ་བཏབ་ན་ ཁར ཀེལ དབང་བསྒུར་བ་དང་རག་པ་གཏད་པ་དང་བཅྲྱ་ཆུང་ལ་བ་དའ 

བཀྲལ་བའི་རགྱྱ་རུ་ཅ འདྲ ད ༨ ། པ ‹ ྦ 








[བྱང་ཡ། ད་དབང་དང་གདམས། ་ངག་ གྐེར་ཚངབ གམས། ལའ 
¿ ཤུནོ་པ་གུད་འི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སེརུ་བདུན་སི་ནང བགད 


3 
-ཤ 





རྒྱས་པ འླིཝ་གསུམ་ཡྲིགལདུ་བུང་བེ འྡི་རེབ། གནུང་གཔ། ཅི་རིགས ་པ་བེད་ ་བྲད་ཅང། 


ཝ་འགྱུར་རྙིང་མ གཏེརམའྲི་བདདའང་གུབ་ཐབས་ཇོ་ ཐེར་བུཙམས ནད 


འདིང་སྤུལ་པའི་གཏརཆེནམཚོགོརྦ་འིདཔའི་གབགདེ་འཅི བར་ཆ ང་ཆེན་བ ལས་་ 
མ་ཆམའི་ཟབ་པའེ་ཆ་ལག །མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་སྒུབ་ བབས་ལས་ཚོགས་ 


ཌ དང་བཅབ་ཤནི་ཆུ་ ཟབ་པར་བཞུགས་པ འེ་ཡྱ་གུལ་རིཿ ཟཔ ཁྭ་འྭབ་སས སོ་འབང་མའི་དབང་བགུར་བྱགིབ་ལ། 
| སྤ ཟལ་མ་མེ ས་མེ་ཏོག་གིས ་བཀང་དྷེ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟུས། 


དིལ་འཁེར་བདག་ནིད་འ་མ་མཆོག༔ 


གགས་ཚིས་མཚཝ སབན་ས་ཆུལ་འཐུལ་ ྦ 
མ་ལུསྦརྱལ་བ་ཀུན་གིདངས༔ ༔ 
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མཁའ་འགྲོའིདབང་ྱུག་དཀྱི་ དྱ་ཀིལ་འཁརདུ་ 


ལར 


ག་དང་མཐུན་པར་བྲ་གས་དེན་གསལ་བཏབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས 
དབ ས་ར འི་སཱད་དུ་དམིགས པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོ། ༢ ༢༡ས གས་གང 'པས 


བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུགསལཿ༔ ལན་གསུམ། བམ་དང་བཅོམ་ཁྲན་ 
རྔ མོགས རྒྱལ བ་སས་ དང་བཅས ་པའི་སྙན་སྲར་རྒྱུ་ རྒྱཆུ་དྲ་བུ ཨུ་པར་དུབ། ག་པའྭིགླ ལུད་དུ ཞན བཤགས་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ ཅུལ་ སིན 


གནས་པའི་གེ་སར་པྨད་དང་ཟ་བའི་གདན་ལྭ་བོ་སེར་པ་ལས ལད་ཟེར་འཕྲེས། 


ཛེ ྨ་ལ་དཔེན་སངསྦ་ཆུས པུལ་སོགས་ལན་གསུམ། 





འདུས་མའི་དཀིལ་འཁེར་ཙི་ 
བྱ་བའི་འ་ ན་པས་བ་རེད་ ` 
དགད་ཡེཤེསར་༤ 


བྲ་གཱཱ་བས་ཁྱུངས། དང་པའིངང་ལས་ཁེ །བྱེད་འང་རྒམས་གང་དུ་ 


དེནེ་གཅིས་བུས། 





ཆུརའཇུས་ཏ ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཁྱད་་ 







༄༅། །ཁཁབྱེད་རངྒ་ནམས་རིན་ཆེན་མ་ཁའ་འགྲེ་སེ་ས་འབྲ ངམ་གསེ་རྲ་གི་མདངས་ཅན་དར་ངང་རིན་ཆེན་ཆུན་གིས་གྲས་པ་ ཁྲེ་འཛུམ་་] 


༤༨ 


བེ གལ་འིསསྔ་ཝན། གུག་གཡས་པས་རིན་པ་ཆེ་གདེངས་པའྲི་ཛུལ་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའེ་འཁར་ལོ་དགུར་བཏིན་པ་འི། རབ་ 


༡ ཅཱ་འབར་བའི་འད་ཟེར་སེར་པའྲི་ཀངན་བཞེངས་གབུསླ་ཁིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསམ་འབྲབ་གྲསམྲ་གིས་མཚན་པ་ངང་། བདག་མདུན་གི་ཐུགས་ཀུ་ནས་ 


„¿ ེད་ཟེརྡ་མཐའ་ཡས་པའཕྲས་པས་རང་བ ཞིན་ཆསྭ་ཏིདབིངས་དང་སངསྦྱ་ར་སྦྱ་ཀི་ཞིང་རབ་འབུགས་ནས་འཕགས་མ་ག་སའབངམ་ཡེ་ཤེས་པའིཚོགས་ 
' དཔག་ཅུ་མད་པ་སྦུག་དངས་ཏེེ་ཁེད་རང་ལ་གཉིས་གུ་མད་པར་ཇིམ་པའིམོས་པ་མཛོད། ལྡིདེ་བའིགཞསད། བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཨ༔ བཉགས་པ་བཛོད། 
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སྨེཾས་རེལ་བཅབ་བྱིན་ དབབ། 
















དགྱ་གུར་ཅིག༔ ཝགས་མཐར། ཀ་འ ཨྭ་དིའྱིར་རཿ 





བས་པས 





གར་ 









ཡཔེ་ཤེས་པའྱི་ཆུན་བང་རུབ་ མར ར་བན་པརྦ་བུས་པའྲེ་མ ས ་པ་མཛོང། ཏྱིང ངཿ དྡེ་རི་མགོར་བ ཅག 
ཞས ་འེང་ཟེ ཟེར་འཕྲེབ དབང་གིཝཱ ྒྱནས མཁུའ་གངང་ ར་བཞུགས པའྱི་ཆུལ་ བ་པས དྲང་བཅུབ། ་=པ ཆམ་སྤ་ཏི 'ཤེང་ ས་བླ་ཀ་ི་ པའྲིནམ་པ་ 
ཆེའི་བུམ་ ངཱ དཀྱིལ འཁའར་པའ་རང་བ ཞིན་ཅནྲ་གིས དབང་བ སུར་བདུད་ཚི་འྲི་རླུ་ཧུན སྦྲི་བེ་ ནས་ཞུགས། ལསྤིགང་གང་བརྡ་མའ 
རཿ བུས བླ་ཆུ་ཡས་ བཞའ་ཡས་ ཁང་ཿ ཤསས་འབུང་མའི་ལ ལྒཚོ་གསུ་བཞུག 


བཞུག སཿ 


ཞག བུམ་རུ་འཇོར་འཐུངྱ་བ། 





སལ་ས་བདུང་རཱིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བ༔ 
རུའི་ཝཱགམ་ 





།བབ་དབྱནྱ་སྷི་ཐུགས 


གང ་ 


བུམ་པ་ཐེགསལ 


གེབ་མའཁི་སཱིང པ་ 


གྱེན་དུ་ལུང་པ་ལས་རེ རིན་ཆེན་འབུང་ 


145 -¬༅། ཙྭ 
གུས་གཙོརྱ་བས་པའི་རིགས་ བཱས་དབུན་བྱ་ག། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐེབ། ལུས་མྲིབ་དག །བླསེང་རིས་བྲགཡ་པ་ལ་ 
ར དབང་། ཟླ་བ ཐོབ་པའི་སྐལ ་པ་ཅན་དྲུ་བས་པའེ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔ་འ་བོ་དང་རིན་ཆེན་མ། མཁའ་འགྲོ་མ མ་ ར་་ བུ་ག འ 
/'9 ད་པ་ད ་དངོ་གཅག་མགས་ལྱད་བསར་ལ བྲམ་སྔ་བམ་བརདྲ་བུབ། ངགྱ་བིནྲ་བི བླརབས་པར་མེས་ཤིག ཐེད་པ་འི་བདུད་རྩེ་སྱིན་ལ། 
#¿ ¥ ཟཱམ་སེ་བའ་བངས་ཡུམཿ དགའ་བཞི་རོལ་པའི་བརྡ་བུབ་སེམས༔ གལ་ཝན་ཆཱུལ་བཞག་པ་ཡིསཿ བངེ་ཆེན་གཟང་བའི་ ་ 
བང་ཐེབ་ཤེབ། ས་མཐར དེས བོང་། ངུ ི དཱ སེམ ུ ཐཐ 
,ད་ བཤག༔: ར་ག ། སྡ ཁྲིརྩུ་རཱཱ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོང། ངག་སླང་ངག ཅྨ་རུངད་བྲ་གས་པ་ལ་དབང་ ལེངས་ 


146 གུ་ཐཾབ་པ འི་སྐལ་པ་ཅ ཞྭའུ་བུབ ་པའཾ། ཁྱེད་རང་སྐ ད་ཅིག་གི་ས་རིན་ཆེ ན་དང འ་བོར་གསལ་བ་ལ ཡི མཆན་ཉིད་དུང་ལུན་པ རི་རིག་ཨ་རིན་ཆེ ཞམ།བ ༢ |] 
རུ བླབ བདད་ལེམས་པརྡ་གགས་པ་ས་དགའ་བཅི་འི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཞུག་པྲ་སེབ། ཡོད་བིན་ིས་རབས་མོཿཤིག །དེའ་ཕདཛྭའི་གཏད་ལ། 
ཅུ ཟབམ་རེནཁེན་ད་པལ་བདང་༔ བསོ་འབུངམ་མཞུམ་སྣེུར་བའི༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ནུགས་ནུས་བྲ༔ ཤེས་རབ མོས་གཟོབ་པའིཿལ་ 
པཅགྙ་ཅས་བ་བ རིད བ་གས་པབ་ཡིགས་ དབང་ཐེབ། ཡིདྲ་སིབ་དག །ཐིག་ལེ་བྲ་གེ་མཔ་ལ་དབང་། ཚོབྲོ་སུ་ ་་གས་ 

བཅནྱུ་བུས་པའ། །པ་ཉའིལམ་ལས་སེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་ངོར་བལས་ཏེ་མཞམ་པ་ར་བཞག་པ་དྷོན་དམ་དཔྲེ་བལ་ལྷན་ཅིགྲྭ་སེས་པའི་ 


147 „| ༄༅༅། །ཤེབ་རི་ ༄ེང་ ¡ ་༢།་པའངེ་ སྤལ་པ་ར་བ།རོར་༦་བ།ར་ར།་=་རེང་ ྲ ༠ ༤༡ ༡-`(༽༄༨༨་¬- ༤༢༥༡ ༽--༽›-‹ 
/ ། ་ ཟར ཞསམ་བའ་འཞྭ་བུའ་དགང་ མངེན་ཅུ་གུར་པ ངེ་ཆིང་བ ང་པརྡ་འུ་ ངཱ ཐབས་དང རབ་ངབིརྦ་སེད་ 

¡¿ པཱརྙ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འི་ཡེ་ཤེསཞི༔ ཆུལ་བལ་ཡེ་ནས་ནུམ་པར་དག༔ མཐའ་དང་བལ་བའི་བྲོད་ཇེགས་ཤེག༔ ཝགས་མཇར། དྷུ་མྨད་ཅུ་ཨ་བི་ 
ཛ། བི་སྭ་ཧཾཿ དེས་དབང་བཞི་པ་ཐབ། བྷ གྲེ་གསུམཆ་མཞམ་ཧི་སླིབ་པ་ གཱ །རྫོགས་པ་ཆེན་པ་བསྒབ་པ་ལ་དབང་ ངོ་བོ་ཞིདྨ་སུ་འཐགུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་ 
„ བྷུས་པ་འོ། ཤིས་སཛདཅ། དེས་རིན་ཆེནམ་ཁའ་འགྲོསོ་སེ་འབང་མའི་ད་ི་ལ་འཁོརུདབང་བཞྲི་ཇོགས་པར་ཆབ་ར་ཡིན་པས་བཞིས་མཚམས་སྱར་དམ་ཚགཁ༠སར་ 
--3 ཕྱིཞེ་ཆད་སྙི་ལར་བུ། ཆུ་གསུམ་ཕན་ལ ས་བ་ཏང་ན་ཚོགས་མ ཆེདྲ་ཕིནེ་ཆད་ཕྲི་ལསྤ་རེ་སྤ་ཀི་མཱ་ཆིངས་ལཱརྦ་བ་དགོས། འདི་ནིད་ཁེ་ན་ཡི ཞ་ན་སཆད་པ་གསོས་ལ་ལསྲ་བང་ལྭ་རམ ཆེང་བང་ནངས་བཤླག། 


མདུན་བྱསྐད་ཏེན་ཡད་མེད་དང་བ ན་པའི་གཤེ་གསས་བ ེས། བདག་བསྩེད་བྭས་ཝངས་དགེ་བ ས་ཤ སེ་བ རོང་ཝི ལཱར་བྱས་པ ས་ཚག་གོ །དལ་ཏེན་སྲཱ་དྲུཔ་རའི་ལཱན། ། མཐེ་རིས་འཐོར་བའི་མེ་ཏོག་བ ༩ང་། 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སེགས། །༢ཝལ་ཡུན་དཔ༧་འབྱེརྒྱ་ཆུ་སྲ་བད་ཤེག ཅེས་པའང་སླཱལ་པའི་གཏེ་ར་ཆེན་ཚིདྲ་ཀིས་བཀའ་ཡིསྡ་ཛེས་སུ་ག ནང་ཞིང་ཕས་ཕྲུམ་ཟུང་གིས་གསུང་བསྒྲུལ་མཛང་པ་ལྡར། 
སླར་གར་དབངྒ་རུ་ཐོབ་མཐའ་ཡས་ཧིས་འཕགས་མ་ཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུག་གི་ཕྲ་བ་ཆེན་པོའི་མདུན་རོལ་སྦུབ་པ་འིབསྙི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་གྱེད་ཚལ་ཁྲིག་མཁེས་པ་འི་དབེན་ཁྲདོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
ུ་བགིགཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་། 






149 །༩ག 





།ཟབ ་བདྲུན་ཚེའི་ཟབ ་པ་ལས། 





།པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ལྔེན་འགྲོ་ཁེར་བདེ་བ ཞུགས 





པོ 


༤༨༩ 


དི 








152 བཀའ་བ ་ལུང་ཐེབྱ་ཆ་བརདྨ་བ་མདང་། ཡི་དམ ཁའ་འགྲོདམ་ཅན་གཏེརྡ་མུང་ལ། བུ གསེལ་བ་འདེབས་ག༣ རང་རིག་ རམིད་ཡྲི་གེལྔ་ཝུན་འབུམས་ 

ངང་། རགྭ་ཚུལ་སྣང་སྲདེ་འཁེར་འདུས་དབ དུ་འྱདུས། སྣང་ མས་གཉིས་མད་ཉག་གཅིག་ཆོབ་གྲུའི་གྲེང་ ། བབུད་ཚུལ་ སྒུབ་བུལ་བའ་གདེང་ཐབ་་་ 
ཡག། གཞིབ་པྲ་གབས་སེམས་གཏེར་གནུང་ནི། ན་མཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགསླབསམཁའ་འགྲོ་མརཿ གུས་པསྨ་སུབས་མཆི་སེམསང ན་ཀུན་དོན་དུ༔ ༔ 
སང་སྦྱ་ཧུས་བགུག་པ་རིན་ཆེ ནྲྭ་སང་བ་ལྔ༔ འདན་བད་ཅང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡེ༔ ད་གེའདུན་འདྲུས་པ ལི་ཝྲེ་ནས་ས་བ རུབ་དང་༔ ཆག་ཀུྲ་ཧུནམ་ལུས་ 
བྒྱསུ་པ་པ་འབུར༔ ཟམསཁའ་འབྲེ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བས༔༔ དཀའ་བ་མེང་པའདུས་འདྲིར་འླ་གུབ་པར་ཤིག༔ ལ་ནགྲསྲམ་བཚེད། བགེགཔ་གཏོ་ཐྱིན 


༡ བ་ཅ འ་བཟུང་བ་ནེ། 





ངཿ ཡོག ལྷསྡགས་འྭདེ་གསལ་ དྭབངས། 


།རྨ་བས་ལྔགས་ ཤྱེས་བསྔོ། གྲ་སར ་པ་ བགེགས་ལ་ བཀའ་བབྲད་བ། བཱི བོཾ ང་ཞི་རངྷ་བུང་པ་ དཱི རེ ཀོ འཁོར་འ འདསགུནལ་ དཔ ཇང 


མ་འདའ་ནག་འྲགུལ་བར་ཆད་བགེགབྱ་ཁིལོ་གངན། ཡེ ངྷ་རྲ་བལ་གཞུག་མའི་དབིངས་གྲྭ་དེངས། སྤང་བ 


པནི། རླུ གདེད་ནསྣྲ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་དྲ་བི 


འཇའ་ཟེར་ཕུགམཚན་མེ་ཕུང་འབར་བས གཏུམབ།། བྲཛ་རྭཀུ་རྭཀཱ་དཱུ། ལ་པ་བདྡ་ལྲི་གྲ་ཕུག་དང་། 
ཧོཿ ཐབས་ཤེས་སྒེད་བྱེ་རང་རིག་ལྷ་ཞལ་མཇལ། བྲེ་འདས་གཉཅེ མེདྷ་ཏཾགས་པའི་དོནྱ་པག་འཚལ། 


ཀྱི་ལ་འཁོར་འདེར། མཚན་འཛིན་འབུལ་པའི་བརཆད་མེང་ཡང་མེད། 


༨ ༨ 
འཁྲུལ་པའཾ་ངབང་གབ་ བ་དད་ 






ན་གྫ་རཱ་པཐཱ། 
ག་ལ 


ནངབ་བཤགས་དམ་ 


འཇིན་པ་བཤགས། བགའ་བ བ་པ་འ འི་རྡོརའི་གཡར་དམ་བཟུང་། བཟྲ་ས་མ་ཡྭ ཅུ  ཐག་བརེ་ཤེས་བིན་ཆེ་ན་དབབ། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་་ 
ཕྲ་བང་ནས། ་ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཞི་ མངམ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲེ་རེས་ ཆྩོང་དམ་ཚོག་ཅན ཁུང་པར་པྨདྨ་ཐཱཀི་གཙོ་འཁེར་བཅུས། 
གཟུང་གགསྲངག་བའ སྭ་ཐུགསད་མྱ་ཆུད་བ ་ ས། སེ ་གན ས་དྲཀིལ་འཁེར་འདི་ལྭ་ཙི བུན་ཆེན་ཕེབ། སབམཆག གྲུ་རལ་འབྱེར་བངག་ལ་ ཁིན བཱ 
སྙུར། གྒུ་བརྫག ཡེ་ཤེས་ ཕྱ ་ སྩང་གྲགས ཆས་གུན་རིག་ པའི་དབ ང་དུ་འདུས། ཁརའདས་ གམ་ཉ ཉིད་ཐི 

རྔརིགས། གདེད་ནས་འགྱུར་ཨེད་བ ཆེན་འ འོད་གསལ་ངང་། ཝུནར་གས་གདལ་བཆེན་པ་འི་ཅིན་ལབ་ཅིག བཛཛླ་ན་ཨ་བེག་ཡ་ཨ་ 


༨ ཡཿ 


དང་པའི་ངང་ལས ་པདྨ་འབའ་བའི་ ཙླེ་སྣེདཿ 
ཅང་ ་ཡིད་འཕྲེག་འགུགས ་པ་ཡེ༔ ནྣས་པར་འཆོ རཞཾངེ་ནུས་ 'ཁ་ཅནང་ རཾ 
མཚོད་བླ་རབས་ཕིན་ལས 'དངོས་ལ་འཇུག འདི་ཡང་དཔལ་ མེ་སྦྲུལ པའི་སུ། ག་གྲི་ཐུ་གས་བ ཞེད་ལུར། 
རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ རཤེག 


ཤ།དགེས་། 


དུགཔ་མཆོད་བླ་དབས་གཏེར་གཞུང་ནི། 
ཨོཾ ་ཨྭརཱལཾས་མཆོད་ང འྱེབྱེ་བྲག་ཞིཿ 


ཚེས ་དབྱིངས་ ཝཾ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ 





ར་ཡ བ་གིས ་གོས བསངས། 


་མོབྡར་ཨྭ་མོ་ཏྭ་ཀུ འི་རཊཱཿ 
དཔ ས་སར་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཚད་འྲིན་ཞི 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཿ བྲབ་ཕར་ཊ་ཁཿ 


༢༠ ཆེ་མེད་བསྣན་གཉི་ ནས 'གླེང་པ་ ཡིག། 


ཡོ དི ཁྱིས་ཁུངས། 


བདེ་བྱ་སིད་ 
'དལན་གསུམ་ ཐུམ་བོད་པ་ཡིས 


156 


རྐ 


དབང་ག ལས་སྩྱར་པདྨ མ།ཁའ་འགྲའ་སྒྲབ ཟབས བཞུགས སཿ $; 











ཨཿ ཏོ རྱལའི་འུལྱབཅདྒདཔཔ༔ ཟོལ ནས་ལོ ད་དོ བབ 
ྦ པྲས ཁལའའྲགོ་ཡེ༔ ྒུབ་ཐབ་སབ་སྙནཏེདང་པ ནས ་དབེན་པར༔ དེ་ཡངས་དམ ར་རི་ཐགྱ་ཙེ་ རྡོ་བརཿ ཝཾ ནྦྱལ་ཟླ ཟུ་གམ ་དབུས་ ས་ག ཚོགས་་ 


དང བླང་དེམ་ི་་བཟི༔ ལྟེ་བར་འདབ་བྲ་ཆད་དྭབས་ དང་བཅས་པ་རུ༔ པྱད་དམར་པོ་ལུགས་་གུས་མཚན་པ་བི༔ སྨརི་ཁྲར་ཟངས་སྲིའུ་ 
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རིག་པས་འཕྲུལ་ཏེ་མཐུན་ཚས་དང་༔ ཡྱི་ནང་གསང་བའི་མ་ཚདྡ་ཇས་ཐམ བས་ཅད་བཤམས༔ རང་ཧིདྱྱ་ཆན་ཕེང་ཆས་གས་དམར་པྲེ་བྱ༔ མདུན་གིནམ་མཁརྦ་ཆུལ་ཀུན་ཡོངས་ཚོགས་བསམཿ༔་ ན་ཨཾཿ 
རུཌ་ཀླུའཱ་འབུས་གཟུགསྣ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཨར་ གུས་པ་སྱ་སུབས་མཆི་སེམས་ཅན་ཀུན་དེན་དུཿ སསྱ་ུས་བ་སུན 
བཤ ང་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱང་པ་ཡེ༔ དགེ་འདུན་འདུས་པ ལིལ མས་བསྡུ་བ་དང་༔ ཆེ་སྭཀིཆྱ་ཧན་མ་ལུས་བསྡ་བའིཿ 


ཇོ 


སི 
བཅལ་བས་༔ ད་ཀ འ་བ་གད་པ 
ྦ ད ཚེང ༤ ‹༤༽ ༤༅ རའ ༠ ༤ སས་བ _ ༠ ༤༦ ༤ ༤༦ 
སབ ནམས ཆཱ དམགས་ཀ་ངག་ངང་ཿ མ་འགགས་སཱང་རའ་རེལ པ་ལས ཧཱཿ ཡིག དམ ར་པ་འད་འབར་གུར༔ དེལས་ 


ཆིངས་ལྕུར་བྱས་ནསཿ བཱིཿ 


ན་པ་རིན་ཆེན་གོང་བ་ལ༔ འདིན་ ་ 


རཿ བམམཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབ་པའ་དམ་ 
རྐདུས་ འདེར་འགྲུ་ ཤེག༔ ལན་དུ་མསྱ་བངྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསེད༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་བཀའ་བསྲོ་བ༔ སཕྲང་འཁར་སེགས་ལྔན་འགྲོ་ི་ 


ྦ 161, རཾ ལོད་འཕོས་ ས་པ འ ྔ ; སས ༠ ་ ཁ°༤༨༠༠ ‹ པ་ ྒ 
| སྣེད་བཅུང་སྦྱངས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་གུ་ཀིར་རྣསས༔ འཕྲེས་པསའཐུ གྷི་ཤ་བླ་རེགསྲ་ལངྱ༔ ཇོོ་ལས་རིརླརེ 
བ་པ རབ་ངང་པཀྲེང་པ་མངས་ཆེབ་འརང་ཿ རྔང་ལངབ་བ་གང་བེ། ཕེས་པས་འབྱུང་བརྣས་བྱ་ཚིགས་སང་༔ རླྷུ་ལས་རནཆེན་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང ཟུནདང་བཀོད་པ་ཡསྔ་ར་གས་ནང༔ ཕྱན་འལ་བྱུད་གེསར་དངྱ། འདབམར་བླད་དམར་བདང་༔ ྲཀག་ 
ཐམས་ཅོད་ སཱ ཟའི ལཱ་བརྷ་དཱཿས་ཨ་ཆན་འད་དམར་འབརཿ བན་གཉིས་བུས་འདུ་སའོད་ཞུ་ལས༔ བྱད་མཁའ་འགྲོང ཅེ རེ 
- ༨ ༨ གཿ ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞྲི་ཝུགས་ཆུ་དང་༔ ྒ ཞ ས་པ་པ དྲའི ཧཾཿ འཛེ: ° ཁེ 'ཏྲིང་ པི འཁར་དས་ཿ 
ཅན་ལཿ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པསྐྱ་རན༔ ཞབས་གཞིས་གརྦ་སབས་ལོའ ལི དའ་གྲནུའཇིན༔ མཛེས་ཤང་ཆགས་པའཞམས་ 
° |`" ` ༄ རན༔ཿ ཞབས་གཤ གརསུབས རེལ་པ་ཡ༔ འདོ་དམར་འབར་བའེ་དྲབ་སན་བ ཞུགས༔ སཱཾབཞིར་སྲེ་ | 


་®8&ཇ ཆེང 


162 གྲུང་པ་མ་བྱཧདྔ༔ ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་གཉི་ལྲུགབ་ཀྱུ་དང་ཿ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་གར་གབས་བྱགརཿ སྱི་ལོལ་པྱད་རྡོ་ཇཱེའི་གུར༔ འོང་ཟེར་ཨེ་དཔུང་ 
འཕར་བ སྐུ་གམ རངས་ཏེ ༥་ཤེས་ཡི་བང་ཚགས་ཤགོ། ཨོ ཨོད གསུང 
སཱུད་ ཉང ག་ལས་འད་འཕྲེས་པས་རང་བ ིགཅི་གནས་ནབ། བ གྒེས་པ་དང་འདྲ་བ ཁི་ཡེ་ཤེས་པ་བས ཨ་གྲེས་ཆྭ །བྱབ་བ་མུན་དྲངས༔ དཱིཿ ྦ བ་ང པྲ 

གྙེབ་མེད་པ་ལས༔ ཨ་འགགས་ལངས་སྱུང་ཛགསྲ་སུར་བཞེངས༔ ཐུགས་རེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སཛངམཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་གཤེགས་སྲུ་ 

གསལ༔ མཁའའགྲའི་ཚོགསྣ་ནསས་གཤེགས་ནསྲ་ཏངཿ ༢༠བྲའིའབབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བྨད་ཌཱཀིཞི་སྭ་པཱ་རྩིཝཱ་ར་བྲཛ་སྭ་སཱ་ཛཿ ཛྡ་རུ་ 


¦ ༽དནྫོ། བོཿ སམ་ཡྭཏིག བཿ ཧིཿ འདིར་བཤམས་པླུད་འབར་བ་རྩུ་ མ་ཡེ དེར་མེད་བཞུགསས་བྲགསལ༔ ཡེ་ཤེས་་་ 
བྱིདཱས་ལས་འགགས་པ་མེདཿ ཅེར་ཡང་གྤཱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཿ ་ཨ་ཏྱི་བུ་ཧོཿ _ བཾ་ཏི་ཛུ་ ཧཿ ཤཿ རབ་འབུམས་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་ 
ནིཿ ( མེ་ཏུག་བདུག་ ས་མར་ཨྲེ་དྲི་ཆབ་དང ཞལ་ཟག་རོལ་མ་ང ཟུགས་སྒ་དྲི་རེ་རེག༔ བཀ་ཤིསྔ་ཛས་དུགསྒ་ཆུལ་ལིདྲ་ནཱམ་ང་བདུན༔ རྒྱ ལ་ 
བའཡུམྦ་བུ་ར་འ དང་བཅུས་ལ་འབུལ༔ བཞསྙགས་ འདྲད་པ་འ་དབཔ་ སྨྲགུབྱ་ས་པ་དགགསལ༔ བརྒྱད ཌཱཀིནི་བ བརི་ཝཱར་བ། ཁྲུ སོགས ནས་ ཤདྷ་ 
ུ ཀ་མགུང་སྒད་ལ་རྒད་ཆུང་ཧེཿ རཱི གཉིས་མེདྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་ཚི་དང་ཿ ཆགས་མེད་རྣགཆགས་པའི་གནས་ཆེན་ངཿ ལའ དཡན 
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གའམ 


བཞེ སེསགས་དཔའི་ཚོབ སྭ ྤུཏེ་དེས་པར་འྲིལ་བ་ཡི་སྱ བ ེབྱི་ནས་འ 


ཅུཟཿ 
འདུ་ནི༔ 


་ © 


འདེད་པའི་དགོ་ཀུན་མུ་རདྲུ་སཱུལ་མཛད་ས༔ ཇེལ 


ལས་ནི་གང ཀར་ཉི་མ ༢༣ གནས ་པའིཛྲིཿ 3༤ེབ། ་ལས་ འེད་ཟེར་དམར་པེ་འ རུ ུའི་གིསས་ ན་འཕྲེས་ ངཔསཿ 


༤མེ་ཤེསྦྱར་མཚོའི་སྦིནཿ འབུལ་ལོ་དགེས་པར་བཞེས་ལ་ལ་ནལས་མཛོད༔ མ་དཱ་ཨྭ་བཱ་ཏུ་རྣཀུབ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ ཧེ ཧྲིཿ བདེ་བའི་རང་་ 

དུམ་ཡིཿ༔ གཡསང་མ ཆདབདེ་བའི་གནསལ་རོཌ། ཧཾ 

ཨ་ཧེམ་དྲུ་སུ་ཁཿ །ཨེ་ཨཱཿརཱཱུཿ ཨ་ལ་ལཧ༔ ་མཨ་ཧྭཾཿ་ དམམས་གཡ་བང་བ་ཆེན་པའྭ་གྱ ཅེར་ཡང་སྩང་བ་བང་ཆེན་གཡུང་ 
ཧཾ ཡ ཨཿ བུའིཆགིསལཅགའཚ་ལོ་ སྫ  ་ ཤུ་གཡུང་ 


གང་དབང་དུ་བསྡུ་ བར་འཛོད་པའི་སིང་ག རྭ་ཕག་པ་ཚ་སྲ་གིས རྡེ་ཁབ་ ལེན་་ 


















བྱད་མ། ཉས་ཁའ་འགོའི་ནང་གྲུབ་ཞིཿ ± 


༧ སྟོཿ ཟླ  གིས་ལུྕགས་བྱེ་བསྡུས་ ༤༣་འུར་དབང་དུ་བ་ྡུས་ན་ས་ ་མོ་ཟྲིཟུགསཀའླིཟིཿལཟིམ་མརམསསྐ་ཞངོ༔ 
ཁ. པསྟདགས་ཅི་རིགས་པ་འགུང་དོ་ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏུར་མ་འབུལ་ ཞིང་པ ལས་བཅོལ་༔་ 
༧ཐི བ་ལ་ཟྲིས་པར་བྲགམོ་ཞིང་༔ ་ཐོ་པྨདྨ་ཌཱཀི་ནི་སྫིདྱ་རཱཱ ཞེས་སང་བླནབ་ཤིང་ཐམ་ཆུ་འབུང་ལ་དགེ་བྲ་སྱེ་བའྩོ། ས་མ་ཡཿ ཅུ ར་ཆ ཁ་བོ་མ་ཚོག་་ུརབདེ། ཆེན་ནིང་བས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་ 
ྦ མཁའ་མཛོད་ནས་ལས་ཝན་ཚི་ག།ཁྲ་གོག ས་དང་བཅས་ཏེ་ ནྲ་དངས་པའོ། ནཿ ` 


[༧ རྱལ་གུན་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་འདུདཿ ྱི་སྦུབ་ ར་ི་ཏེན་མ་ཆོད་ན་མས༔ ྦ 


' མཐར་སྣད་བཅུད་རྟེན་ལ་ཐེམཿ་ 


ཟབ་བདུན་ཆ་གྲསུམ ་ཚེ་ ཟབ༽་ ལས༔་ 













< རླུ་ཀྲུལིཟཱ དྲ་  ཞེས་འབྲུལ་ཝག་གཅིག་བླ་མས་་ ། 


རེན་བརེན་པ་རགཙོ་ཚོའིདུགས་ཀའྱི་ནི་ལ་འདུས་པཿས་དེ་ཉིད་རང་གྲི་ཐུགས 


པྨད་མཁའ་འགོའི་ནངྱ་ག བཤེག་གཅིག་མ་བྱཞུགས༔ ཧཱཿ 
ཁད་པརའ ཅུད་ཚ ར་ཐག པའི མཚའལ་ཅ གྱེས་ ཨྲུགཟུགས་བྲེས་པ 
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༤. 
པཿ 


ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ཌཱིཿ འཕས་པས༔ 


ན་ས་བཟུང་སྭེ༔ 


སཿ 


གསུ་མ་ཚོ་ཟབ་ལས༔ 


རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བུང་བྲེས་པ་ཞིག༔ 


དམིགས་པའི ཡི་གེ་ཁར་ཞུགས༔ 
དྲིལ བྱིས་ དྲངས་ནས་བདག་ཅེ ཉིད་ཀྱི: 

འབུམ་ཕག་གཅིག་གི་ །གས་རྟགས 'འབྱུང་ཞིང་ཿ 

དབང་གི་མ ཁའ་འགྲོའི་ གསང་སྒུབ་ བཞུགས༔ བྒ དྲཿ 


རབ་གནས་བུས་ལ་དར་དམརྦ་ཆིས༔ 


སླར་ཡང་བིཿལས་འོད་དམར་པེཿ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཟིམ་པར་བསམ༔ 


དྲིལ་ལ་དཀྱིལ་འ།ོར་དབུས་སྲུ་གཞུག༔ 


བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལ་གུས་བཏུད་དེ༔ 


ལུགས་རྒྱུའེ་དབྱིབེས་ཅ ན་ཞིག་འཕྲེས་ཏེ༔ 
རེ གཅིག་ཡ ང་ཡང་བ གེམ བྱས '་ནས 2 
གང་བསམ 'ཐག་ ཐེག་མེད་དབང་དུ་འདུཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 


དེ་དང་དབེརམེད་བདག་ཉིདྲ་ཧྲི་ 


ལྲས ༢ ལཱ མའི་གུ་རུ ཡྱེདཿ ཐུགས་ 


དྷ་ཿ༣ཐནབ ཞུགས་ཕྔ་མ ཡེཿ ཧྲཱིཿཡ ཁུག་ པ་ 
འཐགས་པའིཝགསནིའདི་ིད༣ཿ ་ཡོ་ཀུ་ར་ཀུལེའི་ 

བ་ང བ་མཆོག་གླུར་གླེང་ རཔས་གདན ་དྲངས་པའོ། ༽ནཱཾཿ ཟབ་བདུནྷ་མ་ 

དངངགི།ཁའ་འགོའི་གསངཁཕསཔ་ནཿ 


དྱཀིལ་འ།ར་དབུས་སྲུ་ཟད་བཟང་ཞིགཿ 










 ཨེ་ལོང་སྭི༔ ར་ཡི་སྣྲ་མུགསྣ༔ 





༽ནྩོ ཆང་དངཐར་ལྫང་ནམ་སྦ་གིས་བཀངཿ ་ སི ཟོ་ྲོ་ཞགས་ོསླི། གཔ ་ སུའོ ཕྲུབ་ལ་ མེ་ཏོག་ དམར་པ་་ 
བཀཀྲས༔ ་སྒྲུབའཞིན་དུ་རྟན་མཆོད་བཤཱསསྣ༔ །ཨོཾ་བཛཛ་ཨྲ་དཱ་ཏཱ་ ཌྷ་ལཱིུ་ཕཊཿ ར་མ་ཁཾཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ དྷཱཿས་བཱ་བཤུ བྲ་ཤླུདོའཧྭཾ པའི་ངང་ 
ལས པྱད་འབར་བའི་བྣད ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཱཾ་ལས་མཆེད་པའྱིབེ་བག་ཞྲི༔ བ་སེར་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་ ཤཿ བདེ་བྱ་སེུད་ཅང་ཡཾད་འ རེ 
ཐས པབ་ཡྲི་ མ་པར་འཆར་ཞིངནུས་པ་ཅུན་དུ་གུརཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ བྲཛ་ཝྲ་རྭ་་ཁཿ དབེམ་གཞི་ནི་ ཧྲིཿ དམིགས བལཞིངྦདགྲ་གབིང ། 
2 ལསཿ ལིཡིག་ལས་བུངའཇུང་ལྔའི་གཞལ་ཡབ།ཁང་ཿ ཨ་བཅོས་གསལ་ཛེོགས་ངད་འི་འདབ་མ་ལ༔  ་གསམམའ་ིྒ་གྲ་་ 
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དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་མཛེས་པར་བྱཅན༔ 


ངང 


ཨཿ དམརྡ་སཾ་ཞལ་གཅིག་ ག་བཞི་ལྔན་པ་དྲགྲུ༔ ཆགས་པའི་ཞམས་ཅན་ཞབས་ག ཉེས་ག རྭ་སུབས་བྱ་སྦུརྭ༔ 

དེ་ཡི་བདེ་བའི་གནས་ལ་དྭེས་སྱེད་པ འྱི༔ དཔའ་བ་འཛིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཆགས་པའི་ཞྭསས༔ རུས་པའི་ 

ཅུན སླ་ཀུགགས་པ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་མཨ་ྲབི་གི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང༔ འེད་ཟེར་དམར་བ་འབར་བའི་ 
འ་ང་སྨ་ 


པདྨ་འེཆུགསྲ་ཀུཞགྲས་པ་སདའ་གཞུ་འཛེན༔ ། 
ཀླེང་དུ་བཞུགས༔ གེ་བིརམཁའ་འགྲོ་ ་ 


ཝེ་བཞི་ཡང་༔ དམར་མོ་ལུགསྣ་གུ་ནགས་པ་འཛིན་པའྱོ་ དུག་གསུམ་ཡེ་དགྱས་གསུམ་ཚྒུན་ཙིས་སྲུབ༔ དུག་ལྔ་ནུས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་ཞེབ༔ 
ཟངྱ་ཅལ་ལངག་པ འེདབིངས་སྲུ་ཕྲིན་ལས་བྱ༔ ྦ ཡབ་ཡུས་ནྣསསྤ་ཏཱི་སྱུར་མཚམསནས་ སཔས༔་ བུང་སེ མས་རང་བཞ 'འོདོ་དམར་ལུགས་ བྲུབ༔ 


༡༧༧ །༽ནཿ ཟབ་འཕས་དམིགས་པའི་ཕུལ་ལ་ཕོག་ས་ཐ གྭ༔ ངེ་ཏིད་མཁ འཁྲག་ཡབ་ཡུམ་ཧིད་དུ་ཏིད་དྲུ་གུར༔ གས་པ ས་རབྱ་མེས་བངེ་སིར་་ 
བཟེད་སེད་དྲུ༔ ཞུནས་བང་གེམས་འདྲོ་འི་གོང་བུརྱ་གུརྩ༔ རང་གི་སྩེར་ཨཚམས་ནས་དངས་ཐུགས་ཀར་ཐས༔ དམགས་མེད་ངང་བཞག། བ་བཞིང་་་ 
‹, “ཡང་ང ང་བྲགམ༔ ཨཾཀུ་ད་ཀླུལ་དིཿ སཱདྭ འབུམ་པྲ ག་གཅིག་བ ཟླས་རྟགས་ནྲི་ངེས་པ རའངཿ གང་བསམ་དབང་བསྡུད་འདི་ཉེད་ཤིན་ཅུ་གསང་༔ རངྒ་རུད་འཛྲེན་ཅིང་དམ་ལ་མི་ལེག་ 
པའ༔ གདདམས་པ་མནའྒ་ཆུས་ཐེབ་ལ་དབང་འདེ་བླགུརྩཿ ཐེད་ཆང་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁེར་བྱ་སེད༔ བླཟས་བྲ་བུ་ཞིང་ཚོགས་ཁི་འཁེར་ལོ་དགཾས༔ སགབ་མས་གཡེ་རྒ་གིམ སླཾལ་ཕུལ་བཞིན་པས7 
¦ བ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁེར་བཅསཀྱིཿ བདག་ལ་བྷ་ཙེ་བར་དགོངས་སྲུ་གསེལ༔ བངདག་ཅག་གསང་བངམ་པའིེ་སྣད༔ མཁའའགྲོའྲི་ཆེས་གཞང་སྱལ་དུ་ ` 





170 བསལ ཞེབས་གསུལ་སླེབ་མ་ལྷར་བསྐེད་ཏེཿ སླེབ་དཔནྲ་གིས་ནྲི་ཅིན་དབབ་ལྔ༔ བརྙན་ཅིང་ལྷ་ནམ་ས་འོད་ཞུབས༔ བད་ཆང་སློབ་མའི་ཁར་འུགསལ༔ ་ཨཡོ་ཀྲུ་རྭ་ཀྲུལི་བིཿ 


ཁམས་བ དུདྲ་རིས་གང་བར་བསམ༔ 


རྗེས་སུ་དམེགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ 


སྔ་མ་ཡྭ༔རྒྱ༔ 


མཆེག་ གྲུར་གླེང་པ བ་ས་ཁ །ཝྲིད་ནས་ཡེ་ ལ་ཕུག་ནམ་མཁ འམཛོད་ནས་སྦྱན་དྲངས ་པ 


འ 


ཡཱ 


རྔ་་་` 








༅ 
° ༽ཧོ 





ཤཀ པད་མ།འ་འགྲོར་གཏོར་ས་འབུལ་ཞིང་བགོད་པ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྡཡ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྔ་ཨེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ | 
ྦ ༤ ༨ 


ལཱ དན་དམ་དྭབངས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པའྲི་སྐུ འགྲེ་ལྭ་ཝིངྡ་ཛེའི་ཆགས་པའྲེ་སྲུ་སངེག་ནིཿ རབ་འབུར་རྨདའི་སདངས་འྣ་ར་ཤིན་ཏུ་མཛེས༔ ཆོས 
སྨ གུནོ་མཉམ་བའཞལ་གཅགམ་ལ་བདདྱ་ མགསཡ་ངང་ལ་ སཐུགས་རྗེ་ཚང་མང་ང་ འིཿ ཕྱུག་བཞེ་འགྲུགས་པ འི་ལུགསྤ་ཁུས་ཇེས་འཛེན་བྱིཿ ཌཱ 


རྨོ 


ནས་སརབ་སར་པའི༔ ཐབས་ཤེས་མདའ་གྲ་འཛིན་མཛད་མ་ལ་བནད༔ གྷ་ཚོགས་ཐབས་ཤིས་འཚེབ་དབང་དུབྱགུའ༔ ༔ 
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དད་ལྡན་འདྲེནྲ་རིར་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱ་ཧར༔ རྣལ་འབུར་ཡེ་ཤེས་བ 


༽ 


གྲཔམ་དབང་དུ་སྡུད་པའཞབས་གཡབས་བླསུམཿ སྲིཾད་གསུམ་ཟིལ་ 


པའྲི་ཀོང་ཿ ཤེས་རབཿ 


མའི་གད་བྲཞགས་མལ་བསང༔ རུལ་ཤུ 


མིད་པ་འྲི་རསྦྱ་ཚུག་བཅུས༔ སྦེཾས་མྲད་སྦེས་པའི་ཚུལ་གྣོན་མ་ ལ་བསཾངཿ །བྲམས་ 
གུ 


་ག ཆེན་མ ཛད་གཡོན་བ རྐྱངས་ཤེང་༔ ཕྩང་སྲེང་དབ ང་བསྡད་འང དམ རའྭཁྲིག་ 
གས་དམ་གངཿ ཛད་ཡབ་ལ་གདུང་༔ _ མཇ ན་དཔེ་རབྲ་ཚོགས་དེ་བཞི གཤེགས་ 


མ་ནྷི༔ བཅམ་ལན་ ཇཾ་བཙུན་མོ་གུ་གི་གཙོ༔ གདད་མའི་ཕྲམ་མ ཆག་ཀྲུན་བཟང་མ་ལ་བ དང མཁའ་འགོའི་གཙོ་མེ་ྲོ་ར་ཕག་མ རཿ གར་དབ ང 
ཤེས་དང་ཅཿ ཚེལ་དབང་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལར་སགསཿ ཅིར་ཡང་གརབསྒུར་རྲལ་འབྱེར་ཨལ་བསྙེད༔ ནང་པ 


ཡུམ་མཚེག་གས ང་བ་ 







174 “ཡེ: མཐུག་རེན་འདི་ཀུན་བདྲ་ཁིས་བླསྒྲབ་ཏུ་གསེལ༔ ལབྲ་གས་དབང་ཤིསྲ་བྲ་མས་འདང་པདང་ སོལ་ར་བ་རྗེས་ལ་ ---† 
ཁྱད་ཀྲིས་བསྒྲུབ་ཅུ་གསེལ༔ མོས་གུས་དབང་གིས་བྲ་སས་འདུད་པདང་༔ བསྭུནྭ་གབ་ནམཨ་བཞིས་ལྷ་ནཱམས་དབང་དྲུགུར༔ 
ཉུས་སྟ་ཛེགསྤྲ་རལྦ་གིས་རང་སེམས་དྲ་ཟིངསྲས་དག༔ མཚེགྷ་ཐུན་དངསྲ་གུབ་དབ འདུ་བད་མཛོད༔ སྲི འི་ཆ སུབ སྲུང་བ 
གགྲ་ཐུལཾ བཾ ྫ ལྭ་ཆོད་བ་ནམ་སལ། སྐྱ་རལ༔ གྲུབ་རྟུགས་ཐེན་ལ་གྲུབ་ཀྲུན་དད་པ་ངང་༔ སུན་གྲགས་གླེགས་ལ་རྒྱལ།ཁུམས་དབ ང་ཕུད་གསེལ ཧྱ ཉཧམས་ 
རུགས་ཝེལ་ཡིར་ཕུག་རྒྱ་དབངད་ཐུད༔ ཚོག་བ་འའུ་ཚིརདུ་ལངས་སྱད་དབངངདྲུ་ཕུདཿ མཚོདྲ་ཐིན་སཱིར་དུ་ཟང་ཟིང་དབང་དུ་ནུདཿ ཡིད་ལ་འཇད་ 
པའི་ལཁེར་གོགས་དབང་དྲ་ཝུད༔ ཆབ་བྲིད་ཆུས་ཕིུར་གཞན་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་ཕིནེ་ཝེ་བྱཅུད་དབང་དྲུ་ཝུས༔ རང་གི་སངམས་ 








ཤོ ‹ - ་ ྦ 
ཱོ གཞན་སྲང་དབང་དུ་སྡསཿ བངེ་ ་༡ཀྲེ་ ༨ བེ པ 
༔ བདྲིན་ཀེག་དང་སང་བའི་ཝེ་འཇུག་ཛིའཿ 


མྒྱོ་ཧུན་མཆོག་གུར་བདེ་ཆེནྲ་གི་ 
| ་ཐ། '་རལེལ་ 


མངར་ཞ་ཡེང་ལ་གྲང་ ་ 
དར་ན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀུནྔ འབུད་མེད་ཆུན་གྱིས དགེ་འདུན་འདུས་པའི 
འུ དྲ་ཝུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ༔ འདུས་པའི་ཕྡི་ཀྲུན་འདུས་པར་གཛོང: 

གུབ་པར་མཛད་དུགསེལཿ དཔོནྱགཅིགྲར་ མས་པ ས་ལ ཨཛདཿ 

པ ོ ༔; གཿ 


༠༣༦ ༠༦ (༠ 
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ལོ་ལོ རི་ 








གནང་བྱ་སཱལ། 


བྱིད་པར་སྦེ་ན། 











 །བདེ་སེངཚོ་གབས་ལ་དགྱེབ་སེའཿ བ། ད 


ྨནགཁའ་འགོའ་མགས་བྱིརཆང བར མརིམ་ ཅ་ བར་ཟབ་བདུན་སྨི་ཆིངས་ལྐར་སྱར་དགསྲ་ཏང་། ཅུང་ཟད་བ་ས་བའམ་དམི་ གསྭ་མཱ 
མ་དང་བ་ལ་གཙོ་བརྲ་གུར་པའི་ཚོགསའི་ ཡེ་བུད་འདུ་ཁྱས་ལ། 





ཞཱས་བཅོམ་ཝན་འདས་མལ། | 





རཡཾ་ཁ། 








བཏུད་ ནསྔ་རེསྱ་སྱི་ཕན་ཐབས་འབྲི། 


ཚོགས གཞེང་རབ རབ་ཡངས་པ དྨ་རྒྱ་པའི་་ 






ཌཀི་ཝྲུང་མས་ ] 








ˆ ༩༣༨༣༢༢༧༠༢༢༣༣༦༣༩༣༩༦༦༣ན༣༣ 









ངོ ལོ་བ འོཔོ་པོོ་ོགཡོ་དངས་ཡོའི། 
ིི ཤེས་བྲདུ ཇོན 


ིགསྣ་ལཡབྲ་ལ་ ་བདེ་ 


ཟིི་ཨ ཨྭོཾ་ཨཱཿདཱ་ཧ་ཧོ་དཱིཿ ཚོགས་གིང་སྱནའབེན་བ 


ཧྲཱིཿ ཚོས་དྭ་ིངས་ བདེ་བཅན ནདངཔ་ཏ་ལ ༈། མཁབ་ཅདོ་ླུ་ཀླེའི་ཐག་ཐུག་ནས། 


བླནད་གསུས་ད་ ་ཤ་ཡི་ 


སྐོ 







180 དམདྱ་ིལ་འཁར་། པདྨ་སཁའ་ འགྲོ་དགེས་ཕྱེར་གསང་བའི་ཡབ། སྦུལ་པ་སྒསུང་འཁེར་དང་བཅས་ང ་པྲ་ནསས། དབང་ཆེན་རོལ་ བ་ཆོགསྤ་ཀི་འདུ་བར་ 

ཱི གསམ་པ ཏིག་གངས་གགོང་དྭགེས་ ལྗད བབངྒ་སུག་ཡབ་ཡུས་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མེར་བཅས། 
ད་གས གས། ཤ གདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕྲ་བང་ཉུམསརེ་དགའ། ཌཀི་ཕེ་མཾའི་ འི་འདུ་བྲ་ཧིན་རེ་ཆགས། ཟག་མེང་བངེ་བའི་ 
དྲམ་ བཅུད་འེ་ ་ སྣངར་ འདིན་གཤིགས འྲ་ཟིན་ཕེབ་ཅིག བླད་ཌཱཀི་ཞི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛཛ་ས་ མཱངཿ ཡུད་དང་པའི་འདོད་ཡན་སཆོདལྗི་ནྱ་མཚོ་སྔ་ཐུགས་དམ་སང་བ་ 
ནི དི རཀིདགྱ་གས་ྱིདོརི་ུག་ལ་ཐིས། གཟུགས་ཅན་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ] གགས་གྣང་སྲ་ཡིནོ་རེ་ལན་ལ་ཟིས་ ། གྲ་གུགས་ 





འབུལ་ལོ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དབང་འདུས་མཛོང། མཆོག་ .ུ 
„ དགའ་རུང་བཞིནནང་གི་དྲ་གེས་སྐུད་བཞི། འབུལ་ལོ་འཛིན་པའྲི་ནམ་ཤེས་དབང་འདུས་མཛོད། ཁྱད་དགའི་རང་བཞིན་གསང་བའི་ངྱགེས་སླེད་བཞི། 
་ཱ འབུལ་ལ་གཉིས་མདེ་རླུང་སེ ཞས་དབང་འདུ་ས་མཛོད། ། ལྱན་སྙེཾས་རང་བཞཾན་གཞུག་མ འི་དགེས་གྙེད་བ ཞི། འབུལ་ལོ་བ དེཆེ ན་ཡེ་ཤེས་ངབ ང་འདུས་ 


མཛོད༔ གྱེས་པའི་རོལ་ཨེརྣ་ ཨ་པ་ཐམསཅང་པ། ོགསདམ་བཞི་ག་བསམ་ི་ངཔ ཅི་བདེར་བཞེས་ལལས་བཞྲིགབ་པ་བྱཆད། ཞུན་ 
མཚེག་རིགས་ རེིེེག་ པྨདྨཱ་ཀིའི་སྭ་པྭརི་ཝཱར་ག་ཇ་ཙྲཾཀ་པཱཱཛ་ཁ་ཧི། བར་པ་འདུད་ཚིའྱི་ར་མཚོས་ཉམས་ཆགས་བཤགསཔ་ནི། ཧོཿ པཱན 
དང་མངོན་ཤེསྤ་བུགསྔ་རེ་མངའ་བའི་ཝ། འཁའ་བཅ་ི་ ཙནུང་གསང་བ་དེཁ་ནའི། ཚོགས་མཚེད་ཟག་མེང་བངེ་ཆེན་བདུང་རིའི་བཅུད། བཞེས་ 
ཧས་འགལ་འཁྲུལ་ ཉམ་སཆགབ་ཆངས་པར་སྲོལ། ྦ བསྐྱད་རིམ་མ་ སལ་བླཟས་བརདྲ་པ ཐའ་མ་ཕྱིན། ཤིད་འཛིནག་ཡེལ་ ཞིང་རངའདོད་ཟིན་ལས་ 
བ་ཙལ། ར་བ་ཡག་ལག་དམ་ལས་འག་ལ་བྲ་ནམས། མཚེའེ་བཤགས་སྱཞིངདཀ་ན་ཅིག པ་ཡག བོ དིན 








༤ །བའིའདྲུ་བ་ ལ་འཁྲུ་བ་རྒྣམས་ ློལལ་ནོང་བསབས་པོ། བདག་ ཉིདྭ་སད་ཅིག་གིས་པ བགོད ཀའོ ན་མ། མཆག་གསྲུས་ རྩ་གསུམ་ ༤༤~- ›` 

_ བ་དྷེན་པ་དང་། ་གས་བགྱུ་ཏིང་འཛིན མུཟུས། ྲག་བགེགསསལོ་ །འཇེན་གནོད་བེདན་མས། ཛུདསའི་ནེནྷགདཞག བཛཛ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཿ 

ྷཱ གདབ་བོ དྲུ ཤེས་རབ་ བ་གྱཏུས་ཟ འི་ཨེ་དྲ་བིངས་འབར་བརུ། ཐབས་མཆེག་རིག་པ ལིརྡོརའྲི ན་བས ་པས གཟུང་འཛིན་ཞེནོ་ ཡངས་ ྦ 
བག་ཉལ་བཅས ཡུན། བདེ་གང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའྲི་ཀངོ་དུ་བསྒལ། ྦ དྲ་ཇེ་དགའ་བཞིའི་དམ་ཆིག་ཆེ ཤིང ཞེན་རྟོག་ཕུང་པེ་རང་གྲེལ 

སུ དབིངས་སུ་བསྐའ། བདག་ འཛིན་འཁར་བའྱི་ཆ་ སྱུཆདནས། སྒང་སེསས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ལི ལས་མཛོད། ཤྭཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕཐཱ། དྡོང་ 








ས། ས་གང །བ་ ཁཾ ཧི་འཱ་ཧི། ` དེ་ནབ་ བའི་འྭབལ་ལེན་བཅོས་ཚོགས་ རེལ ཿཔ། ནང་དང་ གསང་བའིདམ་ཆོག གིས་ཆམ ་པར་མུད་ཅིང་རྡ་རེའི་ རེའི་གླུ་ལེན། མཐར་སྫེན་ལམ་ གདབ་པ་ ་ནི། ཧོཿ 
བདེ་གང་རལ་བའི་ཚོགས་ མཆོད་འདི་ཕུལ་ བས། བསདོ་ནམས་ཡེ་ཤེས ཆོགས་གཏི ཅིས་རབ ཛོགས་ཏེ། ་ཏེ། འཁེར་འདས་ ཀུན་ལ་དབང་བླགུར་དཔལ་ཆེ ཆེན་ 
བའ། དཱ གས་བ རྭ་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤགོ ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི་ཁ ཟུས་བརྟབ་ལ། པྩརས་མ ཏོ ཅུ་ཧ་ཧེཿདི ངཿ ཧཱཿ ཧཱིཿཡེ༔ གནས་ ༤ཡུལ་དུ་དྲ་བད ཞིང་་ ྦ 
གྙུངཌྔཀེ་དང་། འཇིག་རེ་ན གན་སྭའུལ་ དམར གཅདྒ་ནམས། དཔལ ཧྲི་ཕྲས ཕབ ཕབྒ་ལགསའད༽ ་བཞེས། འགལ ཅུད་ལག་པར། ་བའི་་- 
ལཱད་ཁྲག་རྡུབས། ཁམས གསུམ “ཡིདེ་ལ་འགུགས་ པི ལྷུག་ར བེབ། ནྣལ་འཛྱར་བ་སྐན་པ རྒྱས ་པའི་གྲེག: ས ར་ཛོད་ཅིག ཨ་ཨ སྙ ལྷུབ ངལ་ཏ་ཐུ་རྫ 











1887 །ཧོཿ ཐུས་དམ་བྲསལ་བཞི། གྭཱིཿ བ་བླ པ་ླགས་དམ་དབདས་ནས་བུལ། བུམཡིདམམཁའ་འྭོ་ 
ཆེས་སེང་དང་། ཁྱད་པར སྨད་ཟུཀི་བཀའ་ཝདབཅས། བདེ་ཆེན་ད་བང་གཡལབས་ལྷ་སུ་བྱ་སིད་འ། ཐོང་འཆལ། ཁ་ཝུརྦ་སུལས་སླཱལ་པའི་ཕཉཱ་ཡིས། 

༧ འདེད་ ་ལམས་འཇིགནགདབངུད་པར་མཛོད། ཚངས་ བ་སོ གཟུགས་ ཁམས་འཇིག་ཏེན་དབང་ 
དུ་སྔུད་པར་མ བྲི རྗེས་ཆུབ། སྔ གས་ལས་སྨལ་པ་འི་འདོ་ཟེརུ་གིས། གཟུགས་མད་འཇི་ ེན་དབང་དུ་སདཔར་མངོད་ ཡེ་ཤེས་ངྷབྲིད་ 

ཿ འཕྲལ དྲྭ་བ་ འཇེག གེན་འདས། ཀུན་དབ ངྭ་དྲ་ཟུད་པར་མཛོད་ བརུན་གཡེ མོ་འཁར་འངས་ ཡིད་ལ ཿགང་འདད་པ། ཡོས་ བཞིའྱིཚུལ་ 
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དུ་མྩུའ་བར་དབང་འདུས་ཤིང་། མི་ལྡག་གཅིག་གྱུར་ཤེར་ཛྱིན་ཡུམ་གྱི་ཀླང་ 


ཆད་མདོ་འྲུལ་བ་ནི། 


ནིཿ གཉི་ངྷུབིངས་ཀ་དག་པྱད་གར་དབང་གིས། 


༨ 


པེ ༤ ཙྩྦ | ཁ, , ༨ ྷ ་ 


རང་གཟུགས དབངྡ་གུག་ལྱི་ཅདཆ་གས། བདེ་བའེརང་མདངས་ཨཱ་མ་མྱོ་ཆུད་འཁེར། མི ག་རུང་བཞིན་དེགས་བུང་ས་ནིང་རམ་ས། རང་ 


གར་རང་གེལ་རྡེ་ 


སྣང་སེམས་དབང་ད་འདུ་བའྲིགོགས་མཛོད་ཅིག བཤལ་ཆུས་བརུན་མ 


༤༨༽ 


འི་གཡར་དམ་བཅས། ལྕུན་གུབ་ཕྲིན་ལ སྣ་མཛད་པར་བ ཀའ་བྲགས་ལུར། འཛིན་མེད་གཞུག་མའིག་དོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
ལྕིཔནི། 


ཧཱཿ ལུགས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཕྱེར་གནས་ངག་པ། ལུག་ 








¿ ཞུགས་ཀྱིས། དུག་གསུམ་འབབ་བའི་བརནཁང་དུ། 
” ྱག་རྒྱས་གངདབ། གཉིས་སྩང་ཚྩདས་མ་ ད་བར། 





བངག་ཏུ་འཛིན་ང ་དམྲ་སྲཾ་བཀྲུབ། དབ ང་ཆེན་རལ་པའྲི་བོ་རྡུང་ཞིང་། 
ཞམ་ཡང་ཝང་བརྡ་སྲྲ་གུར་ཅིག ལ་ས ཡ་པམཞོན། དངེས་གྲུབ་བླགུལ་བ་ནི། 


སོའ་ཚོགས། པདྨ་གར་ངབུང་གས། ངབཟི་ྱི་ལོའཁོ། 


༅ ༄༅། །ཚྡོག་བདེན་དོན་ཡན་ལ་གྷརུ་གཉིས་དངེས། བདྲ་སེང་བ ནུན་ཨ་ཇྡཛ རྗེ་དབ 
རར ༦། སཱམས་ཞུགས་དམས་ཆོག་ ༈་ཕུག་ར་དན་མཛོད་ལ། བྱང་སེམས་བ དུདྲ་ཅིའི་དྱ་བཾ ས་ཨངབད་ སངརབཞེས། ྦ འཇིག་ཏེན་བདེ་ིང་བསྟུན་བྱ་གུཊ་པ་དང་། 
༩ ཁམས་གུསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ ས་མ་་བབྲང་སྲ་པ་ཏ ཛ་ཧེཾཿ རོི་ེབ་ཡསཟིན་ལལ་ཁགཝདཔི ། དབང་དཀགཏ་ལེ་བཅུལ་ 


བངག་མེང་དུང་པའི་ 
ཐོ བདེ་མཆོག 
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བདི་ཝེདྲ་ཟ་གས་དབང་སྲི་འོང། འཕོ་ལྷ་ཅ་གཅིག་དགངས་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན། མེམ་ཡི་དམ་བྱར་རུཀི་མ། འཁར་བཅས་མཇནུ་བཅེ་ཡེཤས་གུ་བེས་་ 
ལ་། དབང་དང་ཅུན་རབས་དངེསྭ་གུབ་མ་ལུས་པ། གུབ་མཚེག་བདུག་ལ་དུས་འདིའྲ་སུལ་དུ་གསེལ། འཇིག་ཏེན་འདས་པའྲི་བིན་རུབས་དངོས་གུ་ 


དང་། བརྙན་ ཁུད་པ ུ ངུ 
བསྒམ་དྷན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངས་གུབ་སྤེལ། ཨོཾ་བྒད་ཌཀི་ནི་སྦྱདི་ནཱཱཾ། ནེངམཔ་བཤགས་པཞི། གོ༔ 
བྲལ་ཡང་། ཞེན་ཆགས་འཁྲུལ་པས་ཞནངས་པ་ཅི་བྱགྱིས་པ། སརྐ་དེགས་ཡེ་ཤེས་ཀླང་དུ་བ ཟེད་བ ཞེས་ལ། 


འདུངས་མ་ཁུད་པར་འདེད་པའེ་དེན། དྲ་ལྷ་ནིད་དུ་དབང་དྲྭ་གུར་ན་སྭ་ཁུང་། རང་སྣང་དབང་འཇུས་གཞག་ྱུང་ཟིལ་་གིས་ནན། 


ཆོས་ཀུན་གདོང་ནས་སྩེ་འགགས་གནས་ ་ 
སུད་ཞེ་དབང་བྱགུར་ཆེན་པར་དབུགསད་བུང་ 





ཀྱི ༄༅། །ཧཱཾལ། ཞེས་དང་ཡེ མེ གེ་བྱ་ར་པ་བརོད་། 

འེད་གསལ་ དུ་གཞུག་ཅིང་ཕ བཱ ཤིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གྲུར་ལང་ལ་སྨེན་ལམ་ བྱ་བ་ནི། 

 འདུས་གུས་ཐུང། འཁར་འདས་ཀུན་གྱིཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། 
སྦུང་པདྨ་རྒྱས་པའེ་ག 

¿9 ལིག དཔལ འབའ་ཤེག རངྲ་བུང་ཟླ་གམ་ དབང་ག་ བྲ་བང་དུ། 


བདག་གཞན་དུས་གསྱུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། 


ཱ མདུན་བསླེད་༤ེ་ཤེས ་ཏེན་ལ ་བཞུགབ། ( དམ་ཅེ་ ཆག་པ། ཨ་ཨཱ རཱོ ་རང་ལ་ བྱབུ། བདག་བྱ་སེདདཱུ གིས 


རུང་སེམས པྱང་བ་ དབང་དུ་ 


དབང་ཆེན་ཡབྲ་ལུམ གའཕངྱ་མུར་ཐུབ་ཤིག བཀ་ཤིས་བྗོང་པ་ནི། ་ཨེ་ ཨ་ཧོཿ བང་ 


ཞུལ་མེད་ཁང་། རགྱྭ་ངལ་པ རྣམ་པར་རོལ་པའིཝྲ། སྲིད་ཞི བང་དུ་མཛད་པའི་བྲཀ་ཤིས ་ངེས། 


འདོདྱུ་དབངྡ་བིད་དགི་ ་ 


བདེ་བའེ་མདངས་འབྱཾ འབྱིན་པདྨ་རིགསྭ་ཀྱི་ལུམ། ¡ ཟག་ཨེད་དགའ་བ ་བའ་བྲཀ་ 


བྲ་ཨ་མ ཁའ་འགྲོའི་བཟོད་བཞེས་ ལ། 










དགེ་བས་ གར་དབང་གྣུ་འྲག་བཤེག 


དྱོས་དབང་བད་དགེ ལུགས་ གསངཔ་པཤོ རཾ 








` འཇིགཱ་ཏེན་ ད་བང་གྱུག་ལྷ་ ཆེན་ 





ལ་ཡུལ་སྣང་སཐའ་ 
ངས་ཀུན ཁུརཆེནཔའི 


ཁའ་འགྲོའི་གཏདྱྱ་རཱ་ཁྲེལ་མིནྲ་ཏང་། ཞམས་སྲུ་ཤར་ལ་ 
བ ས་བ ངག གཔ སུའོ ཁུ 
གུ ་བ= འེམ ་སྣང་བའི་ད་ རྭདུ་མ་ཤེར་བར་ ཧམ སུང ཅེས་པའང་གཏེའ་གསར་རྒད་ ཝྭ ཁའ་འགྲ་ ས་དར ་སྐབས་ ཁྲེར་བངེ་འེ་ ཉེ་མ་ཁེར་འབ་ རྲེས་པ་ མཐེང་ཞེང་ ྦ 









ད སྣེད་མིཿ ན་ནས་ངཔེ་རྒཾལ་ཡ། ང་མེ་མ ཐེང་བ་བ་ཀ ལྭ་ཕཱང་་ 


མ-མམ༼༢༥༤༧༤༼ 


ལྕམ་དྲལ་ལ་གཞེར་དུ་གཏད་དོ 2 ས་མ་ཡཿ སྤསརྒྱཿ 


་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ་ལ། 





-༅། །འབྲི་འདེད་ པ་ཞིག་བྱུང་ཞྭས་ཐེལ་བྱུང་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་གྲུག་རྩལ་གྱིས ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་བགྱིས 
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༤༦ 
4 


༈ ༽ཤནྭཾཿ  ཟབབུན་ཕྱད་མཁའ་འགོ་ཡི༔  གྲུད་བྱང་དབང་གི་ཇིག་ལེ་བཞུགས༔ ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ མེ་གུ་ཧུ་རྦྱཿ ྒ ཧཱིཿ བངེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ་སྦྱ་རྩས་པའི་རང་གྲཟུགས་ལས༔ 
ནལ་འབྱརྭ་ཝཱ་མེ་ཡེད་འཛུག་དབང་བིད་མཿ༔ རྒྱལ་གྲུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡས་ལས་འཇྲུངས་པའི༔ ཞལ་གཅིག ུག་བཞི་མ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་བསྟད༔ 
ཙུལ་ཀུད རཔ པ་ བདེ་ཆེན་ར་ ་བྱེང་ཨ༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྔང་ ང་དམར་འ རྫུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ པདྨ་འི་ཝུགསླ་ཀུ་གགས་པ་མངའ་གྲཞུ་པི 
དོ ཁམསས་གསུམ་དབང་མུད་མཛང་ལ་ བགཛལ་བཟུད། བདེ་ཆེན་ལྔར དགེས་པའེ་ཡབྱ་གུར་པ༔ དྲེརུ་ཀ་དཔལ་ ཁྭ་ཊཱ་ག་ལ་འཁབྲུངཿ ཆགས་པའི་ ྦ 
ཛྟ ༈ འད་འབར་འཁྲིགས་ པའི་དྲབསན་གརཿ ཤེས་རབ་ཉི་མའི་སྟང་རེལོ།ཁྱེང ཁྱེང་ལ་འདུངཿ སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་སྱུ་འཕྲུལ་རོལ་ པ་ལསཿ༔ རང་དངའྲད་ 










194 བའྲི་ནཱལ་འབྱོར་བྱསད་ཀིས་བསེར༔ ཧཾབ། ས་སཚམས་ཀུ ཀུ་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེ ད་འྭ་གྱིདཿ རྡོ་ཇེ་བཙུན་སེའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བདང༔ ཧཱི ྦ 
གད་ཞིའི་ཡིད་འགུགས་ ལ་འབྱེར་ས་ཡེ་ཆེག་ས༔ སྒྲུབ་པེ་བདག་གརང་དྲ་བུངྱ་ཟུབ་དང་༔ གཞན་དནྱ་བུབ་ལས་ཀྱ་འཁ ར་ལེར་བྱཅོནཿ ང་ 
བྲེང་ཅ་ཀྲན་གེགས་མཆཚོང་ཅྲིག༔ མྲོ་གས་དབང་གིསླ་བ་མ་དབང་ངུ་སྔྫས༔ ཐེས་བསམ་ཚར་བས་ངམ་ཆོབ་དབང་ད་སྫས༔ ་བག་པོང་དབང་གསེ་ག་ ་ 
ྩེུམ་ཀུན་ཐགས་མཛོད་ཅིགཿ སྔོ་གས་དབངགས་བ་མ་དབངདྲུ་བས༔ ཟེས་བས་སྨྲགར་བ་ས་དམ་ཆོལ་དབངདྲུཝུས༔ ལག་ཡོ་བང་གིས་ 
གྲསགམདབངངད་སྡས། པ་ངྔར་འདབང་གས་འབྲ་ཀྲུད་དབང་དྲུ་མུས། བྱགྱྱའདབང་གས་རང་སྐཔས་དབང་དྲང་ བདགཞ་ངབང་ པ་ 


དབང་དྲུ་ཇུས༔ ་ ༤མེ་ཤིས་དབང་གིསྤ་ཆུལ་ཀུན་དབང་དྲྭ་སྡུས༔ དྱིན་རླབས་དབང་གིས་ཆེས་སྒྱང་དབང་དྲ་སྡས 2 ྦ རིགྲ་ཆལ་དབང་གེས་སྣང་གྲེ ངོ་་ 


གིས 
, གི་སྤཧུལ 
དཔས 
ད་བ གུ 
གྷུ སིད 
སུན་ང་ དབང་གི་ 
རའ དུ 
དན་ ེ 
དུ 





ར། 
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| ཤཿ ཕྲག་བཟླས་ལ་སཱནོ་ལམ་ཞིཿ 
ཞ་སྲ་ཀུང་ཿ འདེད་པའི་དེན་གུན་མ་ལུས་འགུབ་པརྡ་ཤོག༔ ལན་བྱ་བླརས་ཞས་ལྷ་མོ་འོད་ནུབས༔ 
བདེན་སེབས་བ་ཛད་ལ་དེན་དེ་འྲགུབ་གུར་ཅིག༔ ཕང་དུ་བརཛེད་ལ་དེ་ཉིང་དམིགས་སྦར་གྱིནཾཿ 





༡ ཁབྱཧར་བཏནྲ་བྲས་ཨཟརཿ་ 















. ཟབ་བ དུནྭྷ་ཆ་གསུམ་ཆོ་ཟབ་ལས༔ བླ་དྲམ ཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡངད་རྫབ་སྒྲུབ་བ ཞུགས༔ 
ཛྫ་ས་གྲྭ་གུམ་བཙོད་དངྱ་ཧྭ་རྐག་ཚོཿ ཁབ་ལེན་མཚལ་དང་ཆང་ནམས་ལུར༔ རིའ་བུརྦ་བཅ་ལྭ་ཝཱམོ་བྲ་གམ༔ 
ཿ ལྷུ་མེ་རིགྱ་བེད་མ་ཡི་བདེན་པའི་ཨཐུས༔ ཚེས་ཨིརིལ་ལུ་འདི་ནི་དས་ཝུང་པཿ 





ནཿ བུརྟཿ རུ་གསུམ་ཝཱ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ༔ རྫས་ྱི་་ 
ཨོཾགུར་ཀུཝ་སི་པཱ་དཱཿ འབུས་ 
ཱསདཔ༔ དྲ་དམཔབདག་ིབ་དནར་ 
འདྱ་ཀི་གེང་བུ་ཝངས་ཀར་འབྲབ་ཙམ་གུར༔ རྟེད་འབྲེལ་སིང་པོས་ལན་ 
དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ནམས་འདུས་པ་དང་༔ 





འདུས་པ་རྣམས་ 


།དཔ༢༢༢༣༦༣༢༢༣༢༣༨༣༡༤༦༦༧༢ཟཆར་ 

















198 ཀྱང་མེ་ལྡེགཤཾན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་ མཚོགྲ་གུརྭ་གིང་པས་ཡེལྲ་ཕུག་ནས་མཁའ་མཛོད་ནས་གདནྲ་དངས་པའོ། ༽ནྷོ༔ ཟབ་བདུན་ར་གསུམ་ཆོ་ཟབ་ལས༔ བདམ ཁའ་འགོའི་སྦིན་ 
གྲེག་བ ཞུགས ཧཿ རྩ་གསུམ་ལྡ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲེའིལས་སྱེར་ལ༔ ཤིན་ཏྩཱ་མཱར་བ་འདི་བསྙན་ཏེ༔ ངུས་ནི་མར་རངོའི་ཚེས་བཅུ་ཡེ༔ ཙི་དར་སེགསས་ུ 
ཟླ་གམ་སྙཾང་ཿ དབང་གི་ཐབས་ནིི་ཟླ་གྲམ དབྱིབངཿ རམ་གཉིས་ ལྕུགས་ཀྱུས་མཆན་པ་བྲིཿ ནང་དུ་པྱད་འདབ་བྱཧང་ལྭ་ པདྨ་ལུགསྲ་ཁུས་མཚ་ན་པརྡྱ་བ༔ ནིང་དམར་ཟླ་གས་ཉིང་དུ་ ་ 
བྷ་ཐིགས༔ ཡམ་ཤིང་དམར་པ་བླདས་ཨ་ཚན༔ ཤིད་གཅིས་སར་དང་ཆང་གིས པི ཤིང་ཟེག་དམར་པ་མེ་ཏོག་དམརྦ༔ མཆོང་གཏར་དྲམར་པ་གཟར་གུ་ཟངས༔ ཚས་གོས་དམར་པེ། 


དག་ཆལ་ཏེ༔ ནུག་ཅུ་ལོས་ཏེཔདདྲམལ་བ༔ མཆད ཾ་ིས་རྭནཔས༔ ཁྱེ་ུསམ་ལརརགསདོ༔ ཱུ་གིསགཡབ་ཅརལུདས་གཡ་གོས༔ ཐང་ན 


199 ༔ ནཾ: ྦ དགིགབཿངང་༔ ཧཱཿ ལས་དབང་གི་ཐབ་ ཁུངནིཿ ྒ རྙེན་ཆེན་ལབླ་གུབླ་ཟུ་གམ་ནང་༔ ར་ལས་མེའབར་དེངབུས་སྭུ། ཨྭྭ་ཝྷ་ར་ཞཱནོ་ 














ཞལ་གཅིག་དམར༔ _ གྱག་གཉིས་ལུགབ་གྱུ་ཞགས་པ་འཛིནཿ ཙུན་ཆས་ ཕྲེད་བ་དམར་བས་མཛེས༔ ཆགས་པ་འི་ ཨསཅན་གནས་ གསུམ་ཅི༔ ཨོ 
ངོ 'ཨཱཿཧཱུ་ལས་འྲདད་འཕྲེས་པས༔ ེ་ཤེསྱ་སྨན་དངས་གཉིས་ཨེད་ཆོསཿ ས་ཨ་ཡེ་བཛ་ས་ཞཱཾཿ ཧཱི རཿ ཏི རྒྱུ་སཾག གསནས་ , གསྷཱཔ་ 
༩༤ དག ཨ་ཨཱཿ དྷུ་གིས་དགང་བླུག་འབུལ ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་ཧཱདཱ་ མནུ ཤིང་ཐེག ཨེ་ཏེག ཟས་སྣ་རྣམསའ ཅི་མང་འབུལ་ཞིང་། པཱ ཀུརྡ་ཕཱ་ 


ཆོ 
ཧཱཿ སྱརརོ། ཕཊ་ཛཿ ༥ཤེས་པས་ཤར་ལོོ་ཕུག་ཚད་བརྡ་བས་ཏེ། དམ་ཆིག་པའི་ལྡ་བར་དྲ་གིལ་ འོ་ྱདཅང ཟླས་པའིབར་ཁྲིན་ཁས་བཏང་། འླབུ་གྲསསྦ་ཧིས་དགང་ཟུགས་དང་ར་ཝྲག 
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ཝེལ་ཆིག་ ཅནྲ་ཧིསྡ་ཐས་ རྣམས་བརྒྱ་ཆྩ་འབུལ་ཞིང་གྱི་སྒྲུབ་ ྐརདམིགས་རཨ་བའོ༔ 


པ་ཐམ་སཅདམ་འ 'ལུ་ས་པཿ༔ 


འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ལས་ལྱུར་རུང་འཁེར་ནིཿ 





མཐར་སྭེ་ཅི་དང་གེས་ བཟང་དམར་བམ་ ཉམས་པ་འབྲུལ་ ཞིང་སྙེན་ ལམ ་འདེབ སཔ ་ནིཿ དཱུཿ བདག གེས་བསམ་ 


དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དེན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བུརྩཿ བགྲེག་བུག་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྦིན་འདིའྲབུལ་གིས༔ ཝྱུར་བཅིང་དུ་བསམ་བཞིན་ 


ཞེ་ས་གཟལ་མ་ཆོད་བསྟེད་ ད་བཤགས་ཤིང་གཤེགང་བ་སྲུ་བ༔ ཛ་ཛ གེས་མེ་ལ་དམ་ཡེ་བྲས་ནིང་མཆོད་བསད་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་བ ཨ་ག སས་ཡྭ༔ རུ 
ཨེས་མཆེག་གུར་བདེ་ཆེན་ནིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནས་མཁའ་མཛོད་ནས་སྨན་དངས་པའོ། : བླད་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྷེརླ་དུང་འཁེར་བཞུགབ ༽ྙོ། ཤྱད༔ པྱད་མ།ཁའ་འགྲོའི་ 


དར་དམར་བེ་འ ལ་མཚལ་གྱེས་ པད་འདབ བརྒྱངདྲེ 


དེལ་སྔགས་དགུ་ཚན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཨཱེལ་ཚོག་ཤར་མརྦ་འིས་ཤིང་དབུས་བགོར་ལ་སྲག་ཤིང་ཟངས་ལྲ་བུས་པར་རིཿབིས་ཝགས་མགོ་ 


ནཿ བིརེ་བསྙན་ལ་ཕར་བལུ་ཅྭ་བ༔ སྲེག་ཤིང་མི་འགུལ་བརྡ་ཐུས་ལ་ཚར་གང་ཐེན་བྱཆེགས་ལྔ་མ་སྒུས་གུུ་བཞིས་བྱེགཔ་བཞིད་རླང་གྲོ་བྲས་པའི་ནང་དུ་འཁེར་ལོ་ད་ར་དམར་ིས་དིལ་ལ་བྱརུད་གཞོག་བཞི 
.=༽. དེ = ༥'ཅ་རོག་ ༢ -ོ འེ ཤེ ` ` ཁྱ རང་ར དྲ ང་བར ༽ ༤༽༽ ༦ 
ལ་དྲདྲ་བས་པ་ཟམས་རད་།ཁ་དེག་དམར་པྱེ་བ༔ ཅྤྱི་ལླུབ་ལར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསུབས་ལ༔ དེ་ཡང་གཙོ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅོད་པན་འོད་ཟེའ་དུ་བྲསམ༔ དེ་ནས་རི་རེ་འམ་རང་གི 
¦ གནས་ཁབ་དམམ་གཙུག་ལག་ཞང་གིདབ་ཆ་ལ་བུར་བཙུག་ལ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོད་བྒ་ིང་བདེན་པ་བརྡར༔ འཁའངོ་ོའ་སེད་ཅིང་མཚད་པལདབས་ལྭ་ལ་ནམ་ས་གར་ཞབས་བླམར་ཨིང་འདའཕབ་ 
༤པ་ཅྭ ཐེང་ཞིང་འཇུག་བའི་གནས་དེ་ཐེས་ཚ ད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་ཞེང་དེ་ལུར་སྨོན་ལ མ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ ཤེན མབ་ལ་གཉན་པས་གསེར་སྲང་གིས་བ་ཞིང་གར་ཐད་ཐོད་དུ་མི་བྱ ས་མ་ང༤ཡ༔ 


¦ རྒྱ མཱཿ མཚོགྲ་གུར་བདེ་ཆེན་གྲིད་པས་ཡེལ་ཕུག་ནས་མ ཁའ་མཛོད་ནས་རིགས་ལྔནྲ་ཀིའི་གག ས་དང་བ ཅས་པས་སྦྱན་དྲངས་པའོ། ཅྱི ཟབ་བ དུནྲ་མ་གྲ་སུམ་ཆོ་ཟབ་ལས༔ པདྨ་ཨཁའ་ 
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འགྲེའི་སཱཛྙཱའིལ ས་པར་བ ཞུགས: ༽འཾཿ ཧྭལཟྲི 


ང༤° རྩ་བ། སུམ་ཝཱ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ནས༔ ཇམ །བ འའགྲོརིལ ས་པར་བ རདནཿ དེཡ ང་བ་མྱིན་བ ཟང་པེ་ཞིགཾ༔ | ལྔ་མེ་སྒྲུབ ་པའི་བུམ་རུ་ཡེས ཧཾ 


རསྦྲུབ་ལ་འབི་འབེ་བཟོ་བརླ་བླ རཱརྷཱ་བཏཔ་ལ་འདེ་ལུར་བསམ༔ སཱནཱ་འོང་དམར་གུརཁྱིས་དུ༔ དྭབུས་དངྲ་ཕུགས་མཚམས་མཚོད་ཏེན་ནི༔ དམར་པ་དྭགུ་ཡྲི་བུམ་པྲ་རྭ༔ ཡ།འ་འགྲོ་གཙོ་འཁར་ 


དགུ་ ར་བྱེད ཕྲེནཾ་ལ ས་ག ཞིན་དུ་ཞག་བ དུནབ སྤུབས༔ རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་འི་ཚུལ་བ ཞིནྲ་ཧྲེས ཏྷ 


འགྲུལ་ལས༔ ལབ གས་མ་རིག་བྱེང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ 
འབངས་འ།བེའར་བཅསཿ༔ བགྲགོམ་གྲྭ་བཤ དྲ་གུ་ེ་དགུ་ཛྲི་སྙེད་དང་༔ 


སོ ཟི ཆི་་འསོགས 
རངྱ་བུང་མཚོད་ཏེན་འདི་ཉིད་ག རྭ་བ ཞགས་པ འེཿ བ་ཡེ་བ དག་ རྒྱལ་བ ཞ་ 
མངའ་རིསྭ་མེ་སྲད་སྐེ་བ་ཕཾ་མེ་དང་༔ ྦ ཁུང་པར་ཆོས་སྲུང་བ། ཞས་བངག་ཡུལ ཝཱ 


བཞི་དང་ནེ་དབེར་མེད་བགམ་ ° ལྔགས་ནི་རྩ་ཕུགས་ལས་སྔགས་བ རྭ ཀ་རེང་མྲ་ཀང་བ ཏགས་པའ༔ རྫ་ས་ནི་འཛའ་བ། ཉིས་འཚོགས་པ༔ གཉིས་ཀའི་ལྭསྲ་ཏྱི་ཆ ས་ཡ ང་བདགས༔ 
ཁི་པྒདྨ་སྐྱོན་མེད་པའི༔ ཁགནི་སྦར་བཤེས་པརྨ་བྱ༔ དམིགས་པ་གང་ལྱ་བུ་བ་ཡི༔ འད་ཧིས་གྲེག་ཡིག་གཟུང་ས་ཟག༔ བདག་གྱུར་ བསད་ནམས་གཟི་བ་ཇིད་ གཞན གྱུར འཁོར 
དང་ལངས་སྩྱེོད་ །ཁམས་ལ་འདུས༔ ཁམས་སྲུ་ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ དངས་མྭ་ ལྭསྲ་ཊི་དཱངས་མ་ཐིག་ལེ་ ངག་གི་དྭངས་མ་རླུང་ ‹ 


༦--; -----༤-* ཡེདྲ་བི་དཱངས་མ་བདེ་བ་ གྲགམ་ལ་་་ 
འདུས༔ དེ་ཉིད་བས་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ གེས་པ་རུང་ནི་ནང་དུ་འཛོན༔ ཟིག་ལེ་དབང་དུ་བསུ་བརྡ་བྱ༔ ལྷ་བ་ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངང་༔ ཟམསཅད་སེམས་ལས་ཇུངབ་ཉིད༔ ལམས་ནིད་ 


༤ ༣ = ༨ 2“ ༥ ལར ` ,ཆད། ©? ༢༣. =`. ༤༨ ༢ ་ ༤ ༡༠༩༩ ༤ ༠ ཤཱ ༢] ༧རཧུ”༦་ ཅ.༩༤ཟན༤༦ ཟས ་ང་ངས་ - ¬ >-‹ 5 ༽ ༦ དད ཟས ༣ ལུས ། ༣ „ ༤༡4 ° ༡2 ˆཌཆྣ། " ༢༤ 
རང་སེ་ཟིན་པརླ་བྭ༔ ཅེབ་མད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྲངས༔ རྒྱུམ་ཙམ་དུ་ཤེས པའྭ་བྭ་ གནས་ནི་ནུབྱ་ཏྲི་ཕུགས་དག་ནས༔ ཆྲུ་བེ་རང་གི་ཕྱེགས་སུ་འབབས༔ སྤིརའི་ཕཾ བ་ཟླ་གསངག7 


༥ 2? 


¦ དླ་ ། ༤༽༽ ༨ ༠.2སྐ ¶ ༤ ༢ ཀ་ ༤ ༣ བམས་པ ། ྒ | 
205 ‡ ཐི ནུབ་ཀྱ ཙགས སཱལ བ་ལ༔ གྲེགས་ཞི་དབ ང་ཟང་ཅན་གྱིམེ༔ ཁྱེའུ་ཕ་མོ་མཛེས་མའྭ་ མྦྱིད་ལམ་ནང་རེརྨ་ཁུས་བུ་ཞིང་༔ གསྦྱ་ཆུན་གསར་ཞིང་་ 
@ ` པཱ ༠ ོྙྲ ,¬`.༤༽༽. ¬ ,༩༽- ླ་བ ༤༤ ༽ ¬ ཙུ ¦ -༽ ༢ ' 
ྦ ” བར་བཏགས༔ སྨིན མཆམས་ལ་ ཁྲིའི་ཐིག་ལྲེ་བུ༔ ཏིན་འབྲེལ པི ན་པས གལ་ཆེའེ༔ ཆོས་ཀུན་དེན་འཕྲེལ་ངང་དྲུཛེགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླཧུད་པ་འཛེན་པ་ ་ 
1 ལས་གདམསམས་དུ་མ་རུང་ང་ དེ་བས་སྭང་ལྭ་སཾས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཨཿ ¦ - ླ<ླ<ཛཤཀླཌྲྷླྷཀགཀགས།་ ྣ( 









ཕུ 
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(5 བ་ཐ་ཆ་ཁ་་88ཿ8521252225225655552551-2526255552215555555551555655355551588 2༣ 
- རིས་666555ྟ665565/566566055ྟ255ཿྟ བ་ར ར་༠52555286256226516562655555425535;3556585)ཿ5ཿཿན། ༧ 


›དྲི། དི།༽ི ཤའ ཤྲཱ་2ྲ་ 2131 
ྦ ་ུ ༄༅། །གཏེར་གསར་བླད་མ ཁའ་འགྲེའེ་བཀ 








208 _ ཐུགས་ད དུམ་དབང་གིས་འདྲིའུ་དགངས་ལ། “མེ ེས་འངྱ་ཞུང་བདེ་བ ཆེའྲི་ དྲ་ཀིའ། བརྒག་གཆོ་ར་འད་འྲབཡི་ ས། 
འབིཞོཐ། ཐུགས་དུ་ ར་ ] མིེ་འབྲལ་མཆོང་པའེ་ཅ ༣ཅ་བུགས། ཨེ་ཏེག་བདུག་གེས་ མར་མྲ་ད། ཞལ་ཟས་འལྔ་མ་ 
འདེད་ཡེན་ལ་ ལ་སྲིད་བྲཀ་ཤིསྔ་ཛསྣ་དུ གས་སགས། ཆེད་པས་ཐུགས་དམ་བ་ནང་། རུ་བརྒྱང་གོང་མྱུར་བདུ་དྲ་ཅི་ 

སྲནཱ། ཁྲམས གནྲ་མ་བཅུད་བླམགའླ་ཞའི་མཚ། ཙཱ དམྔ་ཟུབསཚོག ཐག་དང་གཉོང་ཡ་གགས། ཞུང་གི་མཚོང་པས་ཐུགས་དམ་བྷ་སྲང་། 
བདེ་བའི་ཉམས་ཅིས་རབ་གང་བའི སེམས་ད་ འ་དཔའ་བའི་རོལ་ཝེདྲ་ཏིས། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆེརྭ་སེལ་བ། གསང་བའི་ 







'ུལ་བཞན་བཏུད། 


༡ བྲགས་ དམ་བ་།ང་། 


།མཆོང་པས ཐུགས་ དྲམ་བགྐང་། བརྐུནུ་སཱགས་ བྱང་གྲེག་ འབེ ར་དང་། ལྕུགས: གུངབ ང་ཞག ས་ གྲཾག་ 


ཌེད་ཅན། ཨུ་ཏྲཱལ་མརེ་ རེས་པའྲི་མདའ་གཞུ་སེགས། 
ཧཱཾ བནཱན་གསདང་པི་གྱད་རྭ། 


གསང་གཡུཿམ་དི ཙུས་ཐུགས་དམ་བནང་། ཙན་དགྲ་བིརུ་པད་རག་ཕེང་། ལེ་ 
སྱཾས་བུད་དབུང་གི་ལས ཅྱ་ར་སགས། དམ་རི་གྲསྲ་ཆིས་ ཐུགས 'དམ་བགང་། ཞྭ ྲིི 


གམ་བླབས་ ཏེརྡ་འཛི་ ན་གཡེལ་ མད་བརྩེན། ༢ ཤྲཾ་ཀྲུན་བུང་ཆུབ་ ཅེ་ར་བ་ཀེ ་པའི། སྤེམས་བྱསེང་བཅན་པས 


གདེད་ནས་བང་རིག་ བདེ་བ་ཆེ། 


ས་ས་འྭཀུན་ཉེག “ཤེས རྩལ། དབང་གི་མཁའ་ འའགོའི་སུརྭ་སང་བ། རང་ང་ 


གིས་པས་ཐུགས་དམ་བསང་། བཏེན་སྒྲབ་མཆེང་པའྲི་རསྒྲ་ར་མས་དང་ དད་མསྦན་ལ་འ འབྱོར་ཟེ་ གཅིག་པས། རིག་འཛེན་རུ་བྱུང་བ་མ་ 
ྦ དང ཐུགས་དམ་བསྐང དཀྱིལ བི ། སན དད རཾ རིགསྤ་ཀི་ཚོམ་བུ་གསང་བའི་ཡབ། བཀའ་དདྲ་ནྲ་སུང་་ 
ལཱམྲད་ལྡན་སས། _ ཐུགུས་དམ་གཉན་བེཿ བ༨༽ས་བཀངས། གགསུམ་མ རིག་དབངྡ་བུར་པས། སྲུག་སུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ ཤགཡལས། 
འགལ་བརྩ་གུར་བཅི་མཆིས་ ་པ། གནེང་ཞིང་འགྱེད་པས་མཐེལ་ལེ་ཊ 'ལོ་བཤགས། བྱེད་པརྒྱ་ཆུང་ལུང་སན་ངག་ལས་ གསུངས་པའི འེ་གནད་ 
ཀྱིད་མཆིག་ནམས། རི་བཞིན་མ་མུད་ལག་པའ་གལ། རང་འདེད་དབང་གིས་ ཕྲེན་ལས་བརུམས། ཆགས་ཞན་སྣང་བས་ རང་སེམས་་ 





ཌྷ ༄༅། །བླ་མུས་ རྨོངས་ཤིང་ལེ་ལེའི་དབངྱ་གུར་པུས། རངས་ གངྒ་རཱལ ༈་བཞིན་མ་བྭ བགིས་ ་པ། རིང་ནས བཤགས་བ་ 
མངམས་པ་སྲལ། ལས་བ བཞི་ ཐྲུ གུབ་པ་ཆེན་ བེ་བྱརད། བདེ་ཆེན་དྲ་བུངེས་ཀི་ རྡ་རི་གསུམ། ཤིས་རབ་ མཆོག་གི་ཕུག་རྒུ་ཆེ་ ཆ་འདིང་འགུབ་པའི་ 
 དངོསྭ་གུབ་ཆཱུལ། རུང་སེམས་སྣང་བཟུང་དབང་བྱ་མུར། སཾད་གསུམ་འཁེར་འདས་དབང་དུ་འདུས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲག་སཱིང་འཕྲོག 
° མཐེང་ཐེས་ཟིལྱ་གིས་ཞེབ་པ་ ར་མཛོད། “ཡིད་འ འདེད་པ པའི་དྲར་ཐམས། ཅད་། འབང་ཨེང་ཝུནྲ་གིས་འགུབ་ནསྲ་སུ། དབང་མཛང་འཁབར་ལས་ 
ཟི གྩུར་བའི་དཔལ། ` གྲེལ་བ་བཞེ་ ཞྭི་ལཱན་མཆོག སུལ ཐི ཧཱིཿ ཡྩན་འས་ གཟིགས དབ བྭཟུགས་ ཇེའི་རྣམ རོལ་ལས། །ཁམས་གྲ་སུམ་དབང་ 





མཛད་ལྔ་ཆེན་ཚོགས་ཧྱི་རེ། , ཡབ་ཡུམ་སས་འཁེར་ར དཔུང་བཅུས་པྷ་ནམསྨ། རུ་གསུམ་ལྭ་གནས་ཏི་སྐྱེ་རུ་མཚོའི་འགམ། གར་བ ཞུགས་་་ 
གཞས ཞཱསྣ་བུ་འཕྲུལ་སྙེབསྲ་ཏིས་གཤེགས། ད་ར བ། དབ ང་གིས ་དགྱེས་ཤང་བ ཏན་ པར་བ གས། ལེ རོ ད་གཡ བ་ དར་འབོད་ བཾ སྲུལ་ „ , 
ྒ ཞདྱ་སཛྲངས། གདུང་བཟ་དབངས་དང་འལ་མིའི་སཱ་ལཱན་སྦུར། གུ་གུ ས་གྲཾག་འ ད རྲ་ཝུགས་ཀུ་ཞགས་པ་ངསར། བརྟེན་གཏོར་བ་ 
བློས བཀེད། གྡེམ་བླབས་ཏེད་འཇིན་སྒུསུང་ཐུགས་ི་སེབ །བདེན་སྦབ་ཛིན་ལས་ནམ་བཞིའི་ལསལ་གྦུར། སུར་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྐུན་གཟིགས་སེགས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆེས་ནིང་གང་བའྲི་བཟབ། མཆད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ ་ྫས་ཞེ་བར་སྙེུད། 






¿ དུང་ལཏག་འདེད་འཛའི་བ། ཡུལ་ལྗངས་སྩེད་ཚལ་གཞག་ཁང་དཀར་ནེ 


དྲ ༅། ༼འདེད་ཡེནྐོ་ནས་ཝ་བྲག་ཤི་སྣ་ཛས་དགས་བྱཧད། 


༼༠-- 


རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བུས་བཟང་དཔག་བསྐལ་ཤིང་། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ར་དྲབིག ཡིད་འང་རུན་ཝན་བྱེའུ་ཕེ་མེའི་ཚོགས། ཛ་གད་བདུད་ 


ཅུ་ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའྲི་སེམས། ད་ཀར་མངར་དེག་བཙོང་ གུ་བ་འྲབྲས་ཆེན་ཟབ། !  ཡ་དུ་ལ་བུ་གཤ་ཝྭ་མི་སྲ་ཀྲགྲ་བན ཡེད་འངྲ་རིག་སས་དགའ་ 


༤ 


( དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཆོགསྔ་རེ་ཚོགས་ཀྲི་བདག་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསང་ 


ངེ 


ཆེཞ་ཡེ་ཤེས་གཱེལ་ དྭག་གཏརྨ་རྦུད་བ།ཏེར་མཆེད་པའེ་ད་སྔ་ཇས་ནི། རུ་ཆེ་ཝྡུན་སྡུག་ནམ་མཁའི་མཛོང་ཆེན་ ས། དཔའ་བ་འཇིག་རྟེན་་ 


ཆེན་པྒད་གར་ད་བང་ཐུགས་ངམ་བསང་། དྭགེས་ 


21 








¦ ¬ ༄༅། བརྡེ་མི་གྲསམ་བ་་ རརར =; ཀཀ ཤིས་དབང བགྲབ་པང་ 
| ༡ „ / དདམ་གྲསམ་ཨས་བཞའཆུ་ལྭ་གུས་སྡུས། འགུགས པའྲ་ལག་སྲྲ་ཀུ་ཁམས་གསུམ་བིང་ལ་ཐོབ། རླུང་གི་ཞགས་པབཿ 
དམི་གསྭ་བའྲི་གོ་གྲསུམ་ཆེངས། མ་ཁབྲ་གུབ་དགེ་འདུན་རུ་ལྔ་ཕིནོ་བཙུན་སེ་འབངས། ཕེ་གིདྲ་ཡུལ་འཁར་ཟག་ཞེར་ལངས་སྷུའིསགས། ཡིད་ 


འདྲདྨ་དུའི་དཔལ་འབྱེར་དབང་དུ་འདུས། དགེ་ལེགས་ཚེགས་ལྔན་སྗིན་བཞིན་རབ་འཕེལ་ཞ་ས། གྤུབ་བརྒྱུད་བདན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་-་ 


ཅེས་པ ་འདིའང་སྒྲ བ་བརྒྱུད་བསྙན་པ འི་དིང་རྟ་ དབེན་སྦྲུལ ་རེན་པེ་ཆེས་གཞན་པ ཞྭ་ཐུ། གྲས་བ གེ ད་ཆེན་པས་རིན་ཆེན་ག ཉི་ས་པ འྲེ་ལེ་ཏོག་བ ཅྲས་བ ཀིབ སྣུལ་བས ། ངད་གར་དབང་བ ངེ་བའི་རྡོ་རེས་དེ་ ˆ: 


ས་འཕེལ།། [9 
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སེས 


| 








ཨིད་པ འི་ཡདྲ་ཏེས་པྨད་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚེ་ ག་ལེགས་པ 


ལོ རོལ ཉི 


འཕྲེ་པདྨ་འི་རིག་པ་མེར། འདུད་དོ་ལསྲ་ལི་འབས་བུ་སྩལ། 


ར་འཆང་ཞེེང་ 














༡༤༨༡-༡༡-༨༤ -~-~~- ˆ ༤ 
༩ ཆ༥་༢མ༢༢༠༡མ༢༩༣༢༣༦༩༦༣༣༣པ། 





ཀུན་ཇེག་བྲསིགྲ་བ་ཟ་བའི་ཞལ། པེ 
སྒྲུབ་པ ་བེ་བསཱན་པ་ དང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ ལྷག་པ འི་བསམ་པ་ལེ་བ ར་གནས་ཏེ་རང་འདོད་ 


འབར་འདས་དབང་བྱེད་ལྦ་གངལགྱུའི་ཚུལ། རབ་ 





བགེག་སྦྲུབ་དྲེད་རྟགས་ཅན་ལྔནོ་དུ་ཡཾང་བ་དག་གིས། ལ་སྲ་འི་འྲགས་བུ་སྩུར་དུ་འཐྲིན་ 











རར་འཇ་=ང་ང་ར་་་་་་་་ར་༤རད༣༤པབ་་ཁས་སས་བཟས་ཁའ་་བའ་བམའ་ག་ཆས་བསས་ 








ད་༣ཐང་དུདལ་ལྗད་ལ་མཁལ་ད་ཤམས་ཤཔདམ་མད་ས ༽ མ་ དའ 
2༤ །པའྲ་བར་ཨའ་མཆད་པ་བྱ་ཚམ་པརྦ་བདྙྣ། ད་༧་གྲསམ། སླུར་བ། ངདངས་གཞ། 
ནི། དབང་གི་ལས་སྨུབ་པར་བསགས་པའི་གནས་སྲུ། 
དི་དངྒ་མཾསྲ་བུདྲ་ཏིས་ཆ གཆག་བ ཏབ་པའི་དང་དུ། དབུས་སུ་སརཾ་མེ་ཧི་ཤུ། 


“ཡར་ཛའརི་ཚེས་བཆུ་གཙོ་བརླ་གུརང་ འི་དགངས་མེ་དབང་གི་ཆར། 





རེས་ཀྲི་བུ་བའོ། དང་པོ་ 
ས་དམར་པ་༧་ ཛེགབ་བླུ་ཟུ་གས་ 


ྲྭ་ཆབབསོ་གྲ སམ་པ་ ཡམ་པ་གཉྡིས་ཀི་ ་ཀྱིས་ ཀྱུ་ས་མཆུ་དང་།ཁ །ཁྱེར་བཅས་ཐེག ཟག་ སརྨ་ནུསར་ 





ཟབས་དྱཀིལ་སྒྱད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེ་བ དང་འདབ་མྭ་ནམས་ལ་རྒྱན་ལགས་གྱུརེརེ། ཕྱི་རེལ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ལུགས་ཀྲུའི་ 
ཅེ སྭ་ཀང་ལངས།ཁྱབ་དང་པཔྲོ་བུང་བེན་པ འི་སྐབས་ལྷུ་བུའི་དེགས་བུ་དམར་ 


#20  རངརེ་བྷ་གང་ཞིང་། མཱར་སདུག་ངས་གྲསམ་ཆ། ཟིག་གིས་བཅར་དྲེ་ཟླ་གསྲ་བ། 
མ་འཛོམ་ནྲ་གུགས་ 


པྲང་བ་གྲྭ་བ ཞིར་སྭང ལ་དྲམ ར་པོ་རེ་རེ་བི། ཟམསས་ཅ ང་འབྲི་བ རྒ་མ་ནུས་ན་ལྕེ་བརི་པ རྨ་ལུགས་ཀླུ་ཁཿ སྭ་ཧིསྲ་ཀུང་འཐུག་ཤེང་། 

བཔ་ཟ་ མ་ རེ ` ་ཀི་ཆྲོཿ ༤ ༠ ལོ་བ ༤ ༽ 

ློན་གས་ེར་་ངསེ་ཚམབ་དམརབ་བཀ དཱ གསནརས་གེན་འཛམན་ཡཇཤངད ལས བ་ང 
ག ཤེ དམར་གང་རུང་ག ཆག རས ད་དག ཟླག མ་དུ་བྱེགབཔ་ལ་ ནང་དུ་མཾ་ཚཿ ང་བ ཞག དར་དམརྦ་ཀེ་ ཟབ སྭཀྱི་གཡ བ་ག ཡེནོ་དུ་སཱེགས་བུ་ངཆ ར་པརི་རེའི་ཁ ར༥ ཆེད་བྲས་ བག རབ ཀྱི་ 


གངང་དང་མཐུན་ང། རི་ཟངས སེགས ་སྣེད་དམ ར་བེ་དེའང་ ཅཱ ་འཛོམ་ནྭ་ཟུ་གཅ། ་དགིབ་ས་ཅ ནྲ་ནམསྭ་ཀི་ནང་དུ། 


ཀེདྲ་ཀུང་ཆུང་ཙྭཿ ཟེ།་ཡེཿ ན་ཏེ་ཐ བ་ཞི་ད་མིགསསཔས་བྱབ་པའི་ཝཾར་རོ། 
ངཔབ་རྲུབ། 


གཡས་དདེགས་སུ་མཁའའགྲོའིའྲབུལ་གཏོར་ཟཱ་གམ་པད་འདབས་ཐེབྱ་ཀུ་བྱར་གཉིས་ལྡན་པ། 
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མེ་ཐབ་ཐས་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕོགས་གུབ་ཀོད་པ་ལ་ཁྲ་ཕེག ས་པར་གདན་དམར་པོའི་དདེང་གློབ་དཔེ་ནགེ་གྱྱ་རུན་ཕེང་བ་དམར་པོ་ལྨོན་མཚ མས་སྱིན་རའི་ཐིག་ལེ་བགས་ཏེ་ཆགས་པ འིབསམ་པས་བ ད་ྱ་ཉིལ་ཧིས་འདུག་པ་འེ་མདུན། 
མེ་ ཡེལ་སྦི་འགྲེའི་ ནང་བསང་རུུ་འཐེརྦ་བིད་དང་བཅས་པ། ཌྣ་མརུ། རྡར་རྲིལ་བར་དུ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་དགང་གླུགས་ཁ་སྦུར་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པེ་བ ཞི་འམ་བ ཆུད གུ་གྲས་དུ་བ ཅིངས་པ་བ རྩིག མཐེར་ 
ནཱས་བཅས་བཀེད། གཞན་ཡང་ཝྡན་གཏརགཉིས། སྡེ་སྣེནོ་རླུང་གཡབ། སི་རས་དམར་པོ། འབྲུད་ཤིང་གསྒོ་བེད་སགསྲ་ཀང་ཉེ་ལེགབྲསུ་ཚགས་སྲུཚུད་པརྦ་ཧའོ། གཉིས་པ་ལ། ཁྭ་སང་་་ 
དང་། ལས་སྐེར་རེོ། དདཔོཌ་གང་གི་སྙི་སིག་ཞ་གྱི་ཤང་གསང་སྒྲུབ་གྱིབརྙེན་པ་འཁུམ་ཕྲག་ངེརེ་ཚྫགས་པ་འིཐམས་བདྱ་ཀི་མཇུག་ཅུ་ཆབ་གཅིག་བེད་ན། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་གསང་གླུབ་ལྷར་དུབ་སྐེད་ནས་] 
དས་རཱ་པས་དདྷ་ཨཱ་ཝགས་མཐར་འཐུ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་གྲངས་བསྲུང་ཞས་ཁྲི།ཁྲག་གསུམ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགེབ་ཤིང་། ཟི་ནང་གས ང་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་ཁ་གྐང་སེག་གླུགས་སོ་སེར་ཐྲེད་ན་སྔགས་དང་རྫ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀུང་། 





















ཊཾ) པ་ནམ ཛེགས་ པའྲིགབས 'དརྲ་བུ་བ་ལས ེར་ཝཱ་སེགས དུས ་ངེས་ པའན་ཤྱི་དུ་ས ་དང་བསྟུན་མི མི་དགེས། 


༠༠། །ཡི་གུབ་གྐ་བས་བདག་ཁྱ་སེད་་ཅ་གཟྱུམ་གེམ་བླ་མས་བསྡ་ཝང་བཅས་ལྔན་འྲགས ་མེ་ཟབབསྱ་ལི་ག ལྷཚོགས་བས། ནང་གསང་གཉིས་ལ་བདག་བ་གདྲ་ཅང་ནད་གསང་གྲི་གཟོ་བླ་ནབ་ 
སྔེན་ ་ྲོ་དགེསོ་པྲ་ད་པར་ཡིན་ཅིང་འདི་དག་གི་གཡས་དའི་ ད་ཉིལ་འཁར་དང་འབྲེལ་བས་ཤེམོ་ཡུལ་ཡོད་ན་སྩེན་སེག་དྲ་ཁིལ་འཁརྒ་ཁི་ནུཁ་ཏྲཱ་བུདགོས་པ་ནི་གསང་བལིའི་དགངས་སྱེད་ཉིད་དོ། འདིལ་ནི་བླནེན་ 
ཁ་སང་ལིནྭ་སེག་གདམས་ཕན་འདིའི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བེ་མིན་ཀུང་། སྨིར་ལབལ་ལྕརོན་ལ་ཐོག་མར་ 
ལྔ་དེ་འགྲུབ་དགེས། ལྷ་འཕུར་བེད་བླམས་ཡིན་ཅིང་དེའི་ ཆད ཁྷ་གངཞིངཅུསལ་མརདུ་ིནྲི་ིན་ལགླ་ནདེརིན་་ཆེ་མ་ཞལམེདད་ས་མགསས་འདྲིརཡང་མཞའཀ་ིགུ་ 
0] གལ་ཆེ་བར་བཟུང་ངོ་། གཞིས་པ་ལས་སླུརྩི་མ་མཆད་ནི་འདིར་བསགནའིགཙ་བོཡིག་ཏེདེནདཇར་བབྲ་ནུལ་ནི། དཀར་གཏོར། ལཁས་སེམས། བཀེགས་བསྣད་ནས་བརྩུམས་མངྐན་རྟོགས་ 













224 བཟླས་ པའི་བ གསངྦྲུྟདཧྦ་བ་ད། འཛོངས་ཁྱབ་ཡོད་ན་དེ་མཚམས སྭ་སུང་མ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ གཏེང་འབུལ། ཚོགས སྐེང་བསྒྲལ གྭམུབས་ “ཡན་གྲུབ་པཿ ་དང་འདིར་འཇུག 


འོངས་ཁྱབ་ མེདན་བླ་མས་པཿ པའི་་- 
༢ ྭས། ༥ སྲམ ཏྭས་ བསངས། སྤུབཱ་ཝས ཐྱེངས། དང་པ འིངང་ལས ་བ སངྱན་འི་གེངདུ་པྨད་དང་ཞིས་གད་ ན་ལ ན་ལ་ཚྩཾ་ལས ང་གྟདས་གི་ གུ ན་ལ་ ནལ ས།་ བུ བ་བ་་ 
བདུད་རྩི་ཐབ་མྱརྡ་ཝང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཞི་ས་ཐལ་སྩུར་བདྲང་རྱིའི་བུམ་པ་འཇི་ ན་པ རུན་ཐཱམས་ཆདྲ་ཀིས་བྒན་ཅིང་མེ་འབར་ 
བའྲི་ཀེང་གསལ ་བརྒ་སུར། ་མོ་ང བཛ་ཨ་ ་ཏུ་ཀླུཇ་ འཱིད་ན་ ན་ཛྙཱཾ་ཕ བྷྱཿ བར'རུ་ཆ་བྲམས་མཐར་། 


སླེད་ཅིང་བ རྩང དྲ་སྲུང་བའ སྔརའི་ཇུལལྭ་གི གེ རང་བཞ ཞིནཅུ་ཚུར། ཡེ་གེ་བྱཧེ་པ་ བླཟས ལ་ལའི རརྦདི་ལ་བཟུང་། དགང་གླུགས་ བསང་པྱངས། 


བ་བོའི་དབངཔོ་འོདདཞུནས་ཆུར་ཞིམ་པས་བགེགས་་ 


ངེ ་པའི་ 


225| 2/ ¬ ྦ །ངང་ལས་ཧཱིཿལས་ །མཚན་ཧིད་ཐཆ མས ད་དང་ལྡན་པ་འི་ཤེས་རབྱ་ཁིདགང་གཟར། ཟར། ཁབས་ཀྱི་བླུགས་ གཟར་འདུའབལ་ མེད་པ འེརང་ 
པ་ཞིན ་དུ་གུར། རྡེར་དྲིལ་ བཅང ཿཔྨྨའི་བུ་ཆཱ་ར་གིས་ དགང་གླུགས་།ཁ་སྱར་བ་ བྲནད བྲསགྲ་ཛ་སན་མས་ལ་རེག་པ་འྲི་ཚུལ བཤེང་། ་ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་དཱ། ཨོཾ་ཛིཾ་སཱ་དཱ། ཡི མོ་གུརྭ་ཀྲུརྭས་ ྦ 
༩ཉེ དྲྭ་། གསུམ་ གསུམ་བྗེད། པཱེང་པའི་ངང་ལས་བགྲེག༔ རྔ་སྒྲ་ནསས་ རྡུཾལས་རིན་པ་ཆེའི་སྣང་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཆྷུལས་འཁེར་འཇསྲའྲི་འབས་མ་གཅིག་ཅུ་འཁིལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེ་ས་ཿ བདུདཅུ་ རི་ལོང་ཟེར་དྲ་མར་པོ༩ སི ཆྔ་བུ་ཝོགས་བ་མེད་པ་དང་ལཱན རི ཨཆདྡ་མ་བཡལ བསང་ཆུ་འཐེར་ཞི ར་ཞིང་གསང་གླུབ་ ལྟར་ 
-ླ ཧྱིན་རླབས་ཤྱ། མཛའ་བཤེས་ལམ་སྙད་ཚོང་མའྲི་ཁིམ་ནས་ཟངས་བའི་ མལད ིཆེད་་མོང། ཐབ གར་ལོནས་སྐར་དུ་གཞུག་ལ། ཧྲཱུཿ ཆོས་ དརིངས་ནལ་ ངགྭ་སྩེ་སེང་ངང་ཉིང་ལས༔ གླེ་བའི་ 


¡ 


226 ཆེ་འཐུལ བལ ར་བའྱི་བིན རབས ལསཿ༔ ༤པེ་ཤེསྣ་ནས་ང རྐ་རེལ་ང་ འི་སི་ཝར་བས༔ ལས་ ཀྱི་ཝྲིན་ལས་ ངཱ ་ལུས་ ྱུར་འགྲུབ་ཤེབ གྟ རྫུ ཛལ།་ 
རཾ རླུང་གཡབཀྱེས་ གཡབ པ། ཧུན ཞེས་བ བཇད་ དཾ ཞེས་རེ་རེ་བད་ཅིང་ཀུ་ཤའྲི་རཱན་པཾས དང་བ ཟབྲ་ཀྲིག་ཡས་ ནས ་ཆེེ ་རུབ་ བརྙན བཞག ྦ གཅཉེ་སང ནུབ་་་ 
ན་སྲ་བང་། གསུམ་ པྲ་གངནས་ཤར། བཞི་པ་ཤརནས་ལོར་ལྟ་བ ཐི་མའི་རང་པསྔ་རཱ་ ་ར་མའྷི་ཆེ་མྭ་ནན་པར་བྲགས། ཐབས་འ་ཁར་ རོནྲཆུན་བ་བྱཧདྱ་བས་ ལ་མཚམས་བཞིར་བྲཀམྲ་ཀུང་རུང་ངོ། ཐབ བ།་ ངཾ་ 
རྩངས) མེ་ཐབ་མི དམིགས ༨པེད་ཧི' ཧཉདངང་༔ ཧྲཱིཿལས དབང་གི ་ཐབ་ ཁུང་ནེཿ རེན་ཆེ ན་ལྲ་ས་ ཟུབ་ ཟླ་གཆ ནང་ཿ ར་ལ ས་མེ་འབར་ངེ་དྲབས་སྭཿ༔ ཆ་ 
ལཱ་ར་ཞེན་ཞལ་གཅིག་དམར ཕཐགགཞིས་ལྕགསྲ་ཀུ་ཞགས་པ་འཛོནཿ༔ རྒྱན་ཆས་ཕཝང་བ་དམར་པས་མཛོས༔ ཆགས་པའི་ཞམས་ཅན་གནས་ 


¿2༡ ༧༧ ༄༅། གསུམ་གྱིཿ ཨྒོ་ཨཱཚཱཾལས་འོད་འཕོབ་པསཿ ྦ ེ་ཤེས་རྱུན་དངས་གཉི་ས་ ཤོད་ཆོ སེར་ ོ་མ་བླ་མེང་ཞིངམཐེབངྡ་ར་བའྲི་དང 

] དྲུ་ཚར་གཡབ་ཙིང་མེ་དར་དམར་པེ་ཐགངས་ལ། བཿ དད་པ་དངན ཞི་དམ་ཆིག་གི་ གིས༔ ཚུར་གཤེགས ཚུར་གཤེགས་འཇ ་ལཆེཿ མེ ་ཝཱའི་རལ་ བ་དྲང་གྲེང་་ 
: མཆེག བསགླ་ཐུག་མཆོང་པ་བཞེས་སླེད་དུཿ འདི་ཉིད །ཤེགས་གུུ་གསེལ༔ _ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨེ་ྱེཧེཿ ཞེས་ཡུངས་ཀར་མེམབྱུ་གཏརོ་ལྔ་ི་འཐངགི་བགྲག 
¡ །སྒད། ཨུ་གྱྱཆྲ་གམ་ཐུབ་ཅུ་འཕང་ལ། སག་མ་ཡྭ་ཏྨ་ཝཱནཿ༔ བ་མརྐྱར་བཅས། བཛཱཾ་ བགོ  ཞམེན་མཿ༔ མཆད་ཡགོ་ནས་རི་ཡ་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཨོ་སྭག་ཡེ་ས་ 
ླ ངླ་འི་ཝ་ར་ཨྫྡན་པ་ཏྲཱིཧོཿ དེ་བཞིན་སྱར་ཏེ། རླ སུའི རྒུབ ་ླ།པ་ཀ་ ཞེལ ཀྐ ས་མཆོད། མེ་ལྔའི་ཞལ་འཛུམ་པའི་་ 
















228 





ལྗགས་ལ་བཾ་ཡི་ ག་གིས་མཚན་པ༔ གཟར་བུ་གཉི་སྲ་འྲི་ཁ་ལ་ར་ཡིག་གིས་མཚ ན་ང་ འི་བསེགྭ་བག་གི་ཆ། ཆོང ད་པ་ཕུལ་བས་མཉི་ས་ཤིང་ཟིན་ལས་གྱུབ་པར་གྱུརཿ 
ཨོས གྷ་ཡཾ་ཨཱ་དི་བ་ཨྭདྲི་བྲ་ཝ་ཛཱ་ཡ་ཧྷ་བུ་ཀྱ་བུ་ཝ་ངཱ་ཡ་སཱ་དཱཿ བདུན་ཙིས་དགང་། གགས་རེ་ལ། མོཾ ངད བཏགས་པ་དང་། བདྨའི་ཁུ་ཚུགྱིས་གཡས་བསྐར་དུ་་ 
འཞ་གྲསངུམ་འབུལ། བཝ་ན་འབུ་གསུམ་ཏུང་པས་དགང་བུག་གསུམ་ཛུལ་ཡང་རུང། རྒྱས་བར་སླེ་ན་འངི་ནས་བཟུང་བསྲེགས་རས་རེརའིམཐར་འདོད་གསལ་སྐྱར། ་ཨོ་ཨག་པཡེ་ཞེས་པའི་་ 
མཐར་སྒྲུབྲ་བ་ད་མིགས་གསལ་ཡོད་ན་མིཿ ངྲ་མེལ་དང་། ཨེད་ན་། སྤར་ས་མ ག་མནན་པའེ་གབ་ཡོེག་ཁླབ་གཉེསྲ་ཀི་མ ཐར་ལཱཿ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་སཱདཱཿ ཞེས་པའི་ཝཱགས་ འངི་ཁོ་ནས། པལ མ་ཤིང་། 
ཨར་ཁུ། ཤིང་ཏོག མེ་ཏེག ཟས་སྣ། གཞན་ཡང་དར་རས་རིན་པ་ཆེ་སགས་དངྱབད་པརྡ་སྤི་ཚསྣ་ནམས་ས་སྱ་བེད་ན་བདུན་རེ།  ཛས་གཱུངསྤ་བེད་ན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་བར་ཕྲུལ། 


(༠ 















! 








རཿ པདྨ་མ།བའའགྲེ་ ནིན དང་བ 








229 ༧ ¬༄༅། `] ོཔ་ཐལ་འདོད་གཟལ་ནི། གོཿ་ དངལོངོ་རོ་ཝ ཚོགས་ རྒོམཔཿ བྲགློ་ནག་མཚོ་དོ་པ་འདི་བཞིབ་ལཿ རུཌ་བླེན་རྔེ་འབངས་འབྲུ་ 
བཅུད་དང་༔ འབྲཾར་ཝན ིའྲ་ལེ་མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་ ནྲ་བོ་ལན་ད་ 
¦ བདྲ་གིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས༔ བམུས་ཅད་བདག་གི་ད་བང་དྲུ་སཱས༔ ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡ་བཱ 
༥ ར་གྣ་ཡེཔྫཧཱ་ཕཛ་ངཿ ཁི ལཐྱི་ར་་བྱ་གཆསི་ིན་ས་མཛད། དམ་ཚིག་པའི་ལྣབ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་བའིདྲ་བུས་ས་ 


་པར་བཅས། ས་པ་གསལ་བ ར་ག 


གེ་འྱདུན་དང་༔ ཁྲེའུ་པ་མ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུབ་ནེར་དར་ཟབ་དྲའི དྭབིག་གི་ཆོགབ༔༔ 
སཿ ` ༩ ཤ་ཀྲུ་རུ་ཡེ >” དེ་ནས། གམོ་ ཨཱཿ ཨའ ཆོ་གེས་ དགར་ནུགས་བལ། 


གོབས་ལ། ཧཱི དམིགས་མཐའ་ཐལ་ཞི་ ཞིང་སགས་གལེར་ཚོག་དང་ཅུན འདྲེན་ནས། 





བྲཛ་བས་ཚྭཱ་ཛཿའི་བར་ ཆུ་གཉིས་སྡེང་ལ་ ་ཨོ་པྨདྷ་ཌཀི་ནེ་ས རླར ར་ཨ 
བཏང་། ནྣཨས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཝགས་དང་གཟར་བུགཞིས ཙཁལ་ 











སུ་གྲསུང་མཉས་ ཞས་ དབང་བ། གེས་ཕྲིན་ལས མཇད་པརྡ་གུར། རིང་པ་ལན་ བདུནྲ་ཧིས ཐས གུ 


_ ཚལ་མེ་དང་འད། འདིར་ཡང་བླ་་ན་འབུ་གསུམ།ཁོནས་དགང་ནུགས་གསུམ་འབུལ། ངེ་ནས་ཧིཿ 
. ྦ བ། ཏེར་ གསུམ 'དབེས་ སཱ ཝྭ ཚེད། བ། ཞན་ ཡ མེད་སྦྲུལ ་དུ་མཆེད་ བྲབ། དེ་ནས་ གཱིང་པོལ སྲེལ་མིག་ ཞལ་ཤེས ལུར་བ ;གས ་པས་ར། མ་ཤེང་། ཡར་ཁྲུ་སཾབ གས པཱི་དང་།ྱང་པ རྒ་བྲེ་ར་སྣ་རམས་བ རྒྱ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 





ཅོོ དཿ དེ་བཞིནཏྭ་པྭདཱ་སུར། 
ཤིས་མཚན ་པ། བྲསེགསྔ་བས་བདུད་རིདམར་པོའི་རང་བཞིན་ཕྲུལ་བས་ 








ངཿ ཧཱཾཾ་བཱཿས ༔གོས་ནུས་། པ་ཏྲི་བུ་ཧེཿའི ༡འི་བར་ 


པཱིད་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ = ལ་ན་གས མྭ་གཱ། གྱེས་ དགང་གླུགས་འབུལ་་ ` 


རབ་འབྱམས་ ིང་གུན་ལགོག ་དང་ཝགས་རེ་ངེ་བཞིན་འཐེས་བད་ལ་ཉེར་མྱེང་ཝ་དང་སྨན་རཀ་ 


231 .9ཱ ༄༅། །འབུལ་ཞིང་ རའེའི་བརམཚོམསལ། ལེ ། བདག་གིབསམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ་ལས་པ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དནོ་ཀུན་འགུབཔ 
ཟིད ལལགསགས་ལ་ཤེསམཚོད་ིའདིའདུལཅིལ༔ སྣར་བཅང་སམའཞིད་འྲུབ་པརམ་ཚོང། ཆེས ཚལ་བ འེ 

.ཤ ག་གྐོ་གབས་ཏིང་ེ་ཕེ གྲ་སི་ལྲཔ་འདུ་ནི། རས་ནང། སྭ་སྤི་ཟུགས་ཀུར་ཿ ཨ་གཿ སུ་པའེ་དཱི ཿཤིག་ལས་ དགེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀུའི་དྲ་རིབས་ཅན་འབྲོས་པས་གང་ 
དབང་དུ་བས་བར་འཛད་པའི་ལཱང་ཁར་ ག་པ་ཙྱ་མ་བེ ཊབབ་ལགྲ་བྱི་ལ ༔གས་བི་བྱ་ཝཱས་པ་ལུར་ དབང་དུ་བྲསས་ནས་ལྔ་སེའི་ཐུགས་ཀའྱི་གིཿལ་ ་ 

༈ ཐི་མ་པ་ར་སམས་ཞིང་༔ བབྲ་གྫ་ང་སྔ་ཚོགས་དང་ཚྡད་པ་ཝེལ་ཆོག་བནི་ཚུས་བུ་ཀླན། མནར། ཨོ་བྲས་ཏླལ་རཡ་སྭ་ད། ཞེས་པས་སྭ་ཚི་དང་། །ཨོཾ་བྲཛ་ཝྭ་སྭ་ཨཱ 








ངོ གོ་འཇོ དོགསེའ ལ་གེད་། ད་ཞའྱབུ། ལོ་གྲངས མཐར། ྒ ཤྲཱིཿ དཀིལ་འཁོརལ་ཆོགས་མ་ལུསྣ་ནསས༔ བསྲེག་ 
མ་རྒྱེད་ ངས་སུ་སེགས་དང་ཡེ ལིབ ་ཇོད་ལ་ཞེང གངང་ང = ་བཞགས། དམིལ འཁོའ་ 


ཧཱུཾཿ 
གུགས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཅུལྭ་བཱནྡ་རེ་འབུངག་སགོས་སྟེལའི་སབས་ལུར་ཟིན་ལས་བཅོལ། 
མའི་གུགསལག་ཀི་འོད་ཟེརའཆར།ཁའི་ཟར ར་ཐག་ལྟ་བུས་བརྙནག་ཡོ་ ཐམས་ཅང་འོང་དམའ་ 


དང་འབེལ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ བརྙན་བཞུགགྲྭ་བ། ལས་སྩེར་ གསས་དམ་ཡིམི་ད་བར། གུས་ 
པེའི རར ས 

ཟྫི་རམ་པར་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཟིས། གཙོ་འཁེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་འོང་དམད་པའི་ག བུཞུལེལགི་ ལ་བ་ན སྭ་འུགབས་ཀའྱི་དིཿལ་ཟིམ་པརྡ་གུར། 
ཞེས་ལྟབའྲིཀོང་དུ་བཞག་ཅིང་ནུད་ཁུག་པ་བདུན་ལ་སགོས་པ་ནང་དུ་བཟུང་། ཝཱར་མེ་གསོས་ལ། ཨོཾ ་ཨྷ་ཡེ ལི ཧོཿ ¡ཀཾ ཨེ ་ལདམ་ཚིགལེ་ཤས དབེ་མེད་ད་འབེས་པ་རྩནུར། 





“¬ ་ །ཞེས་མས་ལ། །ཨྣོ་ཨཱཿརཱཱཾ་གིས་དགང་གླུགས་གསུམ། བསགསྔ་ཛས་ལཱག་མྒ་ན་ཨས་གསུམ་མམ་བདུན་སེགས་འབུལ། གེར་མ། རྣ་མཾ་ཁཾ། ཨོཾ ང་ད ཏཱ 
| ¡ །ན་གསུམ་གྲི་ཧིནྲ་ཧིསླ་དབས། ཨོཾ་ས གྣ་ཡེ་ཨིདམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གྲསུམྲ་གིས་ཐབ་འུའབུལ་ལོ། མེ་ལ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ ཨྲ ཆང་ཕྦུན་གཏོར ངཱ 
༠ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་གྲེན་རྗེ་འབངས་གཏས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེར་མཚཆོདྲ་ཤིས་མཆེད་ཅིང་བདྣོད་པ་ནི། དཱུཿ ཚངས་ངབ ང་འཇིགྷ་དེན་མགོན་གྲིསས༔ ཞེ་ 
ལཱའི་རྒྱལ་པེ་དྲང་གྲེང་མཆེགཿ མཐུ་པཱབ སྣ་ཚུ་འབྲུཿལ་བ ས མ་མི་ཁྱབ༔ འཁེར་ངང་བ ཅས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བ དད བ སེགྭ་དུགས་དམ་ཆེག་ལ ས་འངས་ཤེང༔ 


ཛྙཱ ཆོ ག་ལཱག་ཆད་འགལ་འཁྲུབལ་ཞིང་༔ ྦ ཉེས་པའི་ཚོགསྣ་ན་མས་མཐེལ་ལ་ང བཤགས༔ བཟེད་པར་བ ཞེས་ལ་དངས་གྲུབ་སཱཾལཿ ཞེས་དང་ཤྤྱི་རས་ནོངས་པ་བཞགས། 


་ཚི་དང་གས་ཟུང་གོང་ལྐར་འབུལ། བདག་གི གི་ངེེན དང་གཞན་གི་དེན གྱི་དོནཿ བྱེན་ ཟླ་ བེདྲ་ཏེབ བསྒྲ་བཀེ ཀེབ་ གཤེགས ངི ་བཞིན་དུས་སུ་པཱ རྭ་བུན་ལཿ བདག་གེ་འདོད་ 
པ་བ མས་ཅད་སྒྲུབ༔ ° གྲབ་ མུཿ ཞེས ཐས་སྨུན ་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤྱིར་ གླ་སིད་པ ་དང་བཅས་ པ་ཡེ་གེས ་པ་གཤེགས། དམཆིག་པ འངྲ་ཕུང་ དམར་པའི་ ངཿ] པར་ཞུ་ནས་འྭ ༽པ་་ 
ནས་ཞུགས་ལཱིང་ཁར་ིམ་པས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐགས་པ་མེད་པར་བླསབ་པ་རྭ་མོབ།། སརཚོགས་མཆོད་བས་ཚེ་ནང་གྱི་ལུན་བྲགག་གིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ལྭ་ལག་མ་ཡན་ ་ 
ཆདྲྭ་ཀྲི་ཚེས རླནམས་ང་ ཟར་ཆགས་ སུཐ། ཚོགས་ མེད་ན་བདག་བྱ་སེད་བླས་ཝང་བྲཀ་ཤིས་སྨན་ སྲའསྲིས་མརའ་རྱན། མེ་རང་ཞིའམ་མེ་སྱྱ་བེདྲ་ཀྲི་ཁྲ་བས་གཞིལ་བའེ་ཐལ་བ་རྲེ་མེའམ་ལམ་ ་ 
སུང་ཚོང་དུ་ དྭས་ལ་ཤ སེགས་ པར་རླུང་ཆེན་ ལྭ ་བསྐྱེད་ ད་དུ་ག ཞུག་ གོ གང་བསྒམ་ཁབ་ ལེན་ལུགས ཧེ ཤེ་བཞིན། རྲུདྲ་བེུད་སན་ངག་གསལ་ཕྱེ་བའེ། དགེ་བས་སཱང་གེ མས་འང་དབང་དུ་། 


23 ཡཱ 'བ་བེང་དྲེལ་ར་པར་ར་ཤེབ 
། ¦ ༅། །འྱུས་ནས་སད་ཞིར་དབང་བེད་ཤེག ཅེས་པའང་སླུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པ་ཆེཉིདྲ་ཚིཆག་བླ་གིགས་ནམས་ཀི་བཀའ་བཟྲ་དུ་གནང་བ་ལུལ་ཞིང་། 


ྦ སླུབས་ མགེན་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པྱ་ཚུལ་དབང་བླུ་བཞི་ ཞི་པའིབཀའ་བར་མཨཱ་དྷུ་པ་ རུ རྭ་མིའི་གྲཚགཅུ་བཅིངས་ཏེ། 
ཙཱ པའི་སྡེས། དབང་ཆེན་དྲ་གེས་པའའི་ལྲ་བང་གི་མདུན་ཚཱ་འད་རིན་ཆེན་བགྱཏུ་སྱར་བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ། 
„ སྐམ་ཡ། སྲྱསྐྱར། 





རླད་གརྦ་བི་དབ 'ངྲ་གུག་ ཕིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལམ། ཟྲེགེས་མཐའ་ཡས་ 
ལིད་ དོད་ཨེན་ནས་ དཔ པེ་ཙམ་ “ཡང་མི མཐེང་བ གཀའརྦསངཐས་ མྭ་དྲ་ལ་ལ་ གཉེར་དུ་གཏང་དོ། 
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བབས་པས ལའིམམས་ཝི་མ་ཿམཅམམཔའ་མ་མམ མས་མ ༧ ༧༧ ༅ཆཿ་བཆརལ་བཡང་བ་ས་སསསར་མཆསས་མ་་སཔ་ལ་རར་རརར།༡ས༣་སས་ཆལར་བཅམན་ང་བགསན། 





༦8 


༄༅། དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསླུར་བྲི། བལེན་སྒུབ་སྔཞ་དུ་གང་བའྲི་ནལ་འཐོར་བས། གླད་ལནྱགི་གམ་ 
ིད་པ་གནསནིསསས་པར་མགསདམར་ལ་པཔ་སིབི པེ 


༢༠༠༧ ༥༢༠༦ 


ངོ ཅྩ་བ་གསྲུསྱ་གྱ ི་སིནྲ་བེད་ཟོང བ་པ་ལ་ཟབ་ པའི་དབང་ཕྩཾན་ པར་འདོད་ན། 
འབེར་ ར་རལ་མ་འབརན་ མེ་ཏོག དམར་བའི་ཆོམ་བུ་དབུས་ དང་ཕགས་མཚམས །བསྱད་དུ་བགད། གྱི་རོལ་གྱོགས གྱོགས་བཞིར་བ ཞི་སེ བྱས་གཟུམ་བཀོད་པའི་ཁར་ 


༦ 





,®$® 





འགྲུལ ལ་སྟེགས་ ་ལ་ཟངས།་ གྲུམ ཆང་དང་ཐུག་མངས་ཁུད་པརྒཧྲི་ཛཾབ ་ལྔན' མགགུལ་ཆངས་དམ རྭ་བྱཾ་བྱས་ པའི་གེང་དུ་ཟོད་པ ་མཚ ན་ཝན་བུར་སྦང་ཆོས ་བྲེད་ཀྲིབ ་གནམས་ རཿའེ་ཁར་མེ 'ལོང་ལ་བེ སླུ་བ རདལ་བརྡ་ང་ ཇ་ཡེག་སིང་ 
བས ་གཡོན་གེར་དུ་བྲིས ཡ་པས་བཅད་པ་འྡི་དེང་དུ་ཁུད་པ རྒ་ཀྲི་ཟིསྣ་ཀུ་ཝཱགས། ཅངྒ་ཝན་པ་བཞུགས་ ས་གསལ 'ཡདར་དམརྦ་གི་གུར་ཕུབ། རབ་ད སྭ་སྣཆང་དང་མདྲ་ཚིས་སྦྲས པའི་དབང་གཏོར་འཁར་བླརུ་ 
གཉིས་ལ་རང་འདྲའམ་ཐེ ་ཐབས་ཀྱུ་བ ཀེད་པ་ ་མེ་ཏཾག་དམར་བེའ ལྕགས་ཀྲུབ་ སྦྲག“ཤིང་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་གཡས གཡོན་ཅུ་ཨན་རཀ ཛྱི་ཨཆེད་གཡོཿ ནྭ་གརྦ་དུ་བཤམས་ལ། དམ་ཅན་པཱི་དང་བཀའ་ 
སུང་ལ་ཆེན་ཝས་དལྱ་ཙི་གཏོར་འཐུལ། _ ལས་བུམ། ` ཚོགས་ཀྱི་ཡྱེ་བུད་། ྦ ཆངད་བརྟན། ྦ བགེགས་གཏོད་གཉིས་སགས་ཙེ་བདེ་བར་བཀད། _གཞན་ཡང་མ།བ་བའི་ཕྱོ་བངྨ་ནམས་ཉེར་བྲམགས་་་ 
ཟུའོ། དེནས་སློངས་ཟུན་མངཔ་ལ་དབང་བགྣུར་དབེས་བསྟན་ཚམ་ིས་ཛེས སུ་འཛོན་ན་བདགབྱ་སེདྨ་༅ ་གསུམ། མངུད་བྱ་སེདྱ་ཕི་སྦྲབ་གཙོ་འ།བརོ་བྱ་སེད་བླས་ཟུས་པས་ཚོག་ཅིང་། ཟུན་མངམ་ཡིན་ 






| -¬༅། །རཿ ་ལ་གསང་བའེི་བིན་རབས ཀྱང་སྦཾལ་ བའམ། ཟབ་བའྲི་ལྲགས་གྲུ་བེད་ན་ བ རྒྱུད་འདེབས། རངགཞུང་སཁས་གེསས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཕྲེན་ལ་ས་སྱི་ 
 ཇེངས་ལར་བགེགས བསྒད། གྲུང་འཁོར་ནས་བིན་འབེབསྲའཀི་བར་རངག ཞུང་ལྟར་མཆོད་པ ཧིན་རླབས་བྱ། གསང་སྒྲུབ 'ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལས་ བུང་བསྙེད་པ་ ཡན་བཏང་། འཛབ་ 
་ ཁང་ལིས་ལ་ བླཟས་པའི་ཞར་བུང་བུམ་ བདནསས་ལ་འང་ཅནྡ་རས་སེ་བ་འིདགས་པ་གཏད། མཇརསབ་ཚ་གྲ ལས་བུམ་ཡྱིནང་དུ་ང་དྨ་དང་ ཞི་མའི་གདནལ་རུ་ལས་ངོ་བ་ 
སག་ལ ནུམ་པཁྲ་ང་བདུད་ ཅི་ཐབ་མྱེར་ལྡང་ལ་ དམར་བའིམདངས་ཅན། ཕྱུག་གཉིས་ ཐལ ་པྱར་བདྲུད་རྙིའི་བུམ་པ་འ པོན་པ། རྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱིས་བརྒན་ཅིངམེ་འབརབ་འི་ཀླང་ན་གསལ་བར་གྲུར། ་ཨོཾ་བཛྲཨ་མ་ཏ་ཨ་ལིཧ་ན་ཧན་རྩུ་ཕཊ། ཆུཅ་འྲརས་མཐར། ཁེ་བོའི་དབང་པའི་འོད་དྲ་ཞུ 





ནསྔ་ཆུར་ཛིམ་པས་བགེགས་སྒད་ཅིང་བར་ཆང་སུང་བའི་རོ་རེའི་ནུལ་ཚི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། སྐབས་འདིར་དམཁན་སྩེདང་ཞར་སང་ལཆེན་གཏོར་ཚོག ཚོགས་མཛོད་བླལ་གོས་ 
ཿཡ་གྲུབ་པ་དང་བ དག་འདུག་གྲང་། བསུ་ན་རིག་པ་འི་མེ་ཏག་འདོར་བས་བདག་ཉིདྲ་ཀྱི་བ་བྲ་ནམ་སྤྲ་གུབ་བོ། དེ་ནས་གླབ་ཟ།ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མ དུན་དུ་འཁེད། ྲྒ གས་གཏོར། རཱ་ཡཾ་ཁཾ ཞེས་ཆ། ཟར། ྒ སོ 
'ཧཱ༔དྲུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་། སཟ་རྫུ་ཏ་ཨ ཀ །ླུ་ངཔ་ཛཿཾསད་གུགས། སྔབ་བྱི་ནན་ནཱ་ཨཿ རྦ་ནས་བ་ལིབདེ་སྭ་དྭ། གསྭ་ཨ་གྱིས་བ ཅེ ཨཾ དཀོན་མ། ཆོག་རྩ་ 
བ་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིག་ཏེན་འབྲེལ་བླམ་བ་ མེད་པ་འྲི་བིནྲེ་རབས ཀུས ངེང་འདིའེ་རྡོརེ་གྭ མ་འའི་ཉིད་རིན་རང་བཟད་ར 
བསྐུར་ཟབ་མསྡ་ཇེས་སུ་འཛིན་པ་ལ ། བར་དུ་གཅེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅ ད་གཏེར་མཁདེས་ཆམ་པ རྭ་གིས་ལ་སའིི་ཕུགས་འདིར་མ་ག ནས་པར་ 


༧ ༤༤༨ 


་ྦ ༄། ྦ །མྩུཆ་དུ་དེངས་ཞཤིག ལས 'ལཱགས་རྲུཾ་བཞིའི་སྦགབས་དྲགཅུ་བརྗད་ཅིང་ པུངས་ཟུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསླད། ་མོ་ཛྙན་བཛྲ་རཀཱ་རྭཀ་ཀྲུ་རུ་ ད་ ཞེས རོའིམུངངའི ` 
གུར་གྱ, གྱི་བཅི་ངས་ལ།  །མ་མཁའ་དངམཤུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བཅོམ་ལན་འ ཁུས ས་གས ངེའི་ཆེད་དུ་པྱདྨ་དབང་གི་ ྲཱ 
- མཁའ་འགྲེའིད་འི འིདྲ་ཉིལ་འཁེརྭ་དུ་འཇུག་ཅིང་ལམ་ཉམས་ས། ལེན་པར་བྱགི ྷམ་པའི་ཐུགས་བླ་སེུང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚོལ། དེའང་དཔལ་ 
ཆེན་ལ དང་ག་ནིད་གྲདལྱ་ླ་གདམ་ན་ནམལ་ི་ར་པའི་ལ་དཔའྫིི་ནལུརབཞེངས་པབདེ་བཆེན་ལོ་ཕྱམདྲ་བངཝལ་ཅིས 
༧ གི་འབས་བདོ་འབངས་ནསཁ་ལ་བཅེ་བ་ཆེན་པས་དགོངས་ཏེ། ཟུགས་གསང་ཡེ་ཤེསཅི་མང གོ་སེགས་ཟབ་པ་དངྱར་མེ་བའི་གདམས་པ་ ༥ 










བཀའ་འཇུས་ཆོས ཀྱི་རྒྱ་ཆ། ཚོའི འཆེས ཝྭ་རམ་ས་ང དཔལ ལྔའི་སྲས་པེ་ཡེ་ཤེས་རོ° ་རེལ་པ་རཆལ་ལ་ གཞེར་དུ་གཏང་ནས་ང གཏེར་ 
= ལ་ས་དུང་སྨེན་ལ་མ་ཧིངུས་སུ་སོ་པན་ལཝྭསས་ཉིདྲ་ཀྲི་སི་མཐའ་གཏེར་འགྱིན་གུན་གྱི་ཆུལ་བོ་ཨྱྱོ་ཅུན་མཚོགྲ་གུར་བདེ་ཆེན་ 





བུང་པས་ བཾ ཀའ་འདུས བལས། བེའ་དྲིལ བ འི་ཟབ་པ་གར་བདུན་གྱི་ག དམས་ཟབྲ་ད་བ་ཡ། ནལ ག་ངང་བཅས་པ་བ། ཞས་ཅ ཆེག་ཐ་དདུ་ནས་སན་དངས་པའི་ནང་་ `° 





ལྷསེ་འདི་ཞིངོ་བེ་རྒུལ ་བ་ ཐམ་སངད་སྩིད་པའི་ འི་ཡུམ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རལ 





གམཐའྒྱ་ཆུས་ལས་བཞི་མ ཁའ་འགྲོའི་གྲེས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དབང་བྱེད་པདྨུ་མཁའ་འགྲོའི་ ཟྱེ་བཱིན་རབས་དབ ང་བསུར་གཱི་ 





ཧུ་ཕིུན་མ་ཉིད་སརྐ་ཇེག་ ཡེ་ཤེས་སེབས་སྲུགུར་པའི་ 





ཤླ། ཛེ་སླ་ཟེས་མཛེད། 





སེ་བ 
ཕྱེགས་རྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུ བཞ་དབང་གྲབས།་ ི་ནོ་པ་འདིལི གས གླད ེ་བནམས་ཞསྱ་ྱ་ས་པར་གྲསངས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་་ 
ནུས་པའྲིསྲས་དབངྡ་ཤགྷ ཐཱརྨ་མུར་བ་འདི་ཞིད་ ཐུ ཟབས་དབང་བླ་གུར་ཟབ་མོ་བླ་མབ་པར་བྱ་སིབ་ལ། ཟེག་མར་ག སེར་གགས་རི རནང པ་ཆེས་བུཌ་བུར་ 
བཀང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ་པའི་བས་མ ལ་བགྱིད་པའ་ཞུ། ཞེས་ལ་འབུལ་དུ་བཞུག ཐལ་ཨོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གབལ་བ་འ འདེབས་པ་འདིའི ་ 





ང་གྲགགས་གོས་དཀར་མོ་སོགསྲས་སང་ཞིད། མ་པ་རབཅའཕགས་ཡ་མོ་ལོམ་ནད་གཞན་བོན་ལྔནསབཆགསཔསོ་ 





བླ་མ་སངགརྒྱ་ས།ཨེགས་གསུམ། རུད་རྣས་པརདག་ཅིང་ཚོགས་མེལ་བའི་སད་དྲ་བས་དང་བཅོམ་ཝན་འངས་ མའི་དྭའིལ་འཁོར་ 






ལྩ་ར་གསུམ་དམཅ་ནྱར་མཚོ་ཟི་ཚོགས་ཉྱིས་བྷ་ག་ཏེ་བཞུགས་པའྲི་ཕྱུནྭ་ཝར ཡནོ་ལག་བྱྱསད་བྷ་ཚོལ་བཞི་ནྩོ བྱིད་ཇོ་ལོམོང་སོའརོིརིསོོ་སོམོཛད་། 
དི དྡརྗ་ལེབ་དཔེན་སདསྤ་ཐུས་དཔལ། སསཀས་ལན་གསུམཆེསྦྱནད་ཕངས། དབང་གི གནི་འགདརང་ལཞེས་རདབ བ་པའི་སད་དུ་སྱུན་དམེགས་་ 
འདུ་བ རྒྱ ༤ ཅི ཨཨྭཾ་ཤཱཆུ་ཏཱ་སེགསྦ་ཧིས་སྦྱངས། དཱད་པའིངང་ལ ས་ ཕཱེད་རྣ མ་པར་དག་པ་པྱད་ 


༣ 


ནད་ཅིག ལས་བུས་ྱིན་དང། ་ཨྔྲ་མཱཾ་ཏས་བ་གེགས་བསང་། 


བདེ་བ་ཅན ཞང་། བཅུུདྲ་ནུམ་པར་དག་བྭ་ཟ་གམ་ད་བང་གི་ག ཞལ་ཡས་ཁ ང་གི་དབུས་སྲ་རབ་ཏྲུ་རས་པའི་པྱད་དམར་པའཆའ་ཁའི་ཟེར་ཐག་ ་ 
ཁ, ༤ ངུ ༤ ་ ཙྩྦ འླ་་ ་ ཱ = ༨ ག 
འབར་བའི་ཉི་མའི་དྲ་གིལ རྭ འིས རྦ་སང འི་གདན་ལ ཁྱིད་རང་གི་སེམས་ཏིང་སེ་སེར་ཀུན་ཏུ་རེག་པའི་རངམ དངས་དབང་བྱེང་པ དྲམ།འ་་ 


འགྲོ་བ བཟྲི་ཆུན་པལ་ཟུན་མཚམས་འདོ་མ ས་ཏིས་འབུད་ང་ བུ མཞོད་ཆགསཔ་ཟི ངསྭ་ར ཞལ 
„¡ གཅིག་སུག་བཞི་པ། ད་པ་བི་ཉིས ལུགས་ཚུ་དང་ཞུགས་པ། འགོས་གཉིས། ས་གྲང་པད དྲམར་པའི་མ དའ་གྲུག་འགེངས་པ། ཐོམ་༥ 
༧ ཆེ་དང་རུས་པའེ གེས་བྱཧུན་པ་ཞབས་བྱ་རང་བྲགས་། མགར་སབསྦ་ཀིརེལ་པ་ཅན། འད་ཟེར་དམར་པེའྲིད་བ་མ།འྦབབྱངུ་འབར་བའ་ 

„ ཀྲེངཞ་མཛེས་ཤིང་བར ཛེད་པས་བ་ཏག་གཡོའི་བང འཕག་པ། ཐུན་མངོས་ལག་པའྲ་བན་མ ས་དན དེལ་འཁུང་པའི་ཡབ་དཔའ་བོའ་ཛིག་ཏེན་ 
༧ དབང་ཕྱུག་པྨད་དམར་པའི་མདངས་དང་ཝན་ཅིད་ཤིན་ཏུཆགས་པའི་ཞམས་ཅནྲ་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀིསྤ་རུ་ཅིང་ ལུགསྱ་གུད་ད་ཞག་པ་པ་༥ 


` 247 ཤ ༄༅། ` 


248 


ཟོགས་ཉེ་ལུམ་ལ་དྱགེས་པར་ཐུརོ་བ། བ།་ 


གསལ་ཐེབ། ཛར དྡེ རྭ་ 


ངཿ ས་ དབང་དུ་མཛད བའི་སྐུར་ 
ཡབ་ཡུམ་གཞིརས་ཀའངྱ་ཨུཧྷོ་གི་ས་བགསསབཞིན འིས སྨེ ཀཱ 


སལ་བའི་ དྲཔལ་བརྡ་ཨ། མགིན་པར་ཨཱ 3 རུ་དང་ཉི་དིང་ 


ནས་འད་ཟེའུཧ 
ང་ཐ དམེད་པའང་ ཙཱར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀུན ཟེའུ 
འབར་བ། ཕྲ དགམ ང་་དངམདད་ རྐ་གསུང་ཐུགས་གཱ་ གསང་ ་བས་གས་ ཐི ་མེ་ ཁྱུ 

མར་འགབས་པ བུར་བུན་ནསབེད་འར་ནམས་ལཟིན་བར་བདདར་ ང་ ་ང མ་ 


ཧཱིཿཡེག་ད་ ཨརུང་འཛོད་ 
ས་བཅུའ་ 
ཡའི ཕག སྲནམ ད 


སུ གསགི་་རེ ་གཅིག་མཛོད། 


249 ཀཾ ༄༅། ་ ' །ལཱག་དུད་ཟོབ་མོའླིགས་བསུལ། སྤོན་སྦུན་འདེན་ཚིགབཅད་བརྗེད། ་ཨོཾ་བྒྱད་ཌཱཀི་ནཱིས་པཱ་རི་བཱ་ར་བྲཛ་སླ་བཤ་ཡ་ཨཱསཱཧཱཿ ཞེས་དགྲར་ 
] །རདེ་ལྱ་ཟིན་དབལ། པེ་ཤེས་པ་བན་པར་་གུར་ཅིག དྡྲིད་བྲ་ ཞེསྦྱར་གས་མགོན་བཞག དེ་ལྷེར་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སྲ་བ་ཞུགས་པའྱི་རུན་དེ་ཉིད་ 

_# བརྟན་ཅིང་ལས་ནུས་ལྔནྱདྭ་བབ་དང་འབུས་བུའི་ཏེན་འྲབིལ་བླསིགས་པའི་མད་དྲ་སྐ་གསུངཐུགས་ཡེངསྔ་ཇོགས་དུང་བཅབ་པ་འྲི་བིན་རཱབས་ 
བཱ་བ་ལ། བུམ་པྱ་ཟ་གམེ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་སུའབག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ འཁར་དངས་ས་བཞུགས་པའྲེ་སུ་ལས་ཟག་མད་བངུད་་ 

-] རིའྱི་རུན་བབས། ཁྱང་རང་གི་སྩི་བེ་ཞས་བཞུགས། ལུས་ཀྲི་སྦྲབ་པ་ངག་ ལུས་པ ངྭ་ལྭ་སུར་འཚར་ཞིང་ལུ་ས་གཟི་བཆིང་ངང་ཝནཔར་་ 


ད ༢ ༢ ག་༽ ༽ོ་ོལ་པ་ས་གས་བ བོ འབྲ་གོ རཔྣཔོ་ོོཾ་ོཾཾཾོ་ ག་ཤ 
250 མེབ་མཇོད། ཧཱཿ དྲེན མ་མི་གཡ་སགས་ཝགས་བཅས་བརེད། བུམ་པ་མུུ་འབགས་ལྩི་བར་བཞག་ལྭ་བུམ་ཟྭ་གྲུད། བྷཾཛཱ་བང་བུངྱ་ཟཱ་ག དབང་གི་ཕ་ཿ བར་ 


དུ་པདྨ་ཆ ཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཕུམ་བེ ་བ་ཆེན་བེར་ཕྱུར་བའྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་ཀྱི་རུན་ཁྱུང་རང་ནམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ན་ས་ཞུགས། ངག་གྲྭ་གབང་ 


.` =¬, ”-‹ '༡༨།* ¬ ༢༡ >~ དཀ 5༡ 2༨༽ 2 །་2-?-'༩24པ ་། ༥ ལ༥།་པ། 2 2 'ངཤ།སེགས་ཆིགས་བཅང་ཕྲ་གས་ ང་བཅས་པས་ཐེད་ཆང་ཁར་རསྩྱན། 
དག། སྒ་སྐད་སྲགས་གྭ་གྲེལ་ཞིང་ངག་ཆུས་པ་དང་ལྔན་པར་ཨམས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ད་དྲུམ་གགུས་ཚིགས་བཅད་དགསདུང་བཅུས་པས་ཛེད་ཆང།། 
རྔེས འབྲེལ་དུ་བ ཟུས་པའི་ལུང་བང་པའི་རདད་དུ་ ་མ་དང་དྲཤིལ་འཁའརྦ་བི་གཙོ་མེ་ང གཉིས་སྲུ་མིང་བ འེ ཟུགས་ཀར་ཉི་མ འི་དྲ་ཤིལ་འཁུ རྭ་གིི ངྭ་དུ་ 
དཱིཿཿཡིག་དམར་པ་ལས་སྔགསྲ་ཀིའྲལཾང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐེན་ཏྭ་ཁུད་རང་ནམས་ཀུཞལ་དྲ་དགས། ཐུགས་ཀར་ཧ་དང་དུཿཡེ། ཤི 


| ༄༅། །དམེར་བ་ལས་སྤགས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་འཕྲབ ལ་ནས་ཐེན་ཏེ་ཁབྱེང་རང་ནམསྱ་ཀི་ཞལ བཔ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་ 

ྦ ཅད་འ ༡༩མིག་དམར་པོ་ལ་ཐི ཟིས ལསླ་སགས་ཨི་བིང་པ་བའ་། ཧུ རི ཨེ་ལང་དྲུངས་ ྦ 
སྲ་བལ་གང་པ་ཉིད། རའི་ཡུག་འྲབ་རིག་པ་བངེ་ཆེན་འགུར་ ཅུང་བ་མེད་ངའི་བཇུས་ཨ་ཆོན རང་ཟུང་འདུག་གི་རང་ངརམཞམ་ས་་ 
ར་བཞ ཡལ་ཁ་བཏེན་ནབསིད་ྲི་ཞིབ་པ་དག ཀུན ནྟ་ཆུག་ཡཡེ་ཤ ༥མེ་ཤེས་སྭ་ཐོམ་ཞིང་ ིིེིེིངིེངེྲིི 

ཿ ནོ་དྲ་མ་སགས གས་བཟད་ཝགས་དང་བཅས་པ་གཟོད་ལ་མ་ལྲ་ ་གར་བཞག ཏོརམ་བདེ་ཆེནདབངགྲི་འཚེ་གཙོའཁོརེན་དང་བཏེན་ 





252། 


མར་བཅམབ་པ་ བུནྷ་རབས་ཀི་གཟིབ རྗེངམ རུངས ་པ་མཾ དབཔ་ང་ང་བ ཅས་པ།་བྱིང་རང་ང གི་མཱི་བརྭ་བོན། སུ་གྲསཱང་བུགས་ལ ས་བ དུང་ཆི་འོང་ ཱ 


༤༽ ༤༽ ༤ 


ཟེརྭ་ས་ འརྒྱུག་བླུང་། ལུས་ངག་ཡེང་གསུམ་ལ་ཐམ་པས། 


ཤིས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རང་དབང་ཐེབ་པར་མས་མཇོད 
དབང་གི་དབེས་གཞི་འགྲུབ་པོ། དེ་ན་སྲ་ཟུན་མད་མ་ཡིན་པའིི་བིནྣ་རབས་བེདན། 


གཱོ་གསུས་ཆྭ་སྔམྭ་ཀྲི་སྤབ་པ་ངག ཞུ་བངེ་འགྱུར་མེད་དུ་བཏུན་ཅིང་ཡེ་ ་ 


དཱིཿ དནན་དྲ་མ་ཛགས་ཚིགས་བཅད་ཝགས་དངབཅས་པ་བྲ་ེད་ལ་གཏོར་མ་སྦི་བོར་བཞག་པབས་ 
བདའི ཁ་གསབ་ལ་སྨྲ་ཞ་ཐོད་པར་དམིགས་ཏེ་གསང་སླམི་བླགེད་ཆོག་ནས་བཙམས་ཕིན་ལས་ཚོང་་ 


༣ ངེ ་རབེ་དིི་བྲ་རྲེབ་ 
བར་བཏང་ལ་བླཟས་བྲ་བ། བསྔ་ན། གྣཾང་པ་འི་ངང་ལས་བྱད་ཟླནུ་རང་བུངྱ་ནཱ་གམ་དབང་གི་ཕྲཾ་བང་། བཅུང་ཡེ་ཤེས་བདུདྲ་རི་མཆོད་པའྲི་ལིན་ཆེཞ 








༤༽ ་ སྱ 
ཅདྲ་ཀུང་གསང་བའེ་ཡབ་ལ་ངྱ་གེས་པར་སྩེར་ ། ད 
ཛི རེལ རྦ་བ་ཏེ་ཚོགས་ ལ་རོལ་པའི་གང་དྲུ་། . དབང་བྱ་ སྨདྨ་ངྲ་ ཀེའི ཁུང་པ རྒགི་བཱིནྨ་རབས་ཟབ་མོ་ 


བླཟས་པྱ་ཧུ། རྒྱས་བསྔས་གངྦ་བེདྲ་ཁངཁད་པརྦ་བི 
སབ་=།རེར་ང་ར་ར།་ངའ།་བཔའ༤ལ་པྲ་ 

གསན་པའྲ་སུད་དུ་མཛུལ་འབུལ་བརྡ་འུ། 

གསེལ་བ་འདེབས་པ་འངིའྡི་ཇེསྣ་ཟོསྣ། 


ངེས་པར་གསེའྦ་གིསརྦལ་འབུལ། 
གྲ་མམཁའ་འགྲེ་སེགས་ལན་གསུམ 


༄༅། །རབྱང་འཕེ་བའི་དབུས་སྭུ་ནཱམ་པར་མཛད་པྱད་མཁའ་འགོ།། སྨལ་པའྲི་ལ་མོ་བྱཚུད། 


། 





ཀཾ ལམང་ལ་ཤུ་སྭོ་དམ་པ་བཞི། ཐམས་ 
བ་ས་པྨད་མ།ཁ འའགྲོ་ཡབ་ཡས་དུ་གསལ་བ་ལ་མི་ ཕུ་དང་པས་་ 


དེནསྤ་ཟིན་རུབས་གིི་གཞི་འགད་པ་ལ་སཞས་མཚམས་གུརནས་དམིགས་པ་ 


254 


ཕག་བྷ་གོང་ལཱར་ཡེ་ཤེས་པ་ནན་ཏན་དུ་དབབ་པ་འི་བརྟན་པརྡ་བ། བ་དུདྲ་རིའི་ཕ་བང་གི་དབུས 


ུམ་པར་མ་ཞེཡ་ཨཱ་ དཱ 
མེད་དུ་ཕཱིན་པ། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུདྲ་པའེ་དངས་མས་གང་། 
སྙིན། སེར ས་བདེ་སྡུང་ཡེཤེས་ཆེན་པ་ལ་ཨ ངའ་བླརེ 

རྲི།བུང་འཇུག་གིར༨ ལ་མཞས་པར་འཇེག་པར་ཞུ། 


སེམ 
ད་པའི་བདུད་མ་དབའ་གཅིགྱ་འྲེས་བ་ད་ཉིད་ཅེད་རང་ལའྱ 
ལུས་པླད་ཨཁའ་འགྲེ་གཞས་གུར། 
སྙེས་པས་འཁོར་འདས་དབང་དྲུ་བད་པ་འྲེ་ནུས་མྲབ་རུ་ལྔ་ཐིགས་སྲ་ཐུབ་པར་མེསཏྭ་སང་ 
ཞེས་ག ཞག་ལུགསྲ་ཀུ ལ་བ་བླ་བུང་དུ་གཞུག འདྲིན་བ རྒྱུད་པ་འཛོན་ངེས ་ཟུན་མང་མ་ཡན་ བ་འརྲེ་རེ་ཙ། མ་ལས་དེའ་ 


ཞུགས་པ འིང ངྨམ།འ་ 


འགྲེ་གཙོ་འཁེར་འང་ཟེར་ངམར་བའི་ 
གཱིང་བྭ་ཟླ་བཞིན་ཅཱ་ཐཾང་ཆང་ལག་་ 


ད་རང་ལ་འབྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཏཱཾ 
ངག་རིགས་པགསྲ་ཀུ་རང་སར་་ 





རྡ 









- །ལར་མྱི་བའོ། དེ་ལར་དབང་དུསསྣ།ཐབ་པའི་དམ་ཚིག་ལིདངྱ་ཕྲི་བག་པླན་སཁའ་འཛེའ་དམ་ཆིགྲ་བཞ དས་མ་ཡན་བས་བའ ནེ 
ངཛི་སད་བཤད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱགིའོ་ལསཱམ་པས་འདྲིརྡེ་རེས་ཟེབ། ག ང དུ་ ཨྫང་ ལོ་ལརོ་པ་ཡི། ལྲོག་ 
ཕུ དབན ལ་རབ ྲ ཚིག བལ་ཞིང་དགམ བཏང་བ་སགས་བེནསྲའ་མཇུག་བཟ་བྷ་ནམ་མཐར་མགས མགཏང་ངོ། ཁས་པི་འཁོར་ལྷ་གེར་བ། ལཾ 
¿ ཕྱེཾད་འབུལ་བ། དགབ་པེ་ དེ་དགས་པའི་དབང་གིས་སོ། ཚེས་བཞིན་སྦདྲོ་རམ་ས།ཁས་དགས་ནས། བསྣན་པ་རབྲ་ཅྩྭ་ཆུཿསྨྲ་གུར་ཏེ། 
རེ དེ ་ཟང་རོ 'ངྭ་ཀྲན་ངག་གཞང་ལྔབ་ང ༥འང་དགས་པའ་དབང་གས་བ། ཞ རཾདརྣམ །བསྲ་དགས་ནས། རྐེ ཁྱ 
ཧིདྨ་སནྷ་བེང་ཟབ་མེ་ད། རུང་ཡང་མཨན་ངག་གནད་ཚ6 | བཤད་འདད།་ ་ ཅ་སིར་གཏེར་གསར་ཀྲུན་ངང་ཁྱང་པར་འདི་ངག་གི་ཆོག་བླ་སིག་རིལ་རལེས་པ་བྱཧིད 













ཐ་ལ ལས་ས ྲཱ ྲཱ ` རབ་བ ྐ 
296 གི བོ ཨའི་ཏིན པི སུ་འདིརི་དབང་བྱ་གར་ི་སཚམས་ལར རསྒྱ་རུལ་གཟེད་སྦིན་ཆེན་པའི་གང་ཞེལ་འགྱུར་མེད་གཏན་འཕྫའིལ་གཡུ་མཚོ་ནས་གསང་གཏེར་གྱན་འདྲིན་པར་མཛད་་ 
པའི མགས འཁེརྦ་ལཾ དུས་གབ་ས་དེ་ཞིད་དུ་འབི དགེས་པའ་བཀའ་ནན་པ བས་པ་ལུར་དབུ་ བྲ་ཛམས་ཞེ་གཤ ཨ་ཚང་བར་བགྱིད་ར་པ་ནི། བད་གར་དབང་ཕྲིན་ལ ར་འགགོ་འདུལ་རལ་ཏེ་བདྲ་ ན་པ་ 
ྒ རེ ཆྱེ་ཆུང་པའྱི་རྒུར་གུཌ་ཅིག ྣ དག འགས་འཛལ། གྡད་ཨིན་ནང་དཔེ་ཙ་ཨ་ཡང་མི་མཐེང་བ་བཀའ་སྲུངྱ་ལས་དལ་ལ་གཞེར་དུ་གཏང་དོ། བ་ཨཡཔ། དྲ་བྱ་གླ །། ` །། 















ྦ ཆ་བ།ར་ང། ཞཱིཡེ། འེ བོ 
ཞིད འབྱོར་བྲ་བའི ག་གང ྲ་ཀིི་ལེ། ཟགམེད་དགའ་བའི་ལང་ ཚོ་ཅན། 
ཕན་པ བབ 









མ་མ།ཁའ་མཛོད་ལབ ྱུང་དེ་འཆ ད། 
མ་ཆད་བག་པ། ཅི་བར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་དིན་མཚུངས་ མེད་ྐངའཆེླ་བ་ས་ 





ཞུན་གྙེབ། མཛེས་མ 


ཤན་ཏུ་ཟབ་པའམ 
ེ འོ 

































ོད་པ སད 
ྫ བགམ གསགས་པ་དངོས་བུག གསྲ་ཀྱིས་བསྣན་པ་ནམས་ལག་ལན་ཇི་ལརྦ་བ་བའྲི་ཚུལ་གག 
ཆེཤའྲའ་ཧ 


གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལ་བཞི། ྒ ྒ 
བཝེགས། དངེས་གཞིབ་ལེན་སྦྲབ། ཆཱཾ་འཕོན་བཀའ་སྲང་། མཐའ་རུས་ལབ། འྱས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 












260 གྲངས ་བཤད་པའོ། བ་ལ་གྲསམ། སྒྲབ་པ་པོ། གླུབ་པའི་ཚུལ། སྒྲུབ་ཆྫས་ཨྱི་ཞེར་བྲ་མག་ དངོསཔ། དང་པེ་སྒྲབ་ཌ ་པའི་གང་ཟག་ཅི་སྦིར་། 
རུ་བ་གྲ་སུམ་དངྲ་བྲི་བགུའ ཉིད བུ ོང ཆུབསྭ་ཟུན་མང་དངུ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ཞོས་ཤིང་དམ་ཆེ་ ག་ལ་གནས་ང་ཚ་ གཡུམ་ལི་བེནྭ་མ་ཝེོ ཅི 
སེང་བའོ། ལ་འདྲི་གབ་བའིད ེ་གུཞི་དགེ་བ བེན ལིན་ཡ་ནཆང་ཡི་ཞེམོ་པ་དང་ཝུན་ང། ཁྱད་པརགྲཾག་ག དྲ་མབས་ཤིང་དགེ་བ་ལབ ནོ་པ། ག་དང 
བཞི་དང་ཕྱུཾཞ་པ་ རྣ་མ་བཞི་ ེི བུད་མེད་ཐམཅད་ ༥བཿཔརྨ་བྲ་ ཀིྐགས་ཤིང་ཁུད་པརྦ་གལམའི་ཨིརྦ ཞྭ་གོགས་ འཁུརྦ་དུམི་བ 
བ། ཁ་དོག་དམེ་ ར་པའི བའི་ག དར མིའགང་ གིང་ས་ལམའྲནགཔར་འི་གནས་ རྣམས་ཧུ་ཕྱག་མཚེང་བསྣད་པ་ལ་བརྩོན་དགས་པ་གེགས་རྟོགས་ 


261 ༅༅། ་པལས་ 'གྲགུངས་ཤིང་། གཞུད་ི་མཡོག་འདྲི བ་པ་མི མི་ཤེས་ཤིང་སྒུབ་རྫས ་བཅའ་གཞི་ལས་སྩེར་རྫས་གགས་སྲུབ། 


གླང་མ མཐེང་བ། ལུགས་པ་ི ན་སྒྲུབ་པའི་ བས་བབུད་ མེད་མི་བརྟེན་ཅིང་ ཐུན་ ཐུན་དངྱ་མར་ཅརྱསིའིས་པབེས་ཅབུང་ དང་ཆ་གཡ་སིད་ 
ཝུ ཅི་དབུང་དུ་མ་ཤེར་བ་ཆེསྲ་ཀུང་གལུ་ཆེ་བརེ་བཤད་ད། གཅིས་པ་ལ་ལ། བམས་བྱེ སྩེད། དུས་ གནས་ གྲེགས་ སྱེཾད་ལམ་མོ། 

` ཞི་ རང་འདོང་དང་དེ་འང་ བདེནཱ་རུང་ཉི་ ཉི་ཚེ་བལ བདལ སཏེ་དབང་གྲི་ཕིན་ལམ་གུཔ ཀྱངྲམང་སེམབྭ ང་བའིདབང་དུ་པའ་ཤེར་བའི་གནད་ 

ཀྱི ཐིས་ལས་མི་འྲ་བ་ཅིང་རར་སྒང་ཕ ཙམ་འགྲུབྱངུ་སིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེསྱའི་ཝྭ་སགས་བསྒྲུབས་པ་འི་འབྲག་བུ་ ནྲ་རུང་དུ་ལ་གཟང་པབ། ཐས་ཙན་རན། 






262 


གྦུབ་པའི 
བསྣན་པ་འི་དོན་ལས་འང་ 
རང་དེན་ཞེར་ལ་འང་བ་ཡེ ཀྱང་བེང་སང་དུས་དབང་གིས་ 


སེལ་བ ཟབྷྱ་སཱར་བདངམ རུངས ག་བ རྲ་བུས་ཏེ། ལསའབྲུབ་མི་འགུབལྷ་ཚིས་གདབ་མེ ད་ང་ རྱ་བང་རུབབ 
གངས བ་ན ཆལྭ་བེབ བར་དུ་ལས་སྩེར་ལ་བ རྐམས་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཇམསཔ་དང་། 
དྲྭ་ཀི་འ་ཁིས་མེད་པྱ་བས་ག་ག ང་བྱཅ་མས་པ་ངེ 


ཞན་གཉིས་དོན་ལྟ་ཅི། 


དེ་དག་ས་བཏེན་ནས་ལྷུརབྲ་ཧང་བདེ་ 


བ་པའེ་བང་ མ་པ་ཁོ་ཊ ས་བ རེན་ཅིང་ 
འསྐྱ་བུྱི་སླིབ་སལ་བབ་པའཚེ ྒ 
ནེ རྱུར་དུ་འྲགབ་ཅིང་བུ་བ་ངེ་དགུ་ཅང་བངྡ་ཆུབ་ཐབ་པའི་ཚོགས་སུའྱགུར་བས 
པ རྨྭ་སབ་དབང་རྡད་ ལམྔ་བུགཏ ཿསེགས་རྷ་རཱན་གྱ 'བྱེར་ ངེ་རི་ བ་ཟོབ་རང་ སྲེང གི་བ 
བར་བཅང་ཞིང་དགེ་ལརྦག་མཐིལྦད་བར་པམང་ཡང་རང་གསིནགཞིས ད་ལི བདག་སོགས་འ གི 


༤ 


ཞའངྭ་བམའེ་ 


བླགས་སུའབྱོར་་ 
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དཀའ་བ ཁོ་གར་མཐོང་བས། ལུར་སུང་གི་དགེ་ལྱེང ཧི ས་ག ཆུད་མ་ཚོབ་ པརྩ་བབ་གནངད་ནམབ ཙོ མ་པ 


ནྲིེ་ རཆརས་བྱ་ཆད་དས 


རཾ་བ་བཞི་ ཙོ་བེརྦ་གུར་པའི འཚས་བྱསངྱ་བུང་ང་ཅེགྲ་ཀངག 


གསུམ་པ་གྲན་ས་ནེ། དེག་ མུར་ཞིང་རྲི་བགྱ་ཆེ་ཆེ མཆེ་བ ང། 
འགུབ་ ཁྱབ་ཡིད་ཆིས ས་མདོ ཞཤིང་རབྱཅྲུ་རུས་པ་འྱི་ང་ ཅབར་འད 


ས་བྱ་རུངྒྱ་ཧལ་འཇོཿ ཆོམ། རྫེང 


གནད དུསྲས་གྲ་མབ། པས་དེ་དྭག་ 


མར་སྒྲུབ ་པའི་དྲབ་བརུམ་པརྦ་བའ། 


གཔ་ལས་མུ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ བདུ འདས་པར་གྲགས་ དབས་སུ་མ་ 


པ་ཟག་མརྦ་སེས 


ངྱ་བ་དགེས་ཤིང་། གསང་བའིགནས་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་ ྦ 













མི བཞིཔ་གྲེགས་ཞྲི། སྱིར་ཡིད་དང་མཐུན་ཅིང་ དབང་ གི མཚ ན་དང་ཝན་ལ་གསང་ཐུབ་པ་བ ན་ལྭ་ཁྱང་ང་ ར་བ་ནི ལ་ལས་བླང་ངོ། ལྔ་པ་ 
ཕྱུད་ལམནི། ཞུགས་གདག་བའོ་བདན་པདེང ར་ལོག ར་བ གིགས ཛ་ 
གགས་པ།ཁར་འཆའ་ཞིང་ཁ་ནུབ་ཅུ་ཕིགས་པསཔ ྱི་སིལ་བུང་གིས་འཁདང་ མ་སྤྱ་རུ་གྲཞང་ཞས་བཤད་ཙཅིང་གནད་ཅྱི་ཕྱེད་ལམ་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པརྩ་བའ། གསུམ་རྭ་ཱཁྒ་ཛ་ས་ཞེ་བར་བཝགས་པ་དངེས་ལ། ཐག་མར་དམ་ཆིག་གྲི་བིསྣ་སྒྱུ་རད་དང་མན་ངག་ལས་བཤད་པ་ལཱར་འགུབ་ན་ཤིན་ 
ཅུ་གལཆེ་ཞིང་མྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀརྦ་ར་བའི་རེན་ཡིན་པས་མདུན་ནས་ཤར་དགལ་ཕིགསཔར་བྲཀམཔ་འི་མངུན་དུ་སེགས་བུདམར་བློན་གས་སྣ 











3 ་ཀརག་བཟྲིབ་པང་ ( ༡ པའེ་བན་ 
ཐེ པའྲི་སྦུརཔ་དམརཔ་རེར། གཞུང་ནས་དབོས་བུས་གྲསངས་ཀྱང་གྒྭ་བཞིར་ཕང་ལྐམ་ཚན་ལྡུག་ས་གྲུ་དང་ཞགས་པ་རེ་བྲན་ ་ 
ནམས་སགས་འུསམཚནཔི་སྲུལ་དམ་རཔ་རེརེ། ཀ ིི་ཟིས དྲ ས་ཐ དབས་ཀྐང གགས གུཆིཔས་ 
༧“ གྱིས་ཐེབཔས་དེ་ལུར་ཚང་ལྔན་དུ་བྲས་ ཟུཆནམ་རས་བིས་གསརང་ལ་་ གཡོས་སོ རིང 
དམར་ཁོ་ཆང་དང ཤེར་ ཤད་བང་ རྫབ་གསུམ་གྱིང་ བཀང་ཞིང་སེ་བ ངྲ་རྦ་བྭའི་མདོངས ག་ང བཿ 
ཁཔ་དམན་པངདྱ་འི 


ྦ ྣ  བ་ སསུས་དའིང་ -ངཆོསེ་རིས་བ་སོར་བརི་བངང་པ | མར་པབོ་འ་ བ་མ་བྱ་ཆུང་པའི་དབུས་དང་ཕིགས་མཚས་ 
2465 ། དུ་དྲ་ཚིལ་འཁར་སྣེ་ཟོགས་ཅུ་བབ རྣས་བཞིམ དཛ་རྗེ་མེ་རིསབ་སྐེར་བའི་ནངདུ་ དྒ་ད དཱ 


་འ། རམ་འཇོམ་ན་ཟངས་མ་གགས་པའི་མྫབལ་ལ་ ་ཉོག་དམར་པའི་མོར སྤུ་ཝ་གངས་བཀདྨ་བངངང་། རྒྱབ་ཕྱཾབ། རས ་ 


266 སེགས་དམུར་པ་ཅེང་མཐོ་བའི་དབུས་སྣ་ཆུ ་གསུམ་གཏར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ང་རག དུགས་ངམར་བ་བཅས་སྱི་ལུར་བ ཀཾང་པའི་གཡ སྭ་སཱ་ཟངས་གྣད་བགམ 
དམར་པ་ནི་འབུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཚང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦུས་པ་ལ་དབང་བཤོར་ཟླ་གམ་དམར་པ་འཁོར་རང་འདྲད་བྱཧད། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུགས་བཞིར་ཐེབྱ་ཁུ་གི་ས་་ 
བཱ ཉིསྲ་ཀིས་བ རབ། ཆམ ཚེས་ཆ་འེ་ལ། གཅཞས་བང་བའི་ མར་ལ་ལཱགསྲ་ཁུས་ཝཱས་པའིམེ ་ཏོག་ངམ རཔོའི་གྲཟུགས་བུས་པ་སགས་རུན་གྲས་མཛོས་པས་བ རྒྱུན་ ¡ 
ཅོང་དར་བ དུགས་དམ ར་བེ་པུབ། འབྱེར་པ་དམན་རུང་དར་གདུགས་བཅས་ ཁྲུ་གང་འ ས་མེ དམའ་ཞིང་མྲི་རུང་བ་ལ་ཟབ་སྣ་དང་སདྲ་ཀི་རིགས་བེད་ཤིང་ཅོག་མེ་ 
ཏོག་དམང་པ་སགསྲ་ཏིས་གཏམས། དེའི་གཡག་ནས་གཡབ་སྭ་དམ་ཅ་ནྭ་མི་བ།ཏེར་དང་བ ཀའྒ་སུང་ཝ་ཆེན་ལ་ཟངས་གཞོངས་སྲྭ་གཏོར་མ་འབྲས་རྙེའམ་ 


267 ༄༅། -ིང་ཏོག་བྲི་ལྭའི་དྲབིབས་ངམའ་མོ། གཡོན་དུ་རང་འྲང་གཅིག འ།ཁོར་ངབང་བཤོང ས་བཞིས་བ རྐར་བ་ ནྭ་ཝྲཾབ་ 
༧” དང་གྲང་གས་ ངམར་པ་ཅན། རན་ཐད། བས ཞངདས་ག ནྲ་དུ་ལེ་གས་ཝན་ལ་ གཏརམངདཔང་རང་གཅག གཡོན་དུག་ སི པི 
 ཟངྨ་རཱང་བ། འཁོར་རང་འདྲ་བཞིས་བམར་བ། ངར་གྲང་གས་ཆེ་ང་ཅན། ཡུན་གྱང་འང ཆེང་གྲསམལ་བྷརའེ་ཀིང་བུ་ཡ་ས་ཛར་ 
བབ འྲི་སེང་འབངྱ་ཆས་ཞེར་གྲཐགྲ་ས་ཨ་ས་མ ཚན་པ། དེའངདས་གི་གསས་པ དང་བདག རེ བ་བོ བྱསིལ་འཁོརམ་ ྲི ` 
གསུས གཡབ་ང་ང་གྱི་ཝ་མོ། གཡོན་དམ་ཅན་ལྱིགཅོརི་སན་རཀཙ་མྲ་གིས་མཐུས་པརྒ་བུ་ཚོག་ག དཀྱིལ་འཁོརམཐའབགྐེརི་དུ་ 


268 མདུན་ཧས་གཡོན་བགཾརྦ་བིས་ཟངས་སྣོད་ལ་སགས རྭ་གུརྡ་ཟུམ་འབས་ཡོག་མེ་ཏག་དམར་པོ་བཅུག་པའི་མཚོང ད་ཡོནྲ་རཱག ཙང་གི་ཞབས་བསིལ། གླང་ 
སྣ་བེགས་མེ་ཏོག་དམའ་པོའི་རིགསྲ་བརྡ་གུསྐྱརྭ་སེགས་ཐོབ་དཀར་སྔའི་གཙོ་བར་ཕུར་བའིི་མོས། ཏིལ་མརྦ་སི་སར་སེ། བུར་གུམ་གི་ཝཾ་ཙན་ཝན་ 
དམར་ང་བཏབ་པའི་དི་ཆབ། ྦ ཟས་སྣ་དྲང་སངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཞལ་ཟས། _ མཚམས་འཛིན་མེ་ཏཾག་བཅས་བཤམས། སླུ་རུ་ར་སེ་་ 
འབྲུ་རྒུན་འབྲུམ་རེ གས་ཤིང་ཞོག་དམ ར་ངེའི་རིགས། ན་བཟའ་ལེ་བདན། འཛྲེའྐ་དུ་རུང་ན་ཇ གས་བྱརདྲ་ཇས་བྒང་པཱ་བ དུན་གེགས་ཀྱི་ `` 


བྲ་རུགས་བ རཱན་ཀྱང་ཅི་བ ངེར་བཀྲམ། དེམ དུནྱ་ཆུན་དུ་ཁ་གསྦེ་རུའི་ས་ཆོང་པྷ་ནམ་ཝ་བེང་ཚར། གཞན་ཡང་ཚཛེན་ག ཏེར་ད་ཀར་བགེབས་ 


༡9 ༅། ཟབ་དང་ཚོགསྱ་ི་ཡྱོ་བུད། བཀའ་མུང་འབུལ་གཏེར་ཆད་བསུད། ཡུངས་གུལ་མེ་ཏག་མུར་མབ་སགས་ཞེར་མཁའི་ལོ་ 
_ ཟྱདྲ་ནམབ་ཆོགས་དྲ ཚུང་པརྦ་བའོ། ར་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བལྟེན་གླུབ་གླི་ལག་ལེན་འཆང་པ་ལ་གསུམ། ཟི་ལླབ་ཀིབྭ་ལེན་པ། ནང་སྒྲུབ་ 
4 ཧྱི་ཞེ་བར་བསེནཔ། གསར་བླུབ་ཀིསྣ་སབ་པ་ཆེན་མོ་ལྭ་པར་བུའོ། དངེ་བོནི། གདུ་སས་པའི་གནད་ནམས་དང་ཟུན་པ་སད་གོང་མོད་བངའི 

དུསྲ་སུ་མགོ་བམས་ཏྲེ་ཐུས་དང་དམ་ཆིག་གསབ་གགས་བརྟེན་སྒུབ་སྦྲིའིགཞད་དང་ཝན་ང། ཚིག་བདུན་དང་གསལ་འེབ་སྦ་ཚུས་བ་ཚུས། 
རང་ཉིད་ན་མཆག་བྷེ་བུ་ཀའི་ངྒྱ་ཧུལ་དང་ཝན་པ སྭ་སྦབ་ཁག་མྱྱི་ཆིངས་ལྟར་དཀར་གཏོར་ཕུལ། རང་གཞུང་སྐབས་སམས་ཐན་ཏན་མཚམབ་བ གགས་གཏེར་་ 


270 བ་ཝ་ཞིངབོའགགོ་སྱིཆིངས་ལཱར་བཀའ་བསྲོ་ཞིང་བ གེགས་བསང་ལ་སང་འཁོར་བ ད་པར་བགོས། གྒུབ་པ་ཞམ་གྲེལ་གྱི་ང རྦངུ་མུང་འཁོར་མི་བམབ རྔ་བུན་འགྲ་ནླམ་ 
སུ་གསལ་འདེབས་བྱསར་ལྱ་བ། བརྡ་ག་ངྷབེ་བ་ནསྭ་བན་འབེབས་ཏི་ གཡྦམས་བྲུཔ་བཅ་གཟསུམ་ལས་བུང་བ ཏང་། ཛཛྲ་ནཱམསྭ་བུག་ཅམ་བ་ཏང་། དེན བླ 
མཁ༤འགའ་འངག ཞུང་ལར་གས་ ངྨ་བུབྱ་ཙུམ ཆེ ང་པྱ་བྱིནླ་རབས། རྱི་སྒྲུབ་ ཀྱི་མ ངོན་ དེ གས་ནས་བསྣང་པའི་བ རུབ ཏང་ཞང་ངྱ་ཁུལ་འཁེ རླ་གབྲ་ཚས་ལ་དམགས་ 
ཉེ་མདུན་བྱསེདྱ་བ། བླམས་ངྷཡིགས་གཞྲུང་གསལ་ལྟརྡ་བུགས་གག་མཐརསགས་ཕྲེང་གཡོན་བགརང་འཁོར་མི་དགོས། ཟོག་མར་ཞན་ཏ ན་དུ་བསྩེང་ཅིང་ 
གསལ། བསྣབ་བྱ་བུང་ཆཱ་བཀྱིལ མལ་འགེང་པདང་རང་ཞིང་བང་ཆུབ་སྱབ་པའི་བེ མགབ་སེང་ཡང་ཡང་གསལ་འངེབས་ཤིང་ཟམས་ཅང་ལམ་ཆགསམ་ 


271 ༅༅། ཞེན་པརའང་རིགགིང་བེབ་སུང་བ་ལ་ཞུན་ཏུ་ནླབ ཐུ ད གསམ་ཐེབ་ ནས་བངགབ དྲ་གས་ཀའིའདོ་ཆིས མདུན་བསྩེང་བསྐལ་བས་ 
, བབང་སྣད་ཀྱི་སྡོབསྔ་གཞང་ལུར་བུ། བན་མཔ་ད་ཞངབསུང བཱལ། གཏོར་མ་ཐེབ་ སགས ་གསས་ཏེ་བདུད་ཆི་གྲ་བན་ལ་གཏོར་འབུལ་ 

ཤཱ བི་ཙ མཐར་ཨོཾ་བྒདྨཌཱཀིཉི་རྫིརྡིར བདུན་ཙྭམ་བརེ གཅིང བླགེད་མིབྲས་བར་འི་ རིརནྡི་ཏེན་དང་གགསའི་བནུན་བཞུགས་བ། བཿ ། བངག་ 
བསྐེང་བ རྫང་བསྔེ་སྨེན་དང་བཀྲ་ཤི ཡི་ད ཐུཐ་ཕྱིམ་རྣམབ་སུ། གསེལ་འདེབས། གུབས་སེམས། སྲུང་འཁོར། ར་ན་བརྡ་གོམན་ 
ཆང་ཝར་བཞིན་ལ ་འདེན་ བྱ་མང་པ་མེ པ་མིནཱུསཆེ། སུང་འཁོར་ནི་ཡེ་ ཀྱི་གསལ་འཇེབས་པས་ཆགཡུུར། སྩབསསེམས་འཕྲོས ་གླུ་ཆ་ གྲསུམ་ལས་བུང་ 


༩༡༩ ལ་འཇུག་ཅིང་ངེ་མན་ཆང་ཝར་ལར་རོ། དགོང་ཐུན་མཐརངམ་ཅ ནྭ་སྦིག་ཏོར་ཝཱ་ཆེན་ལས་བང་ག་ཏོར་འབུལ་བཅས། རྩ་གཟུ མ་སྩིའིཆལག་ཡེནཔས་ ་ 


ཐུས་ཆྭ་ཀུན་འྱའིལ་མཆེད་གསྱམ་གཏོར་འབུལ། གཏེར་གཞི་མན་ཆ བྒྱནན་དུ་ཐུགས་ན་ལེགས་ཤིང་མྭཱ་ཝུགས་ན་དང་པོ་དང་དུས་བཟ ང་ནམསྲ་ས་ 


གསྲ་ཏྲི་མཆོང་པའངྱ་བུ། ངེ་ལྣ་བའྲིཚལ་གྱིས་ཐུན་གྲསས་མམ་བཞི་ལ་སགས་པར་བ་སེན་གངས་གཞུང་གསལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གས་བཞི། 

དམིགས་ཕབྲད་བཞི་བ ཞི་འག་ར་འབུམ་ཐག་བྱརུ་གཅིས་བླཟ་ས་ང་སའབུ་འབྱུམ་ཡ ང་དེ་ནང་དུ་འདུས་པས་ལེགས་ཤིང་། གང་ལུར་ཡང་བསྔིན་པ་ 
¬ ༣ དྲ་མ ༼ = ༩ ་ རཀ ༤ ཅ རང ༨ ›; ,; ° ཅ ༤ ` „; ༤ ༣༡ ` ༤ 

གུབ་པའིནང་མར་མཆེང་ཚོ་གས་གབར་དྭ་བཤམ་ཞིངྱ་རུག་པའྱ་བུ། དབེསྲ་གུབ་ལེན་ཆོག་ནབས་བམ་ཚཱའཟང་། ཟེས་སྣང་བརུད་བཝ་རིམ་རང་གཞུ 


273 ¬ ལས་གསལ་བ་ལར་ལ མདུན་བསྐེང་ ཙོ་མེའིཐུ་ སྭ་གག་འང་ཟེའ་ མར་བས་སྙོད་བཅུང་ཐམས་ཅང་ལྭ་བབ། ཟམས་ཅདྲ་ཀང་ 

དོའི་ནམཔ རྔ་ཞུ་ནབ་མྲ་དྲུག་བྱ་སྐེད་ལ་ཛིམ། དེདག མུ་གཤལ་བྲགོ་པ། གད་ཡིན་ངྐོན་བད་རས མཇུག་ཅུ་བྷད་ཌཱཀི་སྙང་ཅཱ་ཙམ་བླཟ། བདུག 
12 ངྭ་གྩེང་བྲས་ཝང་ངགེ་བས་བགང་བ། ཕྲོ་ཆིང་ནུས་ན་ཁ་སཾངྱ་སཱིན་སྲིག་བླརབ་པའིབྲརུ་ཆའངྱ་བྲའོ། གཅིས་པ་ནང་མབ་ནི། སྒྲབ་རུས་དཀྱིལ་ 
འཁེར་གང་ལཱརལ། ཁྱང་པ་རརང་གཞུང་ནས་བཤང་འྲིགཙོཀ་དར་དམར་གིས་དིལ་བབུམ་ལི་ཁྱ་ཆན་གསེབཅུ་བཞག་པ་འཆ་བུམང་འེམལད་ 
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བརྐེད་མ་དགོས་པའྲི་ཟིར་ཅི་སྲ་ཁུངབཏང་དགོང་པ་འི་རེས་པ་ཨེད། གང་ལུར་ཝེན་འགོའྱི་བ་བྲ་ཝ་ཐུན་བཅད་ལགས། འདོན་པའྲི་བིག་གཞུས་པི་ 
བ་ཆ 


་ཡེ་བལ་ལ།བ་ེོ་ ངད རེ=་=1=`` 
བ་ཇི་ལཱ་བ་ལ། སྩུཾ་ཆིངས་མྱུར་ནྲ་རིན་འབེབས་འཛོསྲ་སུ་གསུང་སྒྲུབ་མཆེང་པ་བྱིན་རླབས། ལབ་བྱང་ཛྱི་སྒྲབ་ལྷུར་འདོན་སྐབས་བདག་ནིང་ངདུ་ 
འའ བཅང ་ ཛྲཝ་ལྭ་ལེབ་པ་དང་ལིང་རེ་ལ་བཐ་ཛཿབྭཏཱག བས་མངུ། དྱ་ཀིལྭ་གཱབྲ་ཛཱསྭ་ཤིག་སར་སང་ཅིག་གིས་དབེ་གཞིའི་ 
དཀིལ་འཁོར་གསལ་བརརང་ལ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིས་མཆེདྡ་ཚུལ་གིས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མས་ཏེ་ངེ་དངུགཆིས་བྱ་མེད་པར་ཆས་ཏེ་ཐུགས་གག་ 
བྲགས་ཕྲེང་ཝྔར་ལཱར་གསལ་གངབ་ལ་ལྤན་རིགས་མཐུན་བྱིཛཝ་བླ་སུལ་ཡང་བཱ། ཟགམར་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་བརན་པ་ཐབ་པའམ་ནང་གས་མབུང་ 


༧༩༠ ༄། བརའྡ་རྡ་གུས་དྲ་ཁིལ་འཁོར་གསལ་ཡང་ཡང་གངབ་གྷེ་དོན་གཅིས་སྱྲབ་རིང་ཟྲིན་རཱབས་བལྡ་བའྲི་མུ་བླམ་གསང་བ་ཝི་ལུར་བཱ 
¿ མཐར་བ དག་གྲ་དགལ་སག་རོངཟེར་དམའ་ཁཔ་མན་བྱ་སེད་བྲསལ། ་། ` བླ་ག་བྱ་བའི་ཝིང་གརྦ་གགས་པས་དེའི་ 

༧ གྒོ་གསུམ་དང་ངབྱེར་མེང་དུགྲུར་པར་མེབ། མསླར་ཡ ང་ས་བསྫ་བཾགས་གཞུང་གསལ་ལྷ་རྩ་བཞིང་། ཐུན་མཚོམབྲ་ཀྱི་བ་བ གཏོར་འབུལ་ གས་བ 

| བརླྷཱན་ཚདྲ་ནམསྲ་ཀུང་ཝར་ཝལར་རོ། གལ་ཉིན་དངསྲ་གུབ་ལན་ཆོག་གབས་ཟྲིས་སུ་གྲནས་གྲསས་གཅུག ཛྲཝཾཁ ང་དྱབི་བའི་རིགསྣ་ནམས | 
བླན་པའྐིཀབས་བུན་ཅ ཚམས་བང་ཆིག་ཚརྭ་གབས་བདག་ཅིང་ངང་དབེར་མེད་དྲུ་བ་བ་ཡེན་ཅིང་། སྦྲབ་ཆེན་པ་ལ་ནི་ནམ་གལ་དུས་བརཚར་ 
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ལ་མི་བསྡ་བར་སཱྫོ་ཿ གཞི་གསལ་བ ༥བ་ནདོས བྱ་སེར་རེ་རྲེ་བ་བ་ཡེཿ ཞོ་ང་འཇཤེབ་ གས་སོ། འཇིརཁ་གོང་སྩིང་གིག་གལ་བྲ་གུབ་ གའངྲ་ག ངས་གང་ -- 
སྤཾས་ལུརརོ། གསམ་ང་གསང་གླབ་ནི། དྲ་བིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚྫས་གང་ལུརལ། ཁྱང་པརནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ངྲ་བསྲས་འཛལ་ནིགས་ལ 
དབང་ མཚ ནུ་དངྡ་ཝན་པའི་ཛ དངྱ་ཆཞཆམད་པར་བང་དང་ང། ངར་གསུམ་སྦྱར་བབང ཀང་བ་བྱཞབ་ང་ འལེཁ རྒ་མེ་ལོང་ལ་བི ་ལ་བརལ་བཟ་ཟངས 

ལུགས་དང ་གཡོནྲ་དུ་བགར་བ་བིས་པས་བཀབ་ཅིང་དར་དམརྱ་གི་གུར་བུབ། ཆེ་ཏག་དམར་བ་གཅལ་དུ་བྲགམ་ས། ཧང་སྦྲབ་ཀྱི་ 
འཛྲོབ་སྭ་བེང་ན་མ ཆོང་བ། ཏརྒ་དམསྱ་ཁངང ཆྲེ་བའམ་ཁ་གསེས་ལ་བགྲ་བོ་བརླ་བྱ། འདྲནྱ་བགེགས་ ཞང་སྒྲབ་ཞཱར་ལ།ཁུང་པའ་ལྲ་བསྩེང་ 


ྲ་ བོབ འིན །ངག་དབབ། བླ་ཟབསཔ་འྷི་གབས་ 
ཝ་བྣམའི་གཞི་ཐང་སྐུབ་ལྟརྩབ། མཐར་ལས་ཕྱུར་དམི་གས་པ་གསང་གླུབ་གཞུང་གསལ་ལྟས་མཐོང་བར་དྲ་བ ཞ་ཅིང་། བ་པ་ཚར༔ ས་་`་ 
དངོས་ ཟུབ་ལབ་གངས་ཐིང་པའྲི་བབསལ་རོར དིང ཨེ ངགི་གིགྱུ་དུ་རྲ་པལ་བ ཟིག ལྭ་བུ། ཚས་ ཀྱིག ་དངོས་ རི ་ 
རེ ཅེར་བའྲ་ཇབ བ་བཅང་། གངྭྲཱ་ིན་ཟེག་བ་སོརྦ་བབ ན་ལངར་ སེང་གྲི་སེག་བ་ བགས གསྲ་བཞིང་། གཏྲིས་གྲའི ་ལ་ཟ། ཟུབྲནྭ་ཀབས་ འངིར་ 
ས་རརྱ་ཟིནལེག་ལརྟལ ཟེན་པ་ཇི་ཙོམ་བང་བའི་བྲརུཆ་འགུ་དགཾས། ༽ བགརྦས་ ་ནོ་འདོན་བཀའ་སུང་ཞི། ”ཁྱད་མཁར་འཕྲོ་བིགའགང 
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ངག སར་བ བགི་ གཏང་མནངག་ གི་ག གནང་བཅས་བམ་ལས་ཟེབ་པར་ 


མཁའ་འགྲོའི་ལས་ ་ཐག་མཐའ་བཅས་ཚང་བར་བ་ཏང་། མདུན་ བླ་དདྲ་ཝུཆེན་བ། ཙོ 


སོ་ 


ཆེན་ཡ་བབྱམ་ཨི་བ་ལེནཱ་སབ་ རྐང་ཚུགསྱ་བུ་བར་སྔོན། 
ཞི་གཞུང་གསལ་འཇྲོམཞ་བ། བང་གངསྙེད་ 
་ལཁོརལབ་ ལ་བ་བ གི་ནང་ལུ ང་བ 


བའི་བླཟས་པ་དང་ཏི འཛན་ི་གནད་འྲལ་ཏུ། བཅུག་འ སྲབ པཔ་འམཁར་དབང་གྱི་ཟིན ་སེགྲྭ་ཧང་ནཱས་ན་ལབ་ཤིན་ཧུ་ཟུར་ཞིང་་ 


དེ བས་དང་ཝན་པའ་འགྱུརརོ། བཞི་པ་ལས་ཕྱིར་ 


བསཱིན་སྒྲབལ 


དྲེད་ཚད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཟླམ་དང་བསྟན་པའིཞབས། ྦ 










བྲ རེ གང་ཟབ་རེ་ལེའི་ཡིདབྲ རངྡ་མརས་ཨིལི་བྲབ། ཛཿཔ་ཁ་མབ་སིད པ་བླཿ་དམ་པོ། སླིད་དངྱ་བྲབབ། 


.4ླ ཆེ་དང དབྲ་རྔའ་པ་རྦ་སངིང་ སེ དི ཅེང བཱ 
རགཞིས་ཀར་ལབ་མྱུར་ཞི སབས ངྔ་ཝུན་པ་ལ་དངྱ་རུང་གྭི་ཕེར་བ་བཆམ་པརྦ་བུ་ཞིང་། ཁད་པརྐ་མི་ལེ་མཚེང་པ་ནི་དུས་དང་དགོས་པའྲི་སླང་ 

བཡང་ཡངྱ་བབའིད་ལགུ་ལེན་བདེཞིང་དབང་གྲ་ཟེ་ལབ་མངུམ་ཟད་ལསྱ་ཆེལ་གཙོང་ལ་ཡིན། དེ་དག་ལསྔ་འམཚོ་ གངག 
གསལ་བ་ལས་ཤེས་ངའ་བཞིང་གཞན་རྣ་ མས་ནི་གཏེར་གུང་ཆེདྲོ་ད་གསལ་བརབ ཞུགས་པ་ལས་༈ཾགསཔའརྦ་བུ་བ་ཁོ་ཞཁོ། དབང་སྡང་ལས་” 


མཆོག་ཐུན་གཙེ རྨ་གསཔ དེ་ཁབབ། མྱུར་བཀའ་གཏེརྱ་སི། ཁུངས་ཝན་ལྡག་པའིི་ལཝའ་ ། 

ཟླིསེབོ་ཀྲུ །བ ར་བ་ལ ཏེརི། ཏུ མཆོགྷ་ནཱམ རོག སུབི་མཚོབ། ཅེས་ 
འརྱ་གུའ་པའི་གཞན་ལན་ཐུག ་བསམ་རནྲ་དམསྱཀི་ཛཱ ཛེའི སེ ལེ འདེགས་ 
ང་མ་ཡིན་ང་མང་དུཟོས་པའྷི་བུང་བ་པ་ལགས་རིག་འཆངབ་རྫདགར་ཁིང་བངྲ་ཕུག་ 
ཉེ་བའི་ནགབ་ཁད་དུ་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སད་ཆིན་ཞས་དཔེ་་ 


ཆོགསྐ་མཐའ་ཡས ཀྱང 


ལགས ་འངི་སྒུབ་ ཅིད་ལམ མ་འདི་ལས། ནུད 

ང་འདྲ་གླུབ་བརྒྱུད་རིན་པེ་ཆེ འིབྭསུན་པ འཛིན་ང་ བི་ཆེས་ཆེན་ཙོ་ 
སུ་དི སནས་མན་ངག་འདིའེ་གནད་གསང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མེ 

ཧིས ཡན་བསན་བ་འབིེགཞད་གཡང་སན་ཡེང་ དབཞུག་མང་ཨ་འ 






281 _ ཙམ་ཡང་མི་མཛོང་བར་བ་ཀའྦ་སུངྒ་ཝ་ཆེནྲ་ཝཱསྲ་དལ་ལ་གཞེར་དུ་གཏ ངངོ། གམ་ཡཿ༔ རལྔསྐྱ་རྭ་ ཞུསོ། 
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དྭབུས༔ པྨྱད་རཱ་གུལས་གུབ་པའྱི༔ ཕྲ་བངྱ་ཟ་གསྭ་གཾ་ག་ཅིག་ནང་༔ པྨད་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ཝ༔ ཞི་མའི་་ 
_།གདདན་ལྷ་ཛིཿདམར་པ༔ འདོ་འཕས་ཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་ཝན༔ ཡངསྱགུརྒལ་ཆེན་དབང་ཛུག་ནིཿ༔ ཞལ་ 
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ྒ ་ སསས་་ ° ཿོན་པས་རུང་ཞྲག་ 
ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ནམས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཕྱག་གཡས་ལུགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུས་འགུགས༔ བ། ལི 
དྲེབ ་གཞེས་སྨ་ལ་དག་ མར ་འདྲཨཆ ས་ངའ་ཧམསྤྱ་ཐུས་ཤང་ ཙྱགང། ༤༨༨༣ >. ༄༠༨༥་ར། ` ; ` ས་པ་ཡང བརྒྱད་ཅང་ 
རིོརྡ་ཝུགས་ལ༔ ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེས་བྱཧན༔ བཞིངས་ཟབསྷ་རགས་འི་འད་ལྡན་བྱ་སེད༔ ངགོ་་ཡ་་ི་ 
་པའེ་ཝེར་ ཤཿ ཟླ་བ མོ སརྦ་ཇཱ་སབྱྱ་ཏཱཤྡཿ༔ བཞང་ ༨ དུ ཞུ ༡༢ བྲ '༡ཀ༡ པ་འཛི་ པ་ཡས༔ 
མཛེས ཁ་པ ས་པ ནས , བ། ཉིས་ཀ་ག ཟེ་མདངས་འབ ར་བ་ རྭ ཧཱ ད་དམ ར་འཁྲབགསབ ༨༩༨ དབུས་སུ ° 
ལ་གདུང་བས་བརེ་བར་གནས༔ གཉིས་ཀ ་ 







ལྷ ོང འི་བཅུདཿ དཔའ་བོཛ་གདྱསུས་བེད་ཆང་ འབྲ་ ཚོགས་པའི་ཟན་དང་ཞི ༔ , དཀར་གསྭམ་ཨངར་གས་སལ་བུད་ 
པ ག་བ་ཙོང་ རབ་འབྲས་ཆན་ཟན༔ ག་མེདདངྱ་ཐུར་ཁ་ ངོས་གྱད་གཏེར་མའི་མཆོང་པ་འཐབུལ༔ ཡདེད་དུ་འོངབ་བུ་མའི་ ་ 
ཚོགསྔ་ རེལ་ གྲུ་གར་དང་བཅས་པས༔ རེ་ ཞིན་དྲ་ཝ་ཆེན་ཛིཿ སྣུ་ལ་ཐུར་ཞིང་དགའབཞིས་མཞེས༔ སུང་ཉིད་ལང་བཞི་ན་ཨེང་པ 
ཧི མཆེདྱ་བུ་ས་ཆེད བྱེད་རོགཅིག་ངཿས༔ ། སྤྲགས བཔའི་མཆོད་པ་འབུལ་ ཧཱཿ འཇིག་ ན་དབང་ཕྱུག་ཧིང་ཇེའི་རོལ་པ་ལས༔ ད 
སིད་གཟ།ཨ་དབང་སྡད་སུ་མངགོ་དསར་ལ་འཚོརཿ ཞིམ་ཁོ་ལྷ་གིགཔའི་ཞམས་ཝན་པཿ 


ལའ 


 ངམས་གསུམ་དབང་རྒུར་ལཆེན་གར་སི་དབངཿ་ 





290  ༢ལ་པའི་ཐེར་ཚུགས་ཟླ་བུང་རྡེ་ཇེས་སྦས༔ ཚུག་གཡབ་སྲིད་གསྲུས་འགྲུགས་པའྲི་ཝུགསྲ་ཀུ་དང་༔ཿ གཡོན་པ་ཞགས་པ་ས།ཁ ཨས་གྲསུམ་མ་ལུས་ 
= ༤ ༽ ༦. >” ༨༡༨༢ ༢༡༥༢རབ་ར་ ¬ .¬¬ ༤༨: -༽--=‹ ཁ ཌཱ ¬. ་བྱ -༽ག བ་བ ་རྲད་༦ `` 
འཆིང ཟིན་ཆེན་ལུ་ཏུག་དར་དངནས་པས་བྱན༔ ཞབས་གིས་བཞིབས་སབས་རགས་བྱ་གངས་འཇོ་འབར་བ༔ བམ་ཆེན་ཞ།སར་དགེ་ 
བརྩེ་བཞིན་པས༔ སད་པའ་བདག་པ་སེང་གསུམ་དབང་སྡད་པ༔ ལྷ་ཚན་པྱད་གར་དབང་ཁབིད་ལ་བདདཿ ལྷ་ཁན་དང་ས་འྲ་སསད་འདོ་ 
དམར་གསལ་ཆགས་ཞམས་ཝ སྲ་ཁུ་ཞགས་པ་ཐེགས༔ རནཆེན་ཨྤུ་པ་པྱ་ཧུན་ཝཱན་ཡབ་ལ་བཚུ༔ །ཁམས་གསུམ་ཡ འགུགས་མལ་ཛུག་་ 
འཚལ་བསད༔ འཁྲརྦ་གི་ལསྤྲ་བིད་མཁའའགྲོ་ནྲ་མ་བཞི་ནི༔ ལུགསྲ་ཀུ་ཞགས་པ་ལུགས་སླེག་རྲིལ་བུབསྒམསཿ འབེ་ཀུན་འགུགས་འཆང 
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< ཁུ ད་མ ]ྦ ,.-- པས „¬ ༤༽ 7 ཟལང་ ྒ ° 
རྣི བྲ་ཕས་ཕྱོག་ལས་ལ་བརོན༔ ཅི་བྱགིས་བཀའ་ཉན་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བདྩ༔ རང་ིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཟུགས་བག་ལས་འད་ཟེར་ 
འྲས་པས་ལྷ་ཆེན་་གྲིཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སེང་་བཱ་གསལ་བ་ལས་ལོད་ཟེར་དང་པ་ལག་པརསལྷ་ཆེན་དབང་དུ་བྷམུས༔ གཞིས་པས་དམ་ཚོག་དནཿ གསུམ་པས་དགེས་པ་བྱསེདྱ༔ བཞི་པས་གང་དབང་དུ་བྲག་བའི་ 
༡8 གནས་སྲུ་རད་ཟེར་འཕྲས་ཏེ་ཁབ་ལེན་གིནེས་ལགབླ་གངབ་ལར་དབང་དུ་བསསས་བར་བསམ་༧༔ །ཨོ་མ་དཱ་དེ་བ་ཛཿ ་ཨ་མ་དེ་བྲིའི་གརི་ནི་བ་བྷིདི་ཛཿ རེརེ་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བླཟས༔ ༔ 
དབ ང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་འོད་དམར་པེ་འཁྱུགས་=་དང་༔ ། དངེས་དང་ཉམས ་སྣང་རྨི་ལ མ་གི་གྣཱ་མ ཐེང་བ་དང་༔ ཁྲེའུ་མེ་ཏེག་དམར་པའི་བྒྱཆན་པའཔ་གས་དམར་ཆནྲ་ཚིས་ཟས་གཏད་པ ༢༅་འདུད་པ་དང་དགའ་བ ཇཾ མ་ 
,=>༄--„, ༽ ¬ >> ‹=༢ ༨ ,༽ ༨> 3༥ ༡-` ༨;=༢ ྲ ྲཱ ༤.༽» .>,༨>->-- ` ཀཀ ` ,„„.ཧ༄ ,.-༄ སཾ ྦ ༨ . ྫ 
 འའགུར་དྷན་པ་ཞེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ནགས། ཏེ༔ གཞན་ཡང་དབྭགེས་པའི་དུགས། ནི་སྐུ་གཟུགས་རཱེད་པ་དང་ལྕགས་ཀླུ་ཞགས་པ་ཤྱིན་པ་སོགས་དང་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ལས་འབྲུབ་པའིརྟགས་སྲུ་གསོ་རྒྱན་དམར་ཕེ་བྱས་ལུས་ 















292 ཁྲ ཉི་མ་ཤར་བ རྩེ རྲ་ཟིན་པ་དུང་འཐུད་དར་ཕྱར་རོལ ལ་མ་དྲ་ཀྲེལ་བ།བྲཆ ཁྲམ་འདུ་བ་ནབ་ ཕྱག་བྱེང་པ་ དབང་བསྐུར་ཆངས་བ ་བཤད་པ་ ནེར་ རྩུགས་ མང་པ་བསྣ་བ་ ནརྣམས་ ནེ ་ལས་འགྲུབ་ པའི་རྟགས་སེཧ དེ་ནསྭ་ཟུན་མ ཚམས་ཅུགས་བུང་ 
དུས་ གེར་མ་གཟབ་པར་འབུལ་ པ་ཞིང་ཕིན་ལས་ བཅལ ཅོལ་བ་ཞི༔ རཿ ཟ་ ཟླ་གམ དམར་པ་དབང་གི ་བ། ཞལ་ཡས ་ནསཿ ཧྲ ལྷ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྲུག་ དང་༔ ཡུས་མཚེག་་ 
ྦ ཨཱ་མ་དེ་ བཱེ་མཁའ་འ ཟྲ་གེ་ང ་བཞིཿ འཁེའར་བཅབ། ས་འདེད་ཡེན་གཏེར་མ་འདི་བ ཞེས ༢ གངས་ཆབ བདྨ་ཤ་པ་དུར་ཞང་ཆུསང་ ་དང་༔ དགེ་འདུན་འདུ་ཞིང 
ལེངས་སྱེད་རྒྱས་ པའར་མཛོད༔ ཁྱད་པརཝྭ་ཆེཞ་འཁེར་དང་བཅས་པ།་ ཡི སེད་ གས སུམ་འཆིང་བཆགས་པའི་ཞགས་པ་ དེསཿ ° གང་ལ་ དམི་གས་ང ར་རང འེ 


ཁྲམསས་གདྱ་མའ་ གུགས་པར་འདེད་པའི་ལགས་གྲུདེས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡི་སིང་བླསུལ་ལ༔ འདེད་པའི་ལངས་ 





2༠ རྨ རྫོ སོའོ་བསམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད༔ སླུརབ་ཉིང་དུད་ལ་ཧིད་དུ་བུག༔ ཁུག་པ་ནམས་ཡང་ལརལ་མི་ཝག་པའིཿ བདག་ལ་ལཱིང་ 
' ནས་ལས་སེས་མཛའ་གདུང་གི༔ མཐྦནྦ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གྲེགས་དང་འཁོར་དུ་མཛོད༔ སྔ་ནུ་སྱ་བིནྡ་རབས་མ།བེན་ཝཱན་ལ་སགས་པ་འི༔ མཁས་གུབ་ 

ཞཱ ༽ ༽ རེ་ག པ་བ རབ ་ ༠༽ལ་ར་ར། ས་ཀ ` 'དྲེ ¬ `` ° 2 

༧ རྒམ་ས་ཀྱང་བདག་གི་དབང་དུ་སྡ་སཿ ཁེ་དྲེགས་མངའ་དབང་བླམུར་བའི་གབས་ཝན་དང་༔ གྫུལ་བཱིནྲནཱཨསྭ་ཀུང་བདག་གེ་དབང་དྲ མངོ 
བསད་ནམས་འ ར་པ་ལངས་སྙེཾད་ལྡན་པ་ཡཿ གྩེ་བེ་ཕེ་མཾ་བ དགག་དབང་དུ་མཇོད༔ དགངབའར་ཟབནང་ འྭ་ལུལ་ཁ མྲས་ཡེ དའདད་པ འྭཾ ཟླ 

4 ཝཱེ་སིད་ཨངའ་རིས་བདག་གི་དབངྡ་དྲ་མཛོདཿ བདག་ལ་པང་བརྡ་བེད་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ གཞེང་པརྡ་བེང་པའ་གདེན་བགིགས་དབང་ 


;ུ © ་„ དས ༤ ,.-༤༽ ལ་ ༦ ་བ།རལོ་° 5 ་བོ་ -¬¬ ༽. 9 ` €. བྲམ .༤༨.. 
294 བླུམས༔ ཨངའ་འགུབ ཀའ་འབངས རྩོསལ འདུབས་བརྡ་སངོད༔ གཟུགས་མཛེས་ཡེདྲ་དུ་འང་བའེ་མཚན་དང་ཚནཿ ཁྱེའུ་པེ མ་ང པ གག | 
གའ་མ་སྱ་ ས་རང མགུ་ཅིད་བུག་པའི་དིག་སྔ་དག་པའིཿ གེ་འདུན་འཇུས་པའཆོགསྣ་དམས་དབང་དྲུ་ཝུས༔ གཞན་ཡང་བང། 
ཞར ངས་ཕྱུཾད་གང་དགེས་ཛས༔ བསང ཆསས་ཀུན ཞས་དྷབ་ དུ་སྡུས ‡7 ཐམསཅང་བདག་གངབང་དུ་འདུབ་ཡ༔ འདད་པའ 
ར་བ་ ཟྔལས་ཅ དྲ་གང་དུ་བ། སེ ¿ ཞེས་འདེད་དོན་གསོལ་ཞིང་མཆེད་བ ད༽ ང་ག ལྭ་བུས་ལྭ བ དྲ་ཨྱུཌྩས་རང་ག ནས་གཤེགས ཿ ཟབ་ཅིང་གཤན་པས་བ ཀརྒྱརཱ་དམ་དྲུ་བའོཿ 
ས་མ་ཡ༔ རྱཿ ་ ཧཱཿ མ་ཆེག་གུརྨ་གིང་པས་ནམས་མ ཁའ་མཛོད་ནས་སྨུན་དྲངས་པའོ། ། ཧྱ རཿ ཟབ་བདུནྷ་ཚ་གྲསུམ་ཆེ་ཟབ་ལས༔ པདད་མཁརའགོའི་བཀའ་ 


¦ ནཿ སུང་གི་གསང་སྒུབ་བཞུགས༔ ་ནཾཿ སྨ་ར༣༔ ར་གྲསམ་ལྷ་ལྲ་གུས་པས་འདུད༔ ལྷརེན་ཕྱི་སྦྲབ་བདྟན་པ་ཞི༔ དབང་གྲི་ཛས་གསྱུམ་ཟུགས་པ་ཡྱི༔ ཟས་་ 
ལ་གཙོ་རཁེརྦཾསཱ་ནམས་ནི༔ བགེགས་ཕྗུངས་བསྐྱེད་བལྙིམ་རབ་ཅུ་གནས༔ དྭིལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་གཏོར་མ་བཤམབ།༔ དེ་ལ་མདའ་དར་དམར་པ་ནྱི༔ ཟཇག་་འི་ལུགསྲ་གུ་སེ་ལང་དང་ ཞགས་པ 
། དམར་པེས་བརཅུན་པར་འཇུག༔ སྐ་རྟེད་དེ་ཡི་མགུལ་དུ་བདགས༔ ངང་ཞིད་ན་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བྲ་སས༔ བགེགས་བླས ད་མཚོད་པྱ་བིནྲ་ཐིས་རབས༔ དེ་ནས་སྣབ་ཐབས་ཝིན་ལས་བཞི་ན༔ 
ཚུལ་བ ཞིན་བྲ་གམ་ཞེང་བླརེ ་པ་༤པེཿ དུས་སུ་ཡེཤེས་དུ་མ་བ ནིམཿ དབང་དྲུ་གུར་བའེ་དགས་ནམས་འུང་༔ ལེ ན་ལས་བཅེལ་ཞིང་ཚོགས། ་འཁོརྭ་བྱ༔ ས་མ་ཡྱྤྱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ ནང་གླི་སྒུབ་ 
ཏཾ པ་ནྱི༔ རས་ལ་སྩངས་དུལ་ལེགས་པརྡ་བཿ སྲུ་རྒྱར་གྲ་ནམསྲ་ཀིིསྣ་ཐུག༔ གསེ་རྒ་གིའཁོར་ལྷོ་རིབས་བཞིའ་དིས༔ དྭབ་སྭ་པླ་བོ་ཡིག་གཉིས་བླ་ཐེགས་ལྔ༔ ཡབ་ཡྱུམ་གཞིསྣ་བྲ་ལག་ 





༢༨༠ ༨༩ ` ༈ རལསང་ ༣ ༤ ༩2 ༣ ༽༽ པེ ཐར € 
ཀྱིས་བསྐེར༔ གྩིབས་བཞེ་ ་ཧ་རི་ནི་སྭ་བིས ༔ རཟྲིབས་མ མན་ནམསས་སྲཱ་འདེད་པ འེ་དོན༔ ཁུག་ཛཿ བེ་སགས་འདེད་གསེལ་དང་ མུ་ཁྱུད་ལ་ཡ ང་འདད་གསེལ བཿ ཕྱཾ་རོཔ རྩུགས་གྲུར་ཕྲང་བ་བུ ༔ 
ལ་བ ན་དམར་བས་ཕྱི་ན སས་གཡོགས ཧྱ དབ་བ ` 


296 ྭ 
འཁའར་ལོ་རབ་ག ནསྭ་ཚུལ་བ ཞེནྲེ་བྭ༔ བ རྨ་རཱྭ་གཤེལ་དང་དུང་༔ ཕ་ཝ་འོང་རྔོཾ་ཁ བ་ལེ ན་རྔཾཿ གྲྭ་~་ཟངས་ལ་སེགས་ནང་དུ་བ རྡུག༔ 


ད 
, པཿ ༥ི་ ༤ ༽ འ ༤༨ ༥ ,¬༽ 2༢ ¬= `¬ ྐྦ ཁྫྷ ¬ 2༽ =. 
རུ་གམ་བཅིངས༔ མངབ་འི་གྲུའུ་ན་གས་ནི༔ རྟགས་ཡིས་མཚན་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ངེ་ཅིད་མདའ་ཕི་སྐེ་རུ་གདགས༔ ཕྲིནལས་ཡྱི་སབ་ཝཱར་དྲཱ༔ དམ་གནས་དྭགེས་བླ་སེད་དམིགས 
༡ གཔ་ཀ ྣ ¬ གན བ་མ ༢རས་གསར་བའི་གབ་པའེ་ .. 

=་ཡར་ དགེས་བྱསིད་ཝ་མེའི་ཐུགས་ཀ འེ་ཛཿསཿ བཀུག་པ ས་དགགེས་པར་གྲུར་པ ར་བསམ དག ས་ར མས་ བྱུང་ན་གེང་བ ཞྲི བྱ ས་མ་ལ ཡ དང ་ ད་ནས གས ར་བ འྭ་ཝ་བ པ རྒ ཧྱ རེ དཱ 


ཧོ ༩ དྲི་ས་ལ་པེ༔ ་ཡམ་གནེས་ཤི་ ་ཀེརལེ་བྷ་མའཿ ས་ལ་བགེགས་བསང་བསེང་བ སེར་བ འཁར་ 
འཚོང་མ་བཞག་ ཁཏདཱ༔ ཚོ་ཙཇཟབཀྲིཁྡཾ དྲུདྲར༔ ཐྲི ཟླྲགྲས།གཅིས་ལ་བི༔ ཡབ་ཡྲུམ་གཞིས་ལི་ཝགསྲ་ཀིས་བྷམར༔ གྩུངས་ལ་བགེགས་བསྐད་བྱ་ལེད་བཞིས་བཿ 


ལེ་བརྒན་དམར་པེས་ཕི་ཞགས་ག ཡོག༔ ཟངས་ཀྱི་ལཱགས་ཀླུ་ཞེག་གིས་མ ཚན༔ ང་མོངི་ཛེང ཐེད་བཟ ང་ཆང་གེས་བ་ཀང་༔ 
་སཾ་མཛེས་པའེམ ཇའ་བ་ལེ་ ༔ ༢ག་ནས་ 


ཕི -- ༨ 
པྲན་ལས་གེདང་བཞན་བཏང་ ་ 


ནྣ ལོ་གཉིས་པེ་ཁ་སྦྱེར་བ༔ ཕོ་མེ་མཛེས་མའི་སྨ་ཡེས་དྲའབེ༔ 
མརྦ་གིས་གྱངུམ་ལ་དེ་རུ་གཞུགཿ བོད་པ་འབྭ་སན་ མངར་གྲསུམ་དང་༔ དཀར་གྲས ཡུམ་ཤིང་ཐོག་དབང་ཐང་ཅནཿ རྣ་སབཀྱི་ལག་ནས་གྱུང་བ་དང་༡ 
། བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཟེད་པ་དརྦ་གིས་གཡོགས བྱབ་ལཿ , ཚོ་ནྲ་གུད་ཟྭ་ཝསྒྲ་་གམ ་བཅིངས༔ སྲ་སྲ་ཀིས་བདུག་ལ་གཏེར་མ་ཡི༔ འོགྱ་ུ་མའརིཁ་རུ་བཞག༔ 
ནས་སུ བརྙེན་བའིདུས་སཱ་སཱ་མའི་ཛཿསཿ ཡབ་བླླ།པ་དེཕྲི་དི་ཡིགལས༔ འེད་འཕྲེས་ཡུ དཔམྦ་ཤྲི་ཛ༔ ལ་ཕག༧ གཉིས་ཀ་ཆགས་པས་རབྱ་མོས་ཏེ༔ སླུར་་ཁྦརཏླད། དནདཐུཿ ཧཱཱཾགངྨ 


བཟེད་མད་བདེ་བ ་རྒྱས་པ་ ཕེ ཅེང གི དླརས་ ནས ་འང་ཟེ་རཞིཿ ལྗགཔ་གླུ་ གྲས ་དབྱིབས་ཅན་འཕྲེས་ པ ཡས དམེགས་ལུ་ ཡུལ རྣམ ཀྱི་གསང་བ་ ནས ཞུགས་ ཏེ་ཝཱིད་གར་ 
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ཟམས་ཅད་བསུས་) དབང་དྲུ་བུབཿ ཐད་པའི་གཟུགས་ལ་ཟིམ་པར་འས་མ༔ 
་བརྭ་བྭཿ 


ས་མ་ཡྱ་ླྱུ་རླ༔ ཞལ་ཡེས་ནི་གྱོཧྒ་སྨཾ།ནང་དུ༔ བླས་བྱ་བའི་ན 
ལྦས་བཅེང 


དེ་ཆེ་ལས་ ཟླགུབ་ཅཇགསྲ་ཀབང་འབླུང་ ངཿ གཞེར་མ་ཚོགས་ྱི ཀྱེ་མཚོང་པ་འབྲུལ༔ སྐ ཅེད་ཝིན་ཡས་ 
དྲངཛཤདྲུང ནད་མང དྲརྭ་ནཱག༔ཿ ཕུག་མཚན་བཞི་བཞྲི་བིས་པ་དརྡ་གིས་བཀབ་ལ་སུད་པ་ག་ 
ཝུས་བཅངས ལ་གཟུངས་དྲབུསྲ་ཀི་ཟེད་པ་ལ་བཏགས༔ ཟུན་བར་ལ་ བདེན་སེབས་བརེ བརྗེད ལ་འགུགས་ གཞུག་བུའ༔ ༔ ས་མ་ཡྲ་ཧཱ་ 
གླིད་པས་སྲུ་ཁ་ཁྲིད་ནས་ཅམ་སཁའ་མཛོདནས་བཏེན་པའོ། དགེའོ། ། 


མཚོག་གུར་༽ 


གསང་རུ༔ སྲེས་ར་ 













༄༅།, །ལྷ་ཚིན ་དབང་བུག་ ཡབ་མུམ་ལས ་ལ་བསུལ་ ་བ བཞི། གཏོར་མ ད་མ་ཞལ་ཤེས ་བཞིན་ཤེང་ཏེག་ རབ་དྣ་དང་ཇ བགསེར་དྭངུལ་ལགས་ གཙང་མ འབྲུབས ལ། ར་ཡཾ། ཁཾ། 

ཾ ་མོ་ ཨཿ རྩུ བསང་རྩངབ། ཟུཾན་ཙཾ གྱ་ས་རབས་ ཏེ། རངུ་གི་ ཐུགས་ ཀའིཧཱིཿ ལས་འདུ་ཟེར་དམར་ང པའཕྲེས། ལྷ་ཆེན་དབ་ ངྭ་བཛུག་ཡབ་ལ་ ༩༤༨༨ གྱིཐུགས ཀར་ཕབ ག་ ¦ 
བར ༣༡ པས་ཌྣ མྔེན་གྱི་ད་མ་ ་བཅ འྫུ་རེས་ སྤྲུངན་ ནྲས་ བྲ་ང་ ཙེ་ཞིང་གདུང་བའི་ཚུལ དུ་བ ཞུགས ་པའི་ལྔགས ་པ དྨའི་སྦུ་གུ་ ་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ པོ གསེལ་བར་ བརྲ་བསམ་འ ལ། 
ཐགས་མཐར། ག་པྭརི་བཱ་ར་ཨི དམ་བ་ལི་ཏུ་ཁ །བ།ཁ་ཁཱཧ ཁཱཧིཿ སྤར་བི། སཝཤཀྲུ་དགོཿ ཇྔ་རེལ་དྲབངས་དང་བཅས། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དྱཀིལ་་ 
ཤ་བསཞས༔ བཅས མས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡ འགགས་ པྣ་ འཁ པྲཱ་ཆེན་ བང་ཕྲུག་ སམར་བཅས་ ཆམ དབང་བླ་མར་མཐུ་ ར་ལ ཅནཿ ཆངས་ 
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༤. རཾ ངས་ང ར་ར་ངར་ཙཅན་དྲན་ནགས༔ བ་པའེ་གནས་ཞཊས་གར་བ ནེངས་ཤིཿ ཛཱ ་མདེག་ མར་པ་བྭད ལ་པ་པཡེཿ 
པའ་གནས་དངྱ་ཆུལ་བའྨ་ཀང་ གངས་དཀར་རུ་དང་ཅན་དན་ནགས༔ ཟླ་བར་འགད་སནང་དརང་ ཞངས་ཤགྲཿ གརླུ་སདག་དཔའ་བྐ་།བ་ང་ལ་ ཿ 
མེ་ལར་འབར་བའེ་གཟྲི་པྲནྱ་གིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དྲུ་མུད༔ ཙྱག་མཚན་ལྡགསྲ་ཀུ་དགས་པ་ཡས༔ འདྲེ་བའེ་ཡད་འགུགས་འཆང་བར་ 


ཆ དདཿ ཟུར་ཕུད་ཟུ་བ་ཆེས་པ ས་བྱརྒྱན༔ གསང་བའ 


བ ཟླཾག་མཿ རྟག་ཏུ་ཆུགས་ཤི་ ང་བ དེལ་རལཿ 


ཱ རེ. ༨ ན ངེ ༢ ༡ 5 -- ༽ གག ¬` 
ཟྷི་ནགསྲ་ཀས་སྣད་བཅུད་ཀྱིཿ གཟི་མདངས་ཡེན་ཏན་དབང་དྲུ་བུདཿ ཕུམ་ཆེན་ལྷ་མ་དཀའ་ 


་བར༽། ,'༤༨༽ = ༽༽ 3 (ཤེ ་བ་ར། ་གབ༢ྲེེ༡་གའི་༢ར།༩།༠་དའིང་ ༠2 `= 72 
སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས༔ གསང་བའེམ་བཞི་ལས་ལ་འྱགེདཿ སེམས་མེང་པ་ཡང་ 


¦ད བེ ༡༤༥༥ རོ ཀེར ་ ༡༧༤ ཌ༠༢༨ ༢ ༣ ༡༠༤༠ ༡༧༤ ༨ >` , ༤༡ ༽ ༨ - ¬ ས་རང > ཤ་ཟ =' ༤ ཡས ༤༡གཀ་ ༡༤ ' € * ༡༢ ' ༤ 
འགུགས་བྱེད་ཞཿ ཡིད་དང་ཝན་པ་སྨེས་ཅི་དགེས༔ ཚངས་དང་འདེར།་ཁམས་དབང་བེ་སཾགས༔ དྲགས་པའྲལཝལ་ཆེན་ཟཐམས་ཅདྲ་ཀུང་༔ ཁྱད་བུ 








3014 ༄༅། །ལཁར་དང་གཡོབ་ ་ལགས་ཏེ༔ 














རར གི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ རང་དབང་བན་པ་དང་བལ་ 











གང་ཡང་མེད སྔན་ ཆ་ཞཱལ་བཞེས་དམ་བ ས་པའི: ཐུགས་དམ་ད་ལྷ་བྲ་སུལ་ལགས་ག༔ 
ཤེས དེ་ཡི་ཝཱས་ངག་ཡེད་གསསུམ་ལ༔ ཁྱེད་ཀླུ ཀྱི་གགས་པའིའོད་ཞགས་འཕེངསཿ འགུགས་བུཾད་ལཱགས་ཀྲུས་གཱིངཞ་ས་དྲོང་ ངོངསཿ༔ 
ནས༔ གད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདྲིར༔ དྲ་ལྷ་ངེད་དུ་ཁུག་ལུ་ཤོག༔ 

8 དད་ལངས་སྩོད་བཅས༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོདཿ ཡལ་རིསྒྲ་རུལ་ཁམས་དགེ་འདུན་ཝེ། 





འཇིག་ྙིན་གསུམ་དྲག་ལསྐྱ་རུལ༔ དཀའ་ཐུབ་གུབ་པ་ཁྱོདྲ་ཀི་མཐཐཱས༔ 





ཟི་ལ་གིས་མི་ནོན་ ་ 


ཁྱང་ཀྱི་མཐུ་རུ་ དུ་སུལ་བསཿ གང་ལ་བྱུ་བ་ བུདྲ་ཀྱིས 


པྲིད་པའྲིརུང་ 
གཾགསུམ་འབེར་ 


བསྙན་འཛིན་སེས་བླ་རལ་བ ཝོན་འབངས། 


ཁེང་ལེ་མའ འབནོར་གགས། གང་བསམས་བང ཨིད་དབངང་བ་སས། ཤ་ཁྲག 


ཆས་པའི་དྲསྔ་ཟུས་ཀུན་བཞེས་ལ༔ ནྣལ་འབུ ར་བདག་ཅག་ལ་ཁེའོ་བཅས་ཀྱིཿ 
ཕྱུག་ཆེཿ ཕ་ཉྲ་བན་དང་མངག་པར་བཅུས༔ དུས་ལ་བབ་བ་ས་མ་ཡྭ ཞེ་ས་གཏོར་མ་གཙང་སར་པུལ་ལོ། 


དང་ 


ཅ་བ 


ྲླ ུ་་བགོསམཐུ་སུདམིཤས་ཏྲ་ཝས་་འབས་སས་ལད་བླད་མེད་པསགཏ་ཁ་གདོ ད་ཁོག་ཟུ་ 


ཟས་ཆན་ཁུ་བ་ངང་། སྲེས་དང་༣། དགོལ ་སེགས་ པའིཿ བོ 


བར་ཆང་སེལ་ལ་མཐུན་ཆེན་གབབ།༔ 


ང་དུ་བསྡེ་བས་པ ་དགེ་ལེགསའ་ ཟཔེལ་། 


དུསལ་བབ་བོ་དབང་ ་ 


ཟབ་བདྲུན་པླར་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲང་ ལྷཱ་ཆེན་གཏེར་འབུལ་ 


, རོ 


སཾ 

















བྲ 








དི།ི དིི། ༅ ། 


ངས་པས། 


༨ 





ཞས་གནམ དདེ་བཱ་ཡ། འཇིགྣ་དེན་དབང་ཕྲུག་ གདུལ་བུའི་ངོར དང 
༽སྣང་སེམསདབང་མཛད་དངུསྲྲ་གུབྲ་ཀིས། །འདེ་དང་གཏནདྱ་ཤེས་པ་སལ། ཞཁེནཔརླིག་ཟབས་ཡང་ 
སྣེགས་ཤུ བུ་དམར་པེའི་ པའི་གེང་དུ་དཀྱིལ་ 


༨) འདིེའེ འི་དབང་བསླུར་ཟུན་མང་མ་ ཡེན ་པ ་དུམ་ཚིག་ དང་ལཝན་པའ་ལེ བྭེ་སྲེབ་ ཅལ ིི བརྒྱུད. ཚུལ་དུ་པྱན་པ་ལ། = 








།ཆགས་ ཆེན་ དཿ དམི བཟོའིསྐུར་ ༡ 

















༠ ༅། འཁེར་ཟ་གམ་ སཱཾ་གཅིག་ རཿ འི་ནང་དུ་བླར་འདབ་བཞི བཅི འི་ཟྲེའུ་འྲབར་ཉི གདནལ་ལུགས ཀྱུ་དང་ཞགས་པ ་དམར་པ་༈ དགས ཀྱེས ཡཚོན་ 
ཕའ་བྲེས་པའི་དབུས སརྦ རྭ་བུམ་པ་བཅུང་ཝན་མགུལ་ཆིངས་དམར་བས་སྤས་ པའི་སེང་ཐང ད་པ་མཚ རོན་ཝནྲ་སེཾསྦ་བེད་དང་སངར་གྲ་བུབ ཁྱུར་བས་ ་བཀང་བའི་ཁ འིཁར། 
ྒ མེ་ལང་ཆང་གི་སྦ་བུགཔ་ཤིང་ས སུ་ར་བརྡལ་བ ་ལྷཱ་ཡིག་བྲིས་པས་ བཀའ་ལ་དནདམར་གི་གུར་ཡུབ། ཟངམ་སྣད་དུ་གཏེར་མཤིང་ཏག་ལྟ་བུདམར་བྱེ་རྒན་ལན་གདྲ་ཧིིས་ 















མོས་པ 
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དྲན་ཅིང དྲ་སྲིད་པའི་ལྕི་དའི་རྟགསྲ་ཏུས སྦྲས་པའི་ཚེ་སྐུ་ཚག ་དར་དམར་གླི་ཅེད་པ: ན་ཅན་མེ་ལང་གི་གང་དུ་བཆེགས་པ རམ་མི་བ དེནྲ་ཕོགས་སྲུ་བ ཀེད། རྒྱབ་ངེས་སྲྭ་པདྨ་མ།ཁའ་འགྲེའི་མ ཚེད་ ག ཏེར་དང་འབྲུལ་ག ཉེར་དམ དྲ་ཀ གྱི་ 
གཡས་གཡོན་ལན་རཀ །རུུ་གཉིས་ཉེར་ཕྱེད་གཡས་བསྐེརྭདུ་བཤས། ཕྲིན་ལས་ལ་དགེས་པའི་གཏོར་མཚོད་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲོ་དད་གགས་ཚང་པར་བསྡེག་གོ། དེ་ནས་པྱད་མཁའའགྲོའི་ཕིན་ལ་ས་བླཟས་ 
ར་དང་བཅ་ས་པ་གུབ་ཞས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལྱ་ཧིནྲ་རྭབསྱ་བཱ། མདུནདུ་ལཱ་ཡི་ཞིང་ཁ མས་དྲབས༔ བདགམ་འདེ་ཞིདྲ་ཀེ་ ལསླ་བང་བཏང་ལ་བླཟས་པའི་གུབ་མཐར་པླད་སཁའ་འགོོའི་ 
གཏེར་འབུལ་བྱ། ' འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་མ་ྱིན་རླབས་དང་སྦགས་བསྔེས་ལ ན་གསཱམྭ་གིས་པུལ་ལ་གཞུང་ལཱར་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཚོགས་པད་ནྭ་ཟིནྲ་དབབ་ནས་བ སྒཾལ་བསབ་ཀྲི་བར་དྲ་བཏང་། 

ལས་བུམ་རྭ་ཝགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་། གེབ་མ ་གཞུག་པར་གནད་བཞོད་དེ། །དེནས་དབང་དངེས་ལ་གླེབ་མ་ཁུས་ནས་དབུང་། བགེགས་གཏོར་བྲ་ཝིས་ལ་བྲགད། བྲང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚོམས་ 


དཔིརྨོ་ །བཅད། སམསསྱ་གིད་གསལ་བཏབལ་མཚམས་ལྷུ་གྲི་ཁད་པར། འདིར་དགོས་པྲཁད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་འཆད་པརྲ་བ་བ། ཁམས་ག 

དབང་དྲྭ་ བུད་ང་ལ་མབུ་དབས་གཟ་བརདབ གས་པ་མེད་ཅིང་ནུས་པའི་ཚལ་ཆེན་གག་ལྟར་མྱུར་པུ་ལྤ་ཆེན་པ ངྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཧི་ད། འཕགས་པ་གྱུནརས་ 
གཟིགས་དབང་སྭིངྡ་རེ་ཆན་པེས་འགྲོ་ལྭ་ཕུགས་མེད་དུ་དགེངས་པའི་ཚུལ་ལས་ཡྱིབ་མུ་ཧཱགས་བྱེད་དང་ནང་པ་བ ངས་རུས་པ་ ྫ ཉིས་ཀ་ ལ་གང་འདུལ་སྡྲལ་པ འརོལ་ 
བབ ར་འདེདྲུ་ནུ་རྨ་སུར་བར་མ ཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ཕྱེག ས་མེད་དྲུ་ཁུབ་ཅིང་བ རྡུལ་བ་གང་འངིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་གྲེལ་བྱང་ག་ཏེར་དང་ལས་འབྲེལ་རུལ་གཙོ་བེར་ 
༣ གྱུའ་པའིགཏེར་ཁ་གསར་རཱིང་རྣམས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་པ་ལས་འདིང་སྦྲལ་པའི་གཏེར་གྙན་ཆེན་པོ་ཨོ་ཆྒུན་མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་ 













308 མདོ་ཁ ཡུས་གཞས་ཆེག་ཆེརྐ་ཝའི་བྲི་བག་འགོ་མིན་ཀྲ་མའི་གནས་ནག་སྨན་དངས་ང་འི་དམ་ཆོས་ཟབ་པ་གར་བ དུནྭ་གྲི་བྲེ་བུག །ཆུ་གསུམ་ཚའི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་ 
དབང་གེ་ལས་མཛད་ང་ དྨ་ས་ཁའ་འགྲེའཾ་བ ཀའ་མད་ཝཾ་ཆེ ནྭ་ལུས་ད་ལ་གྱི་དང ང་བྲགུར་བ བ་ང་ལ་སེགསྭ་ཀྱིས་མཚོ་མས་སྦྱར་ནས་གསེརྱ་གི་མ ཏཱལ་འབུལ་དུགཞུག ། 
གླེབ་དཔེན་པྱདྨ་ཨཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ལ་མེག་གུས་དྲག་བཾས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྫིརེས་ཟླས་མཛོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགེངས་སྲུ་གསེལ༔ 
བདག་ལྷ་ལ་མེན་ལམ་དལ་གིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རེས་གནང་མཱལ༔ གསང་བ་གགྲམ་དུ་འགུབ་པར་མཛོད༔ ༧ན༽སུམ། རྒྱུད་དགཔར་བུ་བ་འི་ 


སཱ དུ་གླེབ ད་པཞ་དབང་མ ངོད་ང་ དྲ་ཨཁ ༢འགྲེ་དངེག་སུ་ གབ ལ་བ་ལྭ་ཆ་གསུས་དམ་ཅ ན་སྲུང་མའི་ཚོགས དང་བཅ ས་ཏེ་བ ཞུགས་པའེ་ཕྱན་སཱར་བས གས་ 


9༢3 
༡ 


#› འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མི་དམེགས་སེང་པའ་གྲུར་པའེངང་ལས། 


༄༅། རཱ །གུང་ པི དན 
ལན་གསུམ། ང་བང་གི་གཞི་དགེད་ཅིང་ཡ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་མད་དུ་དམིགས་ 


༦ 


༥ཡན་ལག་བརརྒྱད་པའི་བྲགགས་དེན་གསལ་འདེབས་བ ཞིན་པས་འཇིའྲི་ཇེསྣ་ཟོས། རྡོ་རྭེ་སགྲེབ་དཔེན་སང་སྐྱ་རས་དཔལྟ༔ སེགས་ 


པ་འདྱི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། ཏྟ་ཝགས་ཤིས་བསང་། སྭ་བཱ་བས་སྱངས། དབེས 


སྲ་ཙུགས་ཀུན་ལཱ་གནས་ ཀྱིབ ཀེང་པ་ཕུན་སུས་ཆོ་ གས་པ འིངབུས་ས་པ ངྨ་དཨཱ རྭ་པ་འདབ་ 


„ ག་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དྲ་ལིལ་ལུཁརྦ་གི་གདུན་ལ། ཁུད་རང་གི་རགཔ་ཧཱིཿཡིག་དམར་པ་འདད་ཟིར་རབ་ཅུ་འབར་བས།ཁམས་གསུམ་བུ་སྣད་བཅུད་ 
ཤ ལ་ཁྱབ་ཅེང་དབང་དུ་བསྡུས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐཾཨ་པས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྔ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཞམས་རྒྱས་ 
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_པ། ུག་གནིསྱ་ཉིས་གཡས ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའིི་ལུགསྤཀུ་དང་གཡོན་ཐིད་གསུམ་འཆིང་བརྩ་བེད་པའྲི་ནུང་ཞགར་ བྭསམས་པ། ་ཨྤུ་པལ་དམར་པོ་་ 
དུང་དར་དམར་གི་ཅོད་བན་དང་ཞབ་ལུབ་གཡོ་བ། རིན་ཕོ་ཆེ་དངུ་རུས་པའྱི་རནྲ་གིས་བྱརུན་ཅིང་རལ་པའི་ཟེརྦ་ཚུགསྤ་ཀི་ངེས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་རྡ་ཇེ་དང་ཟུཚས་ ་ 


ཀྱི་ས་ མྦ་ས་པ། = ། གསང་དུགས་ འད་འབར་བ་ གྱེན་ དུ་བ སླེད་ཞིང་ཞབས། ་བ ཞེངྲས་ ཟབས་ འོད་དམ ཟ་འབལ་བ འྲེ་ལྲང་ན་འ འགིང་བའེ ལ་བ རགནས་ གྲསུས་འླབ་ 
གྲསུམ་དང་། ཐུགས་ཀར་་ཛིཿཡག་དམར་བས་མཚན་པ་ ་དང་། སླེབ་དཔནྲ་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནསྲ་ཀུང་ཝགས་ཀུ་ལླ་བའི་འད་ཟེར་འཕས་པསྲ་ཆུ་གསུམ་་ 


ལྱ་འ་གནས། གངས་ཅན་ཏི་སེ། ཆུ་མཚོ་ཆན་པའི་འགམསལ་ གས་པ་ནས་དབང་ཕྱུག་ལམ་དལ་འཁར་ངང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་་ 






།ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་ བྱད་དང་ལཐོས་པར་མོས་ཤིག །ུར་བའི་སས་བདུག་ལ་མོ་ལྔཁོལ་ས་སཱང་བའི་མགས་བཛོད། ལཱར་ཡང་སླེགས་པའི་སླད་ 


དུ་ མིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་ མས་ཤག །བྱེད་རང་རྣ་མས་མ་ཧཱ་དེབར་ད་ངེས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཡྲུམ་ ཨཱམ་དེ་བཱི་དང་མཞས་པར་སྔེར་བའི་བདེ་ 


༩ཿ།བའི་སྒ་དང་ཆགས་པའེ་འད་ གྱིས་འཁེར་འདུལ་ ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་དབང་དྲུ་མུད། ཐམས་ཅད་འདད་དམར་པའྲི་རྣམ་པརྡ་ཞུ་ནས་རང་ཞིད་ 


༡ བཞག 


& ཟིམ་པ བས་བད་བ་བ ཟེ ང་མ འབ རབར་ སེམསྲ་ཤིག །ཇགས་ སེགས ་ཝཾར་ལར་བྱ། ཡེ་ཤེས ་པ་ བཿ རུར ཅེས་བརདདྡེར་ས་ག་ 


བུམ་པ ཟླ་གམ སས ཕྲ ་བང་འང་དམར་འ།ིགས་པའི་ པའི་ཀླེང་དུ་དབང་ཚྱུག་ ་ཆེན་ཡབ་ ཡུམ ་སྙེམས པར་ཞུགས་ པ་འི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


ེདངནསྤྤི་ོ་དསྔ་ཞགས། ལུས་ཀྲི་ནང་གང་། གཞུགཟས་སངལུཤར། སིད་པ་གསུམ་གི་ལུས་དངྲ་བད་པར་འདོང་པའི་ཁམས་ལ་དབང་ 
ུར་བའི་མཐུ་ཆ་ལྔ་ཚོག ས་པརུ་མས་ཤིག སྲ་ིས་དབང་བདཔར། ཱིཿ དེན་དམ་མི་གཡོ་ངང་ཅིད་ལས༔ རྷུཚ་གསྡ་ཞུངབྭ་མཱལ་པའྱིས༔ 
ལུྭས་ བང་ལརུ་འྕབང་བའྲི་བུརྩཿ སཱ་ཡྲི་ཚཱ་ས་དབང་ཡངས་ཚོགས་ཤེགེ༔ ཆྭ་ཝུགས་དང་། ཀླ༤་ཨྦྲ ཟི་ཁྱིཨོཾ༔ཿ ཐཾ ཟླ་གམཾ་དབང་གི་ཕ 
བང་༨ད དདས རྭ་འཁྲིགས་པའེ པལ་ ཞཱང་དུ་དབང་ཛུ་ མ་ཧཱ་དཱ་བ ཨ་མ དྭ་བདང་ མཉམ ་པར་ཕྱེར་བའི་བྱང་སེ ཆཝྭ་ས་ ཀར་ངྲབ ར་གྱི རུ་ ཁུད རང་གི་་ 
མགིན་པརྦ་སང་པབསལུས་ཐམས་བདྲ་བང་ཡེ མསྲ་ཅུས་གང་། སྒ་སང་ཝགས་སདག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངག་དང་ཁུང་པར་གཟུགས་ཅི 


རུ ¬ ༦༠༽། བཿ །ཁམས་ལ་ དབང་རྒྱུར་བའི་ཞུ་སཚྩལ་ ཚེ ་པརམེས་ཤིག བོད་པའི་བདུད་ལི་ལིན་ལ། བཱིཿ དོན་དམ་མི་ མི་གཡེ ཡོ་ངང་ཞིང་ ལཿ 
མ་འགགས་ལངས་སྩད་རྫུགས་པའི་གཟུང་ཿ ཝགས ་ བབྱ་སེད་ པའི་ལིར་ གསུང་གྱི་ནུ་ས དཔའ རི མངསྔ་ཚོགསས་ཤགོ༔ ཅ་འགུས། 
ྲ ལཱ ཨཱ་ །ཁྱིརཱ་ཨཱཿ དེའི་རྗེས འཕྲེལ དུ་བླཟས་པྲ་འ པའི་ལུང་འ ས་པ་ལས། པན་ལ་མོཿ མས་གུསྱ་བས་པས ཐུགས་ཀ ཀནས་ འང་ཟེརྦ་འཕྲེས 

པམས་ མདུན་བང ་བསིད་བླ་གཱལ། དབང་བུག་ཆའ ཆེ ན་པའི་ཐུགས་ ག་ར ཟ་ཡིག་མགས་བེང་ ི་ ་བྲ་གེར་བ་ལས སགས་པ ཕེུང་གཉིས་པ་ `༡=།' པད ྭ་གའི་ཕྲེང་ 

བྷལབུ་ྔ་བབ། ཞལ་ནལ་ཐོན་ཏྱིབང་རང་ཝར་གསལ་བའི་ཞལ་དུནུགས། ཟུགས་ཀརནི་གངབའ་ཡིག་དམེར་བའི་མཐར་འཁོད་༧ལས་འད་ 
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།དམར་པོབ་འཁོར་འངས དབང་དྲུ་བས་པར་མས་ལ རྔེས་རྲཾ ཟེས། ལཱུང་བ་ལ་ན་གསུམ་བེད། སཞྲད་ར ལེའྲ་གི 
འི་དྲཀིལ་འཌ ཟླ་གྭ་དཱང་དྭ་ལཱ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དམར་ 
ཕུང་ངེར་བ ཞུགས་པ་ "་དེ་ཞིདྲ་བུད་རང་ལ་ བིམ་པས་ བདེབ་ཆེར་སཱུས ཡུམ 'དངུ་སམས་ ཇི པི ་པའི་པཱེའ ཟྱ་བ,ཆམ། ཡིང ྣུ་མའི་དུངས་ དང་འདོ་ཟེར་ 
གྱེས་འཁོར་འངས་ གཞས ཀྲུ ཅབཅུང་དང་དུངས་ ཌཆ་ཐཿམས་ ཅད་འདོད་ཟ པ་དམར་བའྡནམ་བརྡ་བུ་ བ་ ཟུབྱ་ཀྲིས་བླསས། རྩེར་ཨཚམས་ ནས་ཞུགས། རུས་ ཀེ 


ཞང་ཐས་ མས ཅད་གང་བའི་དྭངས བཅུང་ཀྲི་སིང་པ་ག་ ཡེན་ཨཆ་ མས་ས བྲེག་ལེ་ དམར་པེར་འཁྲིལ་ཏེ ་ཏེ་འཁེའ། །ཀྱུན་དོག་ཡེ་ཤེས སུ་ཟིམ། སྲེད་པ་་ 


གསུམ་གྱི་ཡེད་དང་ཁྱད་པར་ག ཟུགས་མེད་ཁམས་ དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆུས་ཅལ རེ་གས་པའ་ ་ཨོས་ཤིག །སྤིུ་རའི་ཨེ་ལཾངོ་མགོར་བཞག །ད དྲཔལ་བརྡ་དིག་ལྕེ་བུས་ལ། 


དན་དས་མིགཡྦཐས་དང་བལ༔ ལྷུ་ྱགིསྲ་གབཔ་ཆོབྲ་ཀྲིགཱ༔ སེམས་ཞིད་ཀ་དག་ནོགས་པའྲི་ཛིརཿ ཐུགས 
ཇི སྔ་གས་ད་་་ རྩ་སྔགས། རིངུ་ཨ་ཐཱིའི་ ཐིྩཱི་དཱ༔ གཏོར་ སྣད་ཟླུ་གམ་དབང་གི་ཕ་བང་འད་དམར་འབར་བའྲི་ཀང་དུ་གཏོར 
ཤླ སླ ད་ག ལད་་སལ་ིདང་ྱི་ི་བ་གཱགསངྱུ་གསལས་ བདུདྲ་རའ་འདང 

སྣ་ལཱའྱི་རྒྱུག་བབས། ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐམ། ཞུ་བངེ་འགུར་ཨེད་དུ་བཅུན། རྨུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་སྒྱུར་ 

ལཿ པའི་ནུས་གིབོས་ཆལ་ཆེན་ཝུགས་མེད་དྲུ་ཆས་པརྡ་ཚུང་པའི་མས་ ས་པ་ མཛོད། གཏེརས་མགར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ དན་དམ་མིགཡོ་ཆོས་ལིལ རང་ 
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དེས དབང་ས ཡངད་བླདས་ ཁའ བགསའ་པ རེད་པ ཆེན་ལས དྲ་ལ་ག། དུབ ང་བླཀར་ཐུན་མང་ ཨ་ཡ ་པའི་བ ཀའྱ་རཱ་ཅན་ལེ གས་པ ར་ཟེབ་པ་ ཐཡིན་ 

རས ་སགས་ཀིས་མཚམས། བྱ་དང ་དམ་ཆེག་ཁ བ་ལན། གཏང་རགས ལ་སགས། དབང་སྲ་ར་ ཆིསླྱ་བདང་། རླ།བ་ དག གིབསེཚོགས་མདོན་ང་ཞིས་ཆགས་བཏང་བཡོགས་ ¦ 

དང་། མེད་ན་གཏང་རག་མ་མད་བྱ་སེདྲ་ཟིན་ཆད་པྱད་མ།འའ་འགྲོའི་ཆེས་ཆེག་ལྟརྲ་བ་ཞིང་། མདུན་བྱསེདྲ་སྐུ་དེན་ལ་བན་བྲཞུགས་སམ་ གཤགས་སུ་གསལ་བ་གང་འཇངྱ་བའཾ། །སཱང་ 


༅། བམ་དཱདེ་བ་དང་། །སྷང་ཉིདྲ་སུ་མྭ་ལམས་ཞུགས་པའི། །རྱགྲ་རས་འཁེར་འཇས་ཀྱུན་ཐེབསནས། །རང་རིག་དྲ་བིངས་སུ་ 
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ནཾཿ བབྲདྭདྷཏྟནྡཱཿ རྩ་བ་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཆ་ལག་ལས་ཀི་ཨཁའ་འགྲེ་ཆེཿ རྡེརེ་ཝེར་མའི་གླྲུབ་ཐབས་བཤད༔ 
དུར་ཁད་བས་མཐའི་གནས་མཚེགྭཏྭུ་ སྣུབ་རེན་མཆེད་པ་ཡྲོ་བུད་བཅས༔ གེན་འགྲོ་ཇེས་སྡུད་སྦྱི་ལྷར་ལ༔ དངས་བཞི་བེད་རིམ་ཏིང་འཛེན་ནི༔ 
འོ 


` ~- _. ཧེ ༤༨ ༨ ° འེ ྒ ༽ <¬ ¬ ལེ. £ 
ཨཱཿ ཟ་སྐྱེས་རྫོགས་པའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ བྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་དཱུ་ཡིག་འབརཿ ་ཨེ་ཕར་སྐུམ་ཀིར་ནཱཿ 
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བའིཆརི རིར 
སུ མཆནཇཆ ཟབའིབར་བདངཿ པདྨ་ཏི ཞིཝ ལེ བི དུར་བར་འབརབ ཟེལ རྭ པུགདངཿ 
གྷ་ཆ་འབར་བས་གུར་ཁང་ བྲེགསཿ རྡུ་ལས་ལས་གྲེ ཨཁའ་འགིནཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ 





©. 


རོ ་ ༤ 
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པ༔ སྩུཞནས་མེའབར་གིད་གྲསུམ་བྲསིགས༔། གལནསྦྱར་འྱབུགསྦྱར་མོ་འབིལཿ ༢ 


གངས་ནས་རླུང་འྭབུགས་འཇིག་ཇེན་གཡོཿ ད་དྭ་དཱ 


པྭ་སྨ་སྒྲོགས༔ གཡས པས་འལྲ་གི་བསམ་གཅོད་པུར༔ གཡོན་པས་རྡོ་ཇེ་པུར་བ་ འདངྲེལཿ ཞབས་བ།$ གར་ཐབས་ ངྱག་བགེགས་བ 


ཤུགས་བཞིར་ ལ་པའི་སས་མུ་བཞྱི་ མཐིང་སེར་དམར་ ག།འཇིགས་པའྲེ་སྣ། རངཏག་ 
བསྒྲ་རོགཔའི་ ཅུ ° གི མེ་ཡྲི་ཀངནཱ་རོལཿ དིར ལགྲཀི་མཁའ་འགོའབྲུམ་ཕག་དང་༔ 
བ། 


རླུང་ལུར་འཆུཿ བཿ སུམསྦྱ་ཆུལ་བའི་སུ་གས ཡུང་ཐུགས༔ རྡརཾ་གསུམྲ་ཆཾ གི་བིན་ཧིཾ་ ་བླརླབས༔ 


ངཐཱ་ 
རྫིསཿ 


བྲ་བུགྱ་ཆཱ་པཱར་བུ་འརི་པ༔ ཀུནྲ་ཀུང་དུརྔ་བད་ཆས་ ་ 
དིག་སུལ་ཝེ་བྱཆད་ 


ཡེ་ཤེས ་ལཱཡ ཡེ་དབངྡ་ཛོགས་ཤེག༔ ཨོ ཨ་ཨཱཿ དྭ 


རྲུཾཱ 
ཞ་མེ་པུ་རུ་ཤ 


དྲདྭཱཾ་སྨད་ཀེཉཾཿ 
` 
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༽ ༄- 
འགསན སྣོལ་ མཛད་ཡེ་ཤེས་འ བབ 
ཐུགས ཟཾ རྱག ཚུས མནན་ཅིང་ བླར་ག་པར་བསྔས༔ མདང་ག་ གུན་གི་མཐར་ཐུ་གེཿ 
ཛཔེ ཡི་ཚ་ག་ད་གན་ བྱུ བེལ ་ལཁརྦ་སེ་ང བཞི་འཁེར་ལཕུག་བཅས༔ 
རྫས་བཤམཿ དཀྱིལ ་འཁར་བྱསེད་ཅིང་བུམ་ པ་བ དབང་་འངས བྷནན་གསསནཱ་། ན་དབབབས་ནང ནས་སཿ 


ས་ལཱ་སྒྲ་རུལ་བ་ཀྲུནྲ་བི་དབས༔ མཁའ་འགོའི་དབང་ཐུག་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ 


བྱདམ་ལྷ་དང་བཅག་པ་དངཿ བདུད་བགེགསདྲག་དང་དམ་སིའི་ཚོགས༔ བུར་བུས་གདབ་ཆིང་ཐེ་བབ། 


འཁེར་ལ་ད ཕྱག་རྒྱཿའེ་སྐུ་ རྣམས བེཿ བུས་པ་ཆས་ཝན་ བཅུདྲ་ཀིས ་བཀང་ 


ས་ཤ 


ས་མ་ལ དལ་འ ལ་མ་ཞུགས་དབ ང་མེད་ན དཔསྭ་གུབ་མི་ཟབ ་བརླག་པར་འགྲུར༔ 
བདུང་ཟེ་ ཐང་པ རིག་ཨ་ དང་༔ ྱ ྱའི་སྐུ་དང་བསྒྲཌ 
གང་འདུག་དེ་ཡེས་ཡན་ཝུལ་ནསཿ དྲ་ཁིུལ་ལཁར་བ དག་ཏིངླ་བཱམམཚག༔ 


བདག་ཞིདཞུགས་པར་མཛོད་ཅིག་གསོལ༔ རུད་ཐུངས་དམ་འབོག་ 


ྲ དབང་དྲུ་བ༔ བུམ་པ་སེབ་ མའི་སྙཱི་བོར་བཞགཿ ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག ཨ་བྷི །ཝེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྲ་དཱུ་ དེན་ཡངྦ་གུབ་པ་ ས་ངྲབ་བ རུན་བསམཿ 
།ཨོཾ་ཀྲ་མུ་ཀུབ་ཨྭ་ཟི་ ཨཱཿ རྡེརྡེ་དིལྭ་བཱའྲི་ཕུགྲ་ཆུ་བཅས༔ ཨ་བཛ་ཞྷཱ་ཨ་བཱ རཱུ གསང་བའིམཚན་བླསག་བྱ་སེད་རིས་བསྟན༔ ཆཱོ་ཆེ་ན་གསང་བའི་དལ་དུ་ ་ 
སཿ བཅུག༔ སེའ་དབེན་ཡུས་ཨྱི་བརྲ་ཐུབ་སེམས༔ དབང་ཐེབ་དེ་ཡི་ཝེ་ལ་བཞག༔ གྷྩོ་དྷི་རིིད་ཨ་དི་ ཁྲིརཱདཱཿ ༄གོག་དྲྭ་སྭབྩོ༔ ལྔམ་ཡང་ཧྡེབ་མ་དལ་བུནཿ གསང་ 


ལེ 
༠༦ ེ 


བའི་བཅུལ་ཞུགས་གེབ་བརྡ་བྱ༔ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཨ ནུ་རྭ་གཏ་བ ངྲ་ལཱ་ཏཱ་བ་ཨཱངཀ །ཌྭདཿ སཱང་བེ་བརྫོད་ཅང་ཕྱགརྒྱགཏངཿ གངབ་དགས་བླ་ཟུར་གཞུག་བྲགལ་ཛས་ 
¦ སྱིན༔ བལན་སྣུབ་ལྱ་ཀིབྱར་ལཞུགས་འཛིནཿ སམ་ཡ༔ སྲུངབ་རྡོརེའྲ་བག་ཛོང་ནི༔ སྣེང་ཁམས་གང་བ་མཚོན་ཆེའི་གུརཿ མཐིང་ནག་ཟླ་གསུལ་ 
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སང་དྲག་གནོད་བེད་བགེགས་དང་སི༔ རྡོརེ་སུར་བུས་བཏབ་ནུས་རྱ 
འཁར་ལེའབར་བདྲ་གྲུསག་གཙེད༔ རྩིབས་བཞི་འབར་ལ་དགིས་གཏུམ་བ༔ 


ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད༔ མཆོན་ཆ་མེ་དཔུང་མཐུའ་ནས་སརཿ༔ གདུང་དང་རྡ་ར་གི་ལྭ་བུགས༔ 
ཁ; ས་མ་ཡ༔ རླག་པ་རྔརྗེ་ཐོག་ ཟེར་ནི༔ རྫུལ པ་ལ་བ ཆོན་ཆ་ འེ དཔུང གང་ལ་ བྱ་བ འེ་ཐེབ། ཅུ་བབ མུར་བུས་ གངབ ཅེང་ཐོ་ 


པུ གྲྭ་ཆུབ་མནན་ཅིང་ཨེ་ཡེ “པེས་བྲསགས༔ རྡེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མང་བརྡ་བངྱཿ ༦ 


བུམ་པ་ཉིད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 









ལཱ་ ལྷ་དང་བཅུས་པ་བྲ་གོམ་ 


དྲབུས་བྲ་དུ༽ ཐང་བུ་འགེང ད་ང རྭ ཕྱིདངད་མཱགས་ 
འང་ཟེར་ཇྡོ་རེའི་གློག་འཁྲུག་པ༔ཿ ངདྔརཞུནྲ་བས 





སྔ་མ་ཡ༔ བབད་པ་གགགི་ལྤགི་ནྷིཿ ་ཨེལས་་ 








རྡ་རེ་ཕུར་བུས་བླསྣལ་བར་བ མང་ན་བསང་པའི་ཁང་བུ་བ་ཆིགས༔ དྲག་གཟུགས་དངོས་ས་ 
ལཿ བཀུ ཅིང་དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཟྭ་བེུང་གསེ དྲྭ་བེང་བ ཕཱཾལ་ཆ རྭ་འཁུགས༔ ཕཛྱག་རྒྱའབར་བ སྭ་སིང་ཁྲག་དྲ་ཁུག༔ 
ལ་ཞེརའབེབསཿ༔ ལོ་འཞྲ་བ གྲ་གིས་གས་པར་བསམ ༈ འསྲ་གུབྱ་བཱ་དགསྭ་བུང་དུས་ས༔ གྲི་ལུགས་ཕུར་པ་སོར་བཞིས་ 
ང ་པ་བསེག༔ ཐལ་བྭ་ཝ་བདུདྲརཱ་གཅད་བཿ ལྷ་ལ་ཤྲཁཱག་ཡུལ་ནུས་ 
གཏེར་མ་དྲག་ཡྱི་ཕུགསྲ་སུ་འཕ ངཿ གས་བ རྔབ་དམང་པས༔ ད ཚིམ་བུཿ ལུ་དྲ་སྡེ་རདགསམ་ཚངབན། ལཾ ས་དམིག ས་ 
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བ་བཀུག་བས་ན༔ སྦྲི་བ་ཡྱང་བ 


བག་ཤྭརཱ་འགུར་ 
རྡེལ ་བབ འིལས༔ 
ྒ བསྐུན་སུང་གྲཾག གཅེ ཅོད་ནག་མོའི་གེརཿ 
བྱདག་འབྱསྱག་བཔྲག་ 


པརར*ཧྭ 


བྩེམེད་དཟིངས་སུབ་སི་མཿ དུགརི་མེ་འབར་་ཟ་ཨ༔ བསད་པའི་ལ་ས་ལྲ་གོགས པ་བྱེང་ངོཿ འོནྲོ་ཧང་ཨ་་ 


སག་འཕྲེག་པ༔ གཞན་ལ་རེ བརྩ ནྭ་པུང་འདད་ཁམས་ དབང་མ་ 


¦ འབདོཔ་ཛདང་ཟད་པ་གྫོཿ སླ༡ར་ཡ་ཟད་བསད་པའིལ་ས༔ འདིནི་གསད་པ་འི་ལགཆ་ཡིན༔ ཞག་བཅུད་དྲུག་པ་ 
མང་ན་ལཱགྲ་ཚོམ་རུག་འུལ་ཡིན༔ མང་བེར་མེལ་ན་ཕཱང་ ད་ག དངེ་བླར རྒུང་ཝཱུལ་ཡང་བཀའ་བརྒནད་ཝེས༔༔ ཤོ 


གཏེར་ཁ་གཞན་ལ་སཝེལ་བརྡ་སེངྱ༔ དྲེ་ཕིར་མཐུ་ཁ།ཁན་རླང་ ཟིདརའངིཿ ཀུ སྲན་པ 


ང་ཟོད་མ།ཁའ་ 


329 ཤཱ ནྩོ བུ འབར་བརུུ་ ནག་མེ་རླུང་གི་ བེང་བུ་ཞེན༔ ལལ་གྲི་ཐེང ད་ཁ གཤག་ཏིམ་དུང་༔ ཐེགས་ནུས་མི་ར་རིངསུཔ་ ྒིས་མ ལཱ པེ ] ཟྲིལ་ཞོན 
སི དུ གོས་དང ནོ འི་ག དོག ར་གཡོ 
༧།འབའརྱ་ ཅི་དགཾས་ལ་ས་འགྲུབ་ཞལ་བསྟན ༠ རླུང་རས་དངྱང་བཞཅལ་བུ་བང་༔ གཏེར་མ་ཤན་ླཱརས་ང རླབྱ་ གླུགཟུགས་ 


= ཀྲིར རང་བ བང་པ་ རཀྲབ།་བབོངོ་རང་པསསར་བསྔལ་ངབ ལ་ མ་ངདྲག་ལ་འབེན༔ ཞག་མོ་ 
ལ་ལྟ་བརླ་བེད༔ ལ་སྲ་ཀྲིབབ་ཁུང་འབར་བ་དྲུ དྲག་བགུག་འབདྲ་བད་བསད་གསུབ དབེ ལྒསེའཾགཏོརམ དྲལལ་འབཞ༔ གྲང 
ཌཱ དེལབརྡ་བིད༔ གཙོ་མེ་ངེ་ཡྲི་རེད་པས་བླ་ནག༔ དནྲ་བགེལས་དམ ར་ནག་ག༔ ས་མ་ཡ༔ དུ་རྨ་བད་ཞིང་སྱོང་སྨུག་ཞག་འབར༔ 
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ད | ༣ ༄་་ ༡ ༨ ༨ 5༢༡. ༤༤༡ ¬ .༢༥༨ད༽- ༽ = ༦ 
མེ་ལང་དྲུགགཱིང་ལ་ གན་ཐེགས༔ འཁར་ཞིེ་ད་ཀར་སེར་དམར་ཝང་བ ཞྷི༔ ལ་ཕཱང་དྲད་སེ གསང་ཤ་འཛད་ ཨ་མ ས་ར་ལྭ་པ ཞ་ཡ་ཀླ་པ པ་ཛཛཿ ཤུ ( 
རུཀ་ཡི་དམ་ཞས་ངས་ནུས་ཨཱཿ མུསའི་གར་མཛད་འདོད་དྭག་འགུལ་མེ་ཚི༔ དྲག་བྲེ་བམ་འཇབ་ཞུག་ངན་ཀུན་བ་བད།ཿ གྱེབ གྷ་ན 


ང་་ 


/ 


འཇུག་གི༔ གནད་ཀི་བཀའ་སྲང་དཀར་བདག་ངས་ནུས་མཿ 


_]དངཿ ཟས་ནེརྡ་ཛུགས་སྒེངས་ད་ཀོར་ནུན་ཚུད་ཞས་གཅེད༔ 





དཀེའརྦ་གྱི་སྲུང་མ་ཨཚག༔ པཱེད་ཉེ་བྲཀ་ཤིས་མྡབྲུ་ཆལ་ཐགས་པ 


༤ 
༢༦ 


དྲ༔ འདད་དགྲུ་མཚག་གལ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསངྩཿ བདྨ་ཐེད་ཕཾངྱ་ཆཱ་ལ་གི་ཇེ་ས་ 
བླདཐཾད་པངྱ་ཆུ་ལ་ཛུ་ཇ་ས་ 

རིག་འཛི་ ་ མགྲ་ཀྲི་བན་མ་ཆ ཐླུ་ར་ལ་ཅནཿ བྲན་གཡེ ག་འཁོརྭ་སེབ་བཟ ང་པར་སང་བ 

ཉཞེབ་ཟུང་ཞིང་འདོད་པའི་དགྲོ་ནམ་ྭ གཏབ གེས་གསེ་སད་མཚོདེཆབ་།འབུལ། 


ཨདའ་མེ་ནོད་སྒོ་དར་སྣ་དང་༔ མེ་ལོང་ནལ་གྭཾརྨ་རཱུང་རས་འཕཕ་ངས༔ འབྲུ་སའི། 





༠༦༩༢༤༥༡༦༦༠༧༧༠༩༡༡༡༠༤༢༢༧༨༡ས༡༨༧༨༩༦༠༧༨༥པ༤༤༤༧༤༦༠༩༧༧༢༧༨༨༤༡༢༤༽༥༨༤༩༦༡༧༦༢༧༠༠ཟངང་འོང་ཆག་ ལ།༦༦༡༢ག༩༦སང་ང་ར་ལ་ཁཉག་ལ་ས་ག་ཟག་༡༡༦༦༦༨༢༡༧༤༢༦༡ ཟླག༡༢༡༤༡༦༧༥༡༧༡༤༢༢༤ ༥༡ ' ༡༡༨ ` - ˆ ༤ =7% ༡༤༨ ༨༧༦༧༡༠༡-༦༤༧༥༩༡ར༧༧༡༠ར༦༩༧༡༤༡ ༥༥༡༦ ༡ངལ༧༦༤༡༡༡༩༡༡ྣ༧༡།༦༠༦༡༦༣༧༅༣༣༣-༧ར།སས༠༠༩༩༨༦༥-༦ར༡༢༦༠༤༧༤༩༠༦༤༥༤༠༨༦༧༢༦༡༦ལ༥ ༤ ` ཁང་ཐ།༤༡༧༨༧༤༧༡༩༨༤༦༡༥༥༤ག༨༥༦༦༨༠༨༤༥༤༥༤༨༧༧ལ༥༦༦ར) 
་ ༧ 
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333 ད ༄༅། །ཟབ་བདུན་ཆ་ལག ལསྲ་ཀིསཁའཁགོ་དྡོརེ་ཝེར་མོའྱིརན་པེར་རྡོེའི་གཅང་བ ཞུགས། ན་མོ་གྲུ་རུ་ཀླ་མཀོ་ཇི་ཡེ། གུ་རུ་རིན་པ་ཆེ་འེ་ཐུགས་དམ་ 
ཟབ་པ་གའར་བདྲན་གྲི་ལ། ལ་སྲ་ཀི་མ།ཁའ་འགྲོ་རྡ་རེ་ཝེར་མོའརྱི་རྔནྲ་ཧཱིདཾ་ལ་འབྱོར་པཱང་ལ་བཅུད་ངུ་དཱེལ་ཏེ་ཉམས་སྲྭ་ལེན་པར་འདོང་པས། ཤི ནྲ་མཆེག་ཀྱའ་དངེས་ 

- ཨཱ་ཆལག ལིསཁའའགྲཾ་རྡེརེ་ེར་མེའྱི་ཆུན་གི་ནལ་འབརྦ་ལིང་བེ་བཅུད་དུ་དལ་ཏེ་ཉ་སསྲ་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ན་མ། ང་ཀེན་མཆོག་གྲུད་ད 

2༡ བཱ་མ་ལྷར། བདག་གགས་འགྲེ་གུན་སུབས་སུ་མཆི། བྱང་རབ་སྣོན་པའི་སེམས་བླསྣེང་ནས། ཟབ་མེའི་ལམ་ལ་འཇག་པར་བྱགི 
ེ དངོས་གཞི་ཝ་བྱ་སིད་པ་ལ། ཨཿ མ་བ ཅེ་སྔ་ཚེགས་པའེ་ངང་ཅཉིང་ལས༔ དབིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་དཱུ་ཡི ག་ 


ཞེས་ལན་གྲསུམ་གིས་སྦྱབས་སྲེསསྦ་བ། 
འབར འབུང་ལཝཱ་རི་རབ་དུར་ཁྲེད་དབུས༔ མཚོན་ཆ འི་གུར་ཁ ང་གཞལ་ཡས་ནང་༔ འཁེར་ལོ་པད་ཏི་དྲག་བགེ བ།ས་སེང་༔ བྲུ 


334 








ལག་ལ་སྲ་འི་ མཁའ ༢་འགྲེ་ནྭི མཐེང་ནག་ཞལ་ གཅིག ཕུག་གཞིས པཿ རྨྱན ཨེ སེ་འབར་སིད་གསུས་བྲསིགས༔ ཞལ་ཤོསྦ་བུ་འབུང་ རུ་མཚཆོའ་ 
འྭའིལ༔ གངས་ནས་ནང་འཁུགས་འཇིག་ཏེན་གཡོཿ བདྭ་དཱཾ་ཕཐ་ཕྭཾ་ཨྭ་སགས། གཡས་པས་རལ་གི་བསམ་ཆོད་ཛའ༣ཿ གཡོན་པ་ས་རྡོ་རེ 
ཕུར་པ་འ པ་འབུལ ཕྱྭགས་བཞེར་སྦུལ པའྲེ་པས་ ས་མེ་བཞྭི༔ རྭངྷ་དགས་ཛཱ་གྲ་པྲའ་ ་བུ་འདྲིལཿ ཀུནྭ་ཁུངདུརཁངཆས་ རྣམས་ཛགས༔ ཁྲ 
དང་ག སྣེབ །བེར་ཡུགྲ་འཱུ་ ལག མཁའ་འགྲོ་འབུམ ཕྲག་དང་༔ དྲེགས་ པ་གེ་བརུད་རླུང་ལར་ འཚུབས༔ ས་ག སུསྐྱརལ་བའྭི་སུ་གསུང་་ 

ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི་ དབངྡ་རོག །བ་ཤེབ།ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཇོ དྭརུ་སཱཿསཱཿ ཞེ གི་དྲམ་མོག་པ་གཟསའ། གདབ་པ་ལ། ༥སེེ་ངཱུ་ཧིཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕུན་དངས། ཛཿ དྲུཾ 








པོ | 2 ༢༨༠ །བཾ་གཿས་དམ་ཡེ་དབེར་མེད་དུ་བི ན་མ་པཱ་རྩ་ག་ཡ་ཧོཿའྲི་ཕག་གིས་བཅུང་དེ་། མ་བ ཛ་སྨ་སཾགས་ནས་ ཤྭབྭ་པ་ཏྲིཙཱ དཿ ཨ་ 
_ ; དྭ་བྷར་ཨྦམཱཾ་ཏ་རྭཀུབ་ལི་ཏ་ཏ་ན་ག་ན་དྷམདཱ་དཱ་ཨྨྲད་ཀྲའ་ཧྲ༔ ཞེས་མཆད་ཅིང། དཔལ་དང་ཚག་པའི་རྡོརི་ཛེ་རསྲཁོང། མ།བའ་གཉམ་བངེལ་རོམ་མཛང་ཁྲོ་མོའི 
རཿ ཆགས་པའེ་མ་དངསྲ་ཤིསྔ་བོ་བའྲི་གུ་ལ་འྲི ། དཔལ་ཁྔནམ ཁའ་འགྲོ་ཁང་ལྔ་ལག་འཚལ ་བསྭེདཿ ཅེས་གསལ་དྷཾངྷ་ཚེ་གཅིག་ཅུ་བརུང་བླས་པ་ཅི། 

་ཀའ་རེ་མའི་དྲ་གིལ་འཁེར་བེང་༔ རྭྲོ་ལ་ཡང་སིར་དག་གིས་བ་གིར༔ ་ཟེར་མེ་ལེ་ཚྩ་ཚ འཕོབ ལརོང་བགྲོ་རི་རྲིབ་པ་སཕྲངས༔ །ུ 
ཐུགས་ཀར་ཏེ་མའི ཀྱིལ་འཁེར་དྭེང་ཿ རྩཾ་ལ་ཡང་གཱིང་དག་གིས་བ རྭ ཁང་ཟེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ནཱ་འཕྲཾསཿ རྒྱལ་མཆོང་འགྲོ་བའེ་སྒྲིབ པ་པྱུངས༔ གཱ 


གསུང་ཐུགསྲི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བྱད་མ་བདུད་དགྲག་དམ་གྲེའིཚགས༔ ཕྲུར་བུས་གངབ་ཅིཿ ང་ཐོབས་བརྔང་༔ ཕྱུགྱ་རུས་མནན་བ རུག་སླིབ་སྱུངས 


༡༄༅། །ཅད་རིག་ཝགས་འདིས་བཅད་དོ། ཕཱར་བས་གདབ་བ། ཐ་བས་བརུངང་། ཟུགྱ་ཧས་མཆུནན། ཤ་ཨ་ས་ སྣན 
; ཧཱཾ། ལས ཨག གབན་བྲ་གིལི སཟྦ་དཾ་པཱསད་མ་ཕབ་པཝ། ལིལི་ཀྲི་ཡ་ཡ་སཛ་རླ་ པར་འ བ ་ཀིའི་ཀཱིལ་ཡ 
(བཛ་ཛྷ་རེད་ཨཱ་ཛཱཾཱཱཡ འི་ཀ་འ།༤ཡ་ རྩུ་ཕཊུ། , །ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲོ་ཇཱིཀ་མུ་ ཌྭ་དཱུ་ཕུ ་པའང་རུང་ཟང་བླཟླས་པའི་མཐ་ར་དྲབངས་ག ྒ 
= རྟེན་ལིང་། ཡི ལས ཞྡནིབང་མདང། ལམཝང་ནི། ཡ ཚན་པ ར་གསལ་བལདོ་གས་ལྱ་གིདྱགིངས་བུཐིམ། ང་པཊ 
ཕབ་། ཝཱར་ཡང་གཙོ་མེའི་ འིསྐར་གསའ བའིགནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་མྣ རཱུགིས་མཚན་པརྡ་ཚུར། བརྡེ་སེནནི ག་འདི ་སྤྱ་རད་བདག དཾ 





རྡེ་ཝེར་མ་འྭགུབྱ་གུར་ ས། གབ གེགས་རིགས་གྣང ནིང་ཕག་བྱར་ བྱ་ཆང་རུ་ཞི་ ང་། ཤིས་བ་ཇོ པས བ་འི ་ 
ཅེས་པ་འརང་མ ཞེ བུང་ རུ & ཟུག ༅་ རི ཧྲ དེ 
རྱིས་པ སྭ དང ཁྱན ་གྱེས་ 
ལྭཾ་སྔགས་ ་ཧིགས་ ཐེན རེ 
བ་༨ མཚེག་གི་ དང་། 
ས་མད་མ། ང་གསུམ་པ་ བུ 
བརམེ་རི་ལོང་ པྲ 
ཡམ ར་མེ 
ཡདགསར་འྲམ་མཆོག་ི བུ 
གྲང 
ད་ དས མག བཅས་གྲས། བ 
ལབ དོ་པ་གཉིས སེ རི་ ནང 
སང་བ གཞང་བ་ གས་ 
པབ པི ! 
་འགྲ་ ཁུ 
ན་དངཿལཿ། ་ ཱུ 
ལེགོ་འཕརང་ སྒ མི སག 
སི་ ༧སུད་ཞགབ་རྱ། 
ཨེར ཀེ གོཀུ འི་རྒུར་གྱུར་ 


༨ ཇྲ་ ༤ ་ 
དཱ་སྒད་ལ།། 








བོ 


རྡེགས་ཅན་བཏིང་། 







རམ མ༥༥མ༡༦༩ ༣༦༣༢ 
༢༣༢༩ ༢༣༢༦༧༦༢༦༢༢༢༣༩༣༢༣ 







ཛཾ གས སང་བའེ་བ དགཡེ་ཞེ། 
ཞིང་། 
གས་གང སྦྱ་རྭགྲ་ཧིག་རབ་ བ་ཝགསཿ་ཤད་། 


་ དྲག་དཀྱིལ་ 
བྲེས་ ལསག 
ལིས ཙོ་འ 
བག གི་ཚོམ་བུ་ག 
ད་གནས 
བི ས་བ 
མ།བའ་འགྲ་རྡེརེ་ སེ 
་ དབ་བ 
།ལག གཡའ 
པྨ་ཝ 
དས། པྲ 
གས་ཕོ 
འཛོམས } 
གག ལ་དུག 
_ །བརྐན་ནས་ ཇེ 
༈ །བྭག་ 
ཚུལ་། 





! 
། 


མ ༡ 


 ་ །བཀོད་པའི་ནེང་དུ་བམ་ སྭ་ཝའི་བྱཅུདྲ་ཝན་མགུལ་ཆིངས་ནག་པོ།བྱ་རུན་ཝཱན་པ་བཞག །གཡས་བླ་ཟེད་པ་འི་བདུད་རི་ 
གཡེན་དུ་པྱད་དམར་པའི་ནང་རྡརྗེ་ཕིད་པ་དཀར་པྲོ་བིས་པའི་ཙླའི། ཐོབ་པུར་བུ། ལྕགས་གམདུ་ལྒིད་བཅུག་པ་དང་། སྨན་རག་གཏོར་ ་ 


གདུམ། ཕྱི་མཚེཿ དྲ་མ ལར་བཤས། 


ཕིན་ལས་མྱི་ཆི་ངས་ལྙར་གུཧས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་བགླདད་ནས་མཚོང་པྲ་བིནྲརྲག 





བརྲ་བ། དེ་ནས་ཆུས་པརྦ་སཱ་ནྷ་ཙ་གསུམ་ལས་བང་བླཟས་པའི་བར་བ ཏང་ལ བདག་བྱགེདྲ་བ། _ མདུན་བསེད་རང་གཞུང་བཏང་། བླས་ན་བ དག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལས་གྱིས་མ ཁར་ 
འགྲེར་བསྐྱད་ཆོག་ པས་ཆ་གྲྭྲ་མ་བ ཏང་མི་དགོས། དེའི་ཚེ་ཝེན་འགོའི་སྩི་ཆིངསྲ་ཀངྱ་ཧ་ས་པ རྭ་ཕྦོར་མི་དགོས་པས། གྩབས་སྤེལས་བ གེགས་བ གླད་སྲུང་འ།བརྲ་མ ཆོང་པ་ཧྱིན་་ 
རླབས་མདེར་བླསས་ཙམ་གིས་ཆག་གོ། །གང་ལུར་ལབྱ་སིད་སགས་རང་གཞུང་རྐར་ལ་སྨན་འདེན་མན་ཆད་རིགས་མཟན་གཞན་ནས་ཅུངྱ་ཆུས་པྭ་ཆུངས་ན་ལེ་གས། བསྐད་པ་གྲ་ཐུབས 
ལས་ལླ་ཐུང་བ་ནི། _ དཔལ་དང་ལྡན་བའ་ འང་ བྱེད། །མ།བའ་མཉས་བད་ལ་རེཔ་མཛད།བ་ རྭ་གྲཱ། །ཆགསས་པའྲེམངངསྲ་བིསྣ་བ་པེའྲི་སྐུ་ལ་ ``: 


འཁིལ །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཁོད་ལྭ་ལག་འཚོལ་བསད། །ཅེས་ས། །བླ་ས་དམིགས་བུམ་ལ་བླས་སགས་གནུངས་ལས་ཐུངབ་ནི། ་ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀོ་ 


་ེ ༄༅། དྲཱ་མ་ཧཱ་བ ༦པ་ ཧ་ན་ད་ད་པ་ཙ་བི་ པབ དྷཱ་ས་ ༤པ། ཛྭ་ཙི £ ༨ མྒོདར་སྭཱཛྫུ་ཀོང ངུ ང་ཛཱཾ་ཕ ུ། ཅེས་ཅེ་ རུས་བླླ། བུམ་པར་དྲུ་ཁིལ་འཁོར་གསལ་ ˆ 
བཏབ་ཅིང་གཟུངས ཟག་བྲངསབ་ལ སང་པ་ གྒྱ་རྒ་རུཿ་ བླགས ་མཐར་གྣང་ཚིགས་སྦྱི་ལྐར་འབུལ། .ྱས ་བུམ་ འྫཁིལ་ བའྲ་ཝགསྦ་ཧིར། ་ཤྱིན་བརླབ། རེག་པའི་མེ་ ཏེག་དེར། ངེ་ ་ནས་ ནས་ལབ་བླུ་ནས ཁྲུས ༨ 
བ། གེགས་བྱགད། ལ་མསབྱ་ེ་གསལསྐངསནག། དེ་འང་བཅོ་ལན་འདས་ཅི་ནལ་ཞས། དཔལ་ནངཱ་ཝའམ་ཞས་པ་ཞིག་ཡང་དེ། དེ འི་ 
ུྲ བད་བར ར་གཤེག གས་པ་ མསྭ་ཁྲི་ས་མེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྒ་ནམསྲ་ཅླ་ལམ་མ། ཟོ་བྷ་ནམས་ཀི་ ཡྲམ། མཁའ་འགྲོ། སྣ་རྣམསྲའི་ 
ཀླ གཙི་མ། རགཔ་ འཇིན་ པྲ་དམ་གྲ་ཀྲི་གགས་ལེ་ བསཿ ་པ་བསྲུང་བའི་མངའ་བདག དཀོན མཆོག་གསུམ གྱི་སྲུང་མ། དངེ་པྭ་གུབ་ ་ 





དུད་དང་མྲ་སིགས་ཐ བ ཡྲིན གཟུངས་བགས་ཀུ་ཕན་ཡ ཀླང་རླུ 
བྲ མས་ཅདྱ་ིའྱབུངག་ ནབ མས་ཅད་སྲོལ་ ཟྭབེད་པའིམ་པའབད་ དག་ འི ནནོ། ས་དང ངས་ལས ཡི་ན བོ འི 
ཆེར་གསུངས་པ་འདི; ལནཱ་ཆད་གཔས ཅཱ་ཝངས་སིག་སང་ཝག་པ གསརླུ་ཆུང་ གཉིས་ཀའེབད་དུ་དབང་དང་སྨ ྣ 
བ ས་པ་ལ། ༣ ལ་པ འགེ བཟིདཆོད་ཆུར་འི གིང་པའེ་ཟབ་གཏེ ཏེརྦ་གིགསང་མཛོད་ཆེན་པེ་ལས་ ས་བ་རུའྲི་ཐུགས་ངམ་ཟབ་པ་སྐེར་བདུན་ 
གྱིདང་ཚན། ། ཟབ་བ། ཆ་ལག མ།བལ་༨ ་ར སབཞིའྲི་མཱབ་ཐབབ་ལས་ཚོགས་དངབཅས་པ ལ་མོ་མཏི་ི པའི་ཡྲ་གུལ་་ 
ལས་ པ། ཆུ་གསུམ ཟས་བཟེམ་བག མཁའ་འབེ་རིགས་པ། སགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྫཛལ་འབུལ། ཐལ་མེ་མེ་ གིས་བ་ཀང་སྣེ་ 







༄༅ སེལ་བ་འདེབས་པ་འདེརྡེ་རྲེབ་ཟྲོང ཀེ: བརར།རེ་པ་ལ།་ - ༡༥ ༡ 
ད འི ། དཀྱིལ གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདི་འྲིརེས་ཟོས། དྭ་ཀིལ་འཁེར་བདག་ཞིད་དམ་མཆེག༔ མལུ་སྐྱ་རུལ་བ་ཀྲནྲ་གི་དངས༔ ཆམ འགོའི 
དྲྭ་བ འཁབའ་དྲུ་ དབག ཧད་བ། ཞུག་པའ་མ ངད་དུ་གསེལ ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་བཅེམ་ རྔན འཇས་མཁི་ད་ཀིལ་འ། བེ རྱ་གྲིལ་ཚོགས་ 


རཿ རྒྱལ་བུ་སས་དང་བཅས་པའི་ཕྱུན་ཕཱརྨ་ཆུད་ནམ་པ དང་ལེན ན་ལག་བྱརང་པ་ཚུལ་བཞིནྱ་བཱ་བའི་འདུན་པས་བརདྲ་ཆིག་དང་མཐུན་ 


རྐ རཀ 2 | ¬>: ྲ ཱུ -2༽ ༨ '¬- 2༽༥' ཤྲ 
པ་བྷཱསམ་དེན་གསལ་བཏབ་དྭ། འངི་རྗེ་ཆེསྣ་ཟོས། དྡེར་ཕེབ་དཔན་སང་སྐྱ་ཆུབ།་ དཔ་ལ། གགས་ལན་གརུམ། དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའེ་སང་ང་ 


ཤྲ དམི་གས་པ་འདེ་བ ཞིནྭ་ཅུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་པས་ཕྱངས་། སང་པའི་ངང་ལ་སྭ་བིད་རང་ནམས་གང་དུག ནས་པའེ་ག་སར་རྨད་ཞི ྣ 
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སམས་དམསསས་ ་ ཉི་སྲ་བས། ཚུ་རྭའྲངས་ཏེ་་ 
༄ས ་པབབལ།་ རང ཆར་བཅད། དན་གཞེ པིས ~ ༨༽ (ནྲིང་ 
རེ 'ངོ་མཐིར་ནག་ལལ་འེ་ ་ཟེར་འཕྲེས། དྲལབ་བགགས་གྲདག ཅན ༨ ཅན། ཛྱག་གཡབ་འལ་གྲཾ་པྱབ་ཞེ 
གྲུབས གད་བརང་མས། བཟིང ཁའའལྔ་ར་ྗེལ་རམམ ཧང་ཞག་གུནཁཞིང་ རམ་འླི་ཀོངན་དརླ་བ་བམ་པར་ བྱིང་བ ཞས་གསུང་ 
གཡེན་པས་མུར་བུ་འདྲིལ་བ། ད་བདོ་མཔ་འི་ཆས་ཡིས་བྱན་ཅིང་ཡེ་ཤང འི་འུང་ཟེརྭ་གག་གིཟེར་ཐག་འ བའའི་སབ། འདོ་ཡིང རིས 
བད་ཆེན་པེ་གགས་རྒྱལ་བའེ། ྒ ྣ 


༣ དྲ 6 ×\་༡2༨༥་།ཌ༥] 2 བད་གས་པ་བ་ངརང ས་རོལ་བཅས་བྲིན་དབབ མེ་གེས་པ་རྱེ་ྒའ་བང་འ སྲ 

༢༨ ༡༧༦ ༤ | ༄༽ ༨༥༨༨ ` བ༽ ༣ ཀག ` ; ` | ༥ ངཿ བ་བར 
བརུན་པརྦ་བས་པའི་མསོ་པ་མངོད། ཏྤྱི་་ྲཛ་ དཇེགར་ལཞག ལེ་བད་གིགིཞུགས་ཀུནས་ཟེར་འྲ་དཔང་གི་ནས་སཁ་བགང་ ངེ་ 
# བཞུགས་པ་རྱི་ཆལ་བྲ་གས་དང་བཅས་པྲ་ནམབ་ཀིས་བྲཀ་ཤིས་པའྱི་ནམ་པདུ་མདུང་ལན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པདྲའིལ་འཁོར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གིས་ 
ྦ བང་བྲ་གུར་བདུད་་ཚི འི་ཆུ་རུན་མིབ་ནས་ཞུགས། ལརྲུསྱྱ་བནང་གང་པར སཤག་ ྫ བུམ་པ ཐགས ལུ ། པི ྒ བུ ཟུ འཇ རོལ བྷ ཧྱ དཾ 
ཧཱ རརི་ཞེར་ེརིལ་ གས་བཞུགས༔ གྲཱ།ལས་བདུད་རི་འྱི་རུན བབས་པས སླ་བམའར་བུས་བ་ དབང་ གྲང ཐེ | བྲ / 
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༄ ༤༤ ¬, - ། 
༧ རབས་བ ༠ ་ ༤ པོ ༨ ` |` ད་ 6 འེ རར ` དུ ༤ ལར ངོ ༤ < ༤ ` ས 
ཨྔ་ི།ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྲ་དཱ་དཱཱ༔ ཟུམ་པ་མགོར་གནུག བསྦར་འཐོར་འཐུངབ། རཱའི་ལག་མ་གེན་དུ་ལུད་པལས་དོན་ཡོདྨ་གུབ་པས་གཙོརྲ་བུས་པའི་རིགསལཝ་ 


དབུར་བྱ་ྲག། དབྱུ་རན་མ གར་བཞག་ལ། ་ཨོཾ་ཀླ་རྨ་མུ་ཀུ་ ཡྭ་ཨ་ཇིཁྱི་སནཱ༔ 


ཐབཅ་ཤེས་མཚེན་པའྲིྡར་དིལ་པག་ུག་དང་པརྡ་མོས་ཤིག ནང 


བོ = ་རིལ་ཚའ་རིགྲསི་བོར་བསལ་ལ ་བ༥ཀ་=5 ༢༢ ་ཀྲེས་རྗེ་རེའེ་མིང་གེསྒ་མངོར་པར་ངབར་བསྲབ་ 
ལག་གཡས་གཡེན་ཅུ་གཏད་ལ། ་ཨེ་བྲར་ ཆྲེ་ཨ་ཐི་ཁྲི་རཾ་དཱ། རེར་དཱལ་ཝན་རིག་མྲི་བོརབཀྲོལ་ལ། བླམ བང་བ མསྤ་ཀས་དྲ་རར་མིང་གས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 


བའེ་མས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲནྲ་ཧཱ་མ་ཨཾ་ཧི་འེ་ཀཾ་ཏཱ། དེ་དག་གེས་རི་ པའི་དབང་ཝ་ཐོབ། པུང་ 


ཤིག །ངེས་བུམ་པའི་དབང་ཐེབ། ལུས་ཀྱི་སྒེབ་པ་དག བསྙེད་རིམ 


¬~ ངསསཾ་་་ི་ིིཾ་ 
ལྔ་གནས་གྲུར།  ཡེ་ཤེ་ས་ཝཱ་མངོན་ཏུ་བུས་པར་མས 


་བསྲིམ་པ་ལ་དབང་། སྦུལ་གླུ་ཐོབ་པའྷི་གལ་པ་ཅན་དྲུ་བས་པའོ། བླམ་ལས་ 









| ༄༅། ཧ་དཔའསོ་དང་ཕྱ མལསྱ་ཉྨོམཁའའོ་མོཉམ་པརྨ་སོར་བའྱི་བདྨ་རབསེམསྤའི ཟོད་པའི་བདརྩརི་ རི་དང་ར་གཅིག་པ་ལྗགས་ 
ལ་ཟིན་པ་སྭ་ཆ་ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁུབ། ངགྲ་བིན་གིས་རབས་པར་མེས་ཤིག །ད་པའིབདུ་ཚ་སིན་ལ། རླི བྲ་མ་ལས་ཀྱི་མ།ཁའ་འགྲོ་མརཿ 
།སྣུམས་པར་ཞུགས་མའྲི་བངྡ་དབ་སྡེ་མས། གླཾབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡེས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐེབ ཞོག བཀས་མཛའ། ་ 
ྦ ཁྭེ་ཌྭྲ དྭི་ནུར་ཟིན་པ་འྱི་བང་སེམས་སངསྤ་ཆུས་ཐམ་སར འཇྲས་པའེ་ངབར་མས་ལ་ མྱངས་ཏེ་ཝཱ་གས་འདི་ ཆེས་ཟླེ ཟྲེས། ཨ་ཧོཿམ་དྭཱ་སུ་ཁཿ 
] དེཔ་གསང་བཤི འིདབང་ཐབ། ངག་གྲེང སྒིབ་དག ་ུང་ཁོ་ང་ལ་དབང་། | འཇོས་དྲཆེབ་པའི་གལང་ཅན་ཅུ་བས་པའོ། །བྱེད་རང་སྐད 






༥༥༦ 









351 73 [༄༅། _ བཅཟོ་་ོས་ ཀྱི་རང་ངོར་བལྡས་ ཧ་ས ་པར་བཞག་པས་ སདདོ་དམ ད་པྲེ་བུལ་ལཱན་ཅིག་སྩེས པ་འི་ཡེ་ཤེས་རིག་སང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ 
 བུའེད་གངས་ ངཱ མཛནྷ་དྲཱུགུར་་ དེ་ཉིད་བྱ་སུང་པརྡ་འྭ། དུཿ ཐབས ་དང་ཤེབ ་ཟབ་ ངབིར་མ ལི ༧ ཟུངད་འཇུག་པའ འི་ཡེ་ཤེང ནཿ ཇུ བྲལ་ 
མ།ཁའ་ལམརནམ པར་དབ།༔ མཁའ་ལརམཉང་ ༢ འི་དབང་ཟིབོ་ཤེག༔ སྔགས་མཟར། ཧིས ཇུ ཨབ ཐཱ ཅྲིཿརཱཱཿ _ དེས་ དབ ང་བཞི་པཐོབ། ། གགྲགུམཆ 
ཉཝ ས་ ཧྱི་སྣིབ སཔ དག །ཇོགབ་ ་པ་ཆེན་པ་བྲསས་པ་ལ ་དབང་། ངབོ་ཧིད་སཱ་འགྲུབ་ པའིསྐལ ཅིཔ་ཅན་ ' ་བྱས་ པའ། དེ་ལུ ར་དབང་བཞི་ པས སྔ་ཚོགས་་ 
-3 ཐེབ་ནས །ཁྱེད་རང་མ ཁ་འགྲ་འི་དབང་གྱུག་ དཔལ རྡོརི་ཝེ་ར་མོང དང་དལ་ བམཿཉམ་པ རླ་ཚུར་པ་ལ། ཇྱག་ མཆཚན་བསམ་ཆེང་རལ་ གི་འབར་བ་ དང་ཐ་ང བ་བྲར་པ་ 


_ “ཐ༧ གུཡས་གཡོན་ཏུ་གཏད་ཞས་མངའ་གསེལ་བརྡ་མབ་ཤིག ཐོབ་གཡས་ཕྱུར་བུ་གཡོན་རུ་གཏད་ཁ་ལིང་པོའི་ཝགས་བླན། དེ་ནས་མཛནོ་སྦྱོད་ལསཀྱི་སྦོརཾ་བའེ་༡་ 
ཁུ ཆེག་ ༽ ་ ལི པ་བ ༣ ༨ ཙེའི ་ར། ་༦་པ 'པོར་པ སཔ "¬ ༽སེ་ཡི་ཛ་ལ།་འ ང་ཇ པ་ར སྭ་པའེ་ .༤ི ་བབེ། ཁ, 
ཇྔ་སུ་གཞང་བ་ཡཞ ཁྱད་རང་ཁྲེ་ེའཾང་རྒྱལ་རབ་ཏུ ས་ར ར་བྱསད་འཆལ། ངམ་ཛཱ་ ར། ཟུབ་ཁྲངས་ཡངས་པའེ་ནང་དྲྭ་དྲགུ་བག། 
དམ་ཟི་དངེས་སུགསལ་བརྡ་གུར། བདེན་མབས་བོད་ལ། ནྲི་འི་བཛུ་ཨཱ་ཀླན་ཡ་ཛཿ ཛྲ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སབ་དཔན་གྱིས་ཆིག་དང་ཝགསབ་ཛེད་པ་་ 
ཐམས ཅདྲ་ཁེད་རངགིས་འད་་རད་བཞིན་ཅུཡྲིད་ལྭ་ལག་མཚནགཞིསེའེས་གིདབལཔ་འིལས་རཾཛོད་ཅིག །བང་ག་གྲ་མུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚོ 
ཞིང་བ རྭ་དུ་བ། ཅོད་པ འའཇགས་པ་དང་བ། དེོན་དརྒ་མདང་ས་དང་ གཟ་བ རྔེད་ཌཕྲཾག་པ་ངང་རིག་སྲགས་རྦོང་ག ཏེང་བྱང་གེམས་ཛུའ་ཟེ ར་གཏང་ཁྲེམ་་ 


།༽༄༅། ་ དནྭ་མགསྱ་ཀི་རིགས་སྭུ་གུར་པ་དང་། ནད་ངང་ཡམས་ དང་སཱངྱ་བེདྲ་ཀི་དྲག། གཞེདྱ་བིདྲ་ཀྲི་བགེགསྭ་སྲྲ་ཚུར་པ་ཐམས་ཅང་ གྲེ 
རགས་འདིས་བཅད་དོ། །པུར་ཐུས་གདབ་པོ། །ཐེབས་བནུངང། །རགྱུགས་མཱ་ནག་ནེ། །ནམཿས་མྡནབུདཱ། ལ་ཝ བྲར ཨོཾ 
གཱ ་ཡ་གཱ་ཏུ་ཡཱ། སརྦ་དུ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་ཕཐ་ཕཐ་ ར། ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར་པྭ་བ་རཱུ་དཱུ་རཱུཾ། དཛ་ཀྲིལི་ཀཱིཿཡ་ཡ། བད་རདེ་ཨླ་རཔས་ཀི། ཀམ་ 
བྲརྲ་ཀྭཾ ཟ་༢་ ཀ་ལ་ཡ་དུ་ལཊ། ་ཨོ་སཱཿཀྲེ་ དྲཱཀདཾ ་རྨ་རཱཾ་ཕཾཐུ། ཅེས་དུངགོང་གི་གིང་བའངབླརས་ལ་ཐོ་བས་བུང་། ཡར་དསཀིལ་ཞུགཔ། །ཨཐད་ 
ཧཱ བ་ས མཞིང་འཇདཔར་གྲད། ད་ལས ྱྱིམ་ཁའ་ལྲིསཟིད་བར་ཡུག་དཔལརྡ་ཝེརམའི རེདབང་བཞི་ཡོངས་ཇོགས་མཐའ་རེན་མངོན་སྦང་དག་པའི་ 





354 རྔིསཾ་བ། ཞང་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐུབ་པ་ཡེ ན་པས་སེགས་མཚོམས་ཕྱུར་ལ་དམ་ཚིག་།ས་ཟངས་ཕྲིན་ཆད་སྦི་ལྐར་བྱ། རྩ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བཏར་ན་ཚོགས་མ ཚདྲ་ཕིན་ཆད་ཕྲིན་ལསྔ་རེསྤ་ཏེ་ 
སྱི་ཆིངས་ལྒུར་བྱ་དགོས། འདི་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ན་མཆོད་པ་ཁ་གསེས་ལ་ལ་སྲ་བང་ལར་མཆོད་བསྣད་ནང་བཤགས། མདུན་བསྒེད་རྟེན་ཡཡོད་མེད་དང་བསྣུན་པའི་གཤེགས་བསིམ། བདག་བྱ་སེད་བས་ཝངས། 
དགེ་བྲ་ཝེ་ཤིས་བཆེདྲ་མི་ལ་རྭ་བུས་པབ་ཆོག་གོ། །མཚན་དང་རིག་པ་ཝར་གག་སྲ་ཀུང་། །དབང་དང་སླུབ་ཟབས་ཁུང་ཝན་དཀོན། །འཇིསྲ་ཀང་བདཊན་འགྲོའི་བདེ་སྒྱིང་དཔལ། །ཡརྦ་ཟྭ་ལཱར་འཕེལ་ 
རྒས་གུར་ཅིག ཅེས་པའང་སྨུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིདྲ་ཀིས་བཀའ་ཡི་སྣ་ཆེས་སྲུ་གཞང་ཞིང་སས་པྱམ་ཟུང་གིས་གསུངབསུལ་མཛད་པ་ལར། །པྨད་གར་དབང་གློ་གོས་མཐའ་ཡསྤ་གིས་འཕགས་མ་ཚོག་འཇིག་་ 

རྟན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པའི་མདུན་རེལ་གུབ་པའི་བསྙི་གནས་བྱང་ཆུ་བཤིང་གི་སྱེད་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབེན་ཁྲེདོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཟླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཅ ད 
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ྦ 


ཅཿ 
ྫ དགེས 
སྒ་མྤད་ཀྲིས 


ཏྭ _ ཅ་ གསུམ་ལྷ་ལྭ་གུས་པས་འདུད༔ རནལ་འཕྱོར་བང་རུབ་སྒྲུབ་པ་ལཿ 


དེ་ཡང་མྨུརདུ་སྒྲུ ་པའི་པྲིར 


བན༔ རང་ཉིདྱ་ཙ་གསུམ་གང་ཇུང་བཞེམ༔ མདུན་དུ་སྙེད་ཚལ་ཞམས་ དགའི་དབུས༔ 


མཐུནྭ་ཏེན་ཟསགོས་ཞར་གསུམ་་ 
གནད་སིན་མཆེད་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཟིན་ལས་སྡིང་པར་བགས་པ་ནྲི་ གཏོརོམ་ཟས་ 





རིནཆེན་ྫན་ཤིང་ 





དཔང་མཐོ་བཿ ཟེ་ཏག་དམར་བོ་བྲོ་་བ་འི་ཟེར༔ ཧོལ ཧོམ 
གྲསུས་ཆི་འྲབོའྱའུ་ལས༔ དབུས་སྲུ་ནེར་སི་ཝཱ་སེ་མཐིང་༔ གཡསབས་བྲ་གྭ་ཀྲཱ 


གཡེན་ད་ཟབ་ ཀཱ 
ལེབ་གནན་བཟའ་གསེར་གྐད་བཅ སྭ ི་མེ་སཔིན་ཅིསས ཤྱ་རུས་མཛོས་ལྭ་ཞེག་ 





358 





གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གེས་མ 


༤༨ =÷ ངེ རོ 
ཨཏྭ་པུཧེཿ བཏ་རཧཿ དཿ 
ཟག་གེས་ཞེརྦ་བི་དངེས་གབ་སྣེལ༔ 


ཀྲེབ བ=རོ་ར། ཚོབ་རབེལ་པངྱེ 
པའིཉམས༔ཿ གཙམ་སྣ་ནམས་གསུའླ་ཅི གྭ་ཕུ་དང༔ གཡོན་པས་དགེས་འདེད་མཆོག་གེལ་བའྭི 


ཐེད་པ་རིན་ཆེན་གང་བ་བྱསམས༔ གཞས་ 


ཱ ངེ ' ༡༥༢ ¬ ` 'ཿཀ༽ རོ ¬. ༽ --༽༽ ུ ནསཿ ཟེ བུམ་མཆེད་ ་་ 
༔ པཡེ་ཤེས་ཚོགསྔ་ནམས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ དྲུ དུར་བདཆན་པེའནགས་ཚལ་ནས༔ གཞེད་ཡྱིན ཆེད 
གསུམ རྣམསཿ ཨག ཁི ། གོ་ས གས ཅི དྲ་གིས་པ་འི་གདན་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསེལ ༔ བརྲ་སྔམ་ཡ་ཇཿ ཏེ ཁཿ ཝུནཿ 


དབེས་སུ་འབོར་དང་ཡིད་ལས་སྦྲལ༔ ཨྱིཞཱང་གསང་བ་མཆོད་སྤིཞཿ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུགསེལ༔ 


ཨརྒྷཾ རཱཿརྲུ་སེགས 


མ་དཱ་ཨྲཾ་བོ་ཏེ་རྙཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཌཱཧི༔ མྭ་དྭ་སཱ་ཁ་པཱ་ཛཾ་ཧོཿ༔ རཱཱ༔ ཤ་ཟའིམཁའ་འགྲོ་་ 





359 ±: མཆད་གྲསམྱ་ཧ༔ གཏུརམ་བཞེས་ལ་བདག་གཞན་ཀུན༔ བྱུང་ཆུ་བ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ ཅྱི་ཕྱིའཿ ལྱིན་དང་བསོད་ ནམསཚོགས ཀྲི་རྫས༔ 
ྦ སྒུབ་པའི་མཛུན་རྐྱེན ་དངེས་ རུ ཅྩོལཿ དུརབདེ་ནགས་ཚལ གིང་དྲུང་ཆེ ན་བ་རྭུཿ ལྷུག་པར་གནུས། བཅས་ཤ་ཟ་ མཁའ་འགོ་གསུམ༔ སྒུམའི་སྲུར་སླ ཉེན་ཕྲིན་་ 
ལས་ སྒུབ་པའེ་ལྷཿ ཚོགས་མཛུད་པ་ཡདེ་བཞིན་ཟེར ར་འདྲ་ཞང་༔ དཔགབསམཤ ར་དགས་འདེད་རེ་བ་སེང་༔ མིཟད་གཏེརྦབ་བུམ་བཟང་མཛོད་་ 

། འཛེར ་པ༔ཿ བྲ དོ་མཆོག་སྩེ) གྭ་སྱིན་མ ལྭ་ཕུག འཚལ་བསྟེདོ༔ སྒུབ་ཅིད་བཟླས་པ་ ་གཞན་དུ་ཤེས༔ གཤེགས་ཤིང་ཉེན་ལ་བགྙིམ་པ་སགས༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སགང་འདོད་བུ༔ ¡ 

༡༡ འདིས་ནི་ལངས་སྐྱད་མྱུར་དུ་འདུ༔ སམལ། གཅང ཨོ ཟབ་འདུན་རྩ་གཟུམ་ཚེ་ཟབ་ལས༔ ཀུན་འཆིལ་མཆེད་གསུམ་སྦྲབཐབས་བཞུགས༔ རྩ་གུམ་ལཱ་ལ་ཕྱག་་་་ 

















འཚུལ་ལ༔ གཞོད་ཕིན་མ་ཆེད་གརུམ་སྦྲུབ་པའི་རན༔ མཐོན་བུབུ་ཡོདོ་ནིཿས་མཚན་པ༔ ཁང་དྲ་ ལགས ་ཤྱི་བང་དུབཙུག༔ ལེ་བཟན་ཆིས་ིལ་དརྩམས་ 
བཅངས༔ ལྷ་ཀུམ གསུམ་བླ་རྡེ་དང་༔ ནཆེ ན་འབྲ་པཱྭདྭ་ཕུགས་སཱཿ༔ ཟས་སཱ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི་ གྲྭཏཿ རིན་ཐ ང་ཆེ་བའི་གའུར་བ ཙལ དལ་ 
བིས་པའྲི་སྐུ་ཏིན་བཅབ༔ བགེགཔ་བསླུད་བུགྭ་ཀྱིས་ཕྱུང་པརྨ་བཱ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་མེ་གསུམ་དུ་མོས༔ རང་གིིཟུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་གིས༔ གནད་སྨིན་པོ 
མེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསླུལ༔ ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ འཁེརོ་འདག་ཀུན་ཅུ་འཕྲེས་པ་ཡེས༔ མཁྱེན་ཝཱནའཐོར་ཝན་བསོང་ནམས་ཅནཿ༔ 
དབང་ཐང་ཅན་ི་ཆེ་བསེད་དཔལ༔ ཟས་གས་ནཾར་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་འདི བསས་གིང་ཐིམ་པརབསམ༔ སཱགས་འདི་ཐུགས་ཀར་ ་ 


361 ¢ ཨཾ བ ོད་ཅང་བླན༔ ཚོ་ཨིལིང་ཀི པེ་ལིང་ཀི༔ ཀི་ལིང་ཀི་གཱཧཱཿ གཁྲ་ཀྱི་ཝཱམོའོ༔ ཚོན་མོཤྤུང་མའིས་ད་ི་ཤཱཅོན་ཡེ་སྭད ནེར་ 
་ ཨོཾ་ཨྭ་ན ཀུནྡྲ་ལིཿ ཧོ གིདྡཿ བེ་ 5 ཧཿ བི་ཤཱཅིན་ཡེ ་སཱ་ཧཱཿ ཟསྱ་ལི་ལ་མེའྭོ་ སམ་ཡཿ༔ རྱ་རྒྱཌ ཞག་གི་ཅིག་གས ་འགྲུབ་ པའེ་ཝགས་་ 
ྦ # ཤམ་འདི་ཕུར་རྩོཿ ༢ ];%§‰&༔ བས་ཡཿ རུཿརྒྱཿ ནིཿ ཡཡང་ཟབྱ་ར་གསུམ་ཆ་ཟབ་ལབ༔ གནེད་སིན་མུན་གྲསམ་བཀའ་གཏད་བཞུགས༔ རུ་བགསུམ་ 
„༨ ༄ག་འཚོལ་ལོ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྲུན་གསུམ་གྱིཿ སྒུབ་ལ་དབང་བའི་བཀའ་གཏད་ཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤུང་པ་གྲསམྲ་བིའམ༔ཿ ཨེ་ཏེག་སེལ་མས་ཚོམ་བུ་བྲཀམཿ ཐོད་བཟང་ནང་དུ་གཏོར་ 
-། མནིཿ རིན་ཆེན་དིབསཁན་དྲག་དྲས་ མཚན ཟས་སྣྲས་བསྐོར་ལ ་སྲད་ཀྱིས ་བུན7 - བགྲ་དྲེ་རུན་ཝྡན་དར་གུར་ཕུབ༔ ཀླུ གའྲི་ཆུན་པོ་གྲསམ་ཡང་བཙུགས༔ དེ་ལ་་ལ་མེའི་གུ་གཟུག་ 


362] _ བཏགས༔ ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤས༔ སྨབ་པའི་ཕིན་ལསྔ་ཚུལ་བཞིན་བཏང༔ ཐུམ་པ་འིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱ་ས ཧྭཱིང་པ་བླནས་པ་སའོདྲ་དུབསམཿ སེབ་ མག་ཏེན་འགྲེལ་ 

| ཆེ་བའྲི་ཛས༔ ཚོགས་བསགས་ཕྲཾར་ན་མ ཱལ'འབུལ༔ བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེསོགསྔ་ཛོགས་པའེ༔ ཟཱཨ་སངསྱ་ཆུས་དགངས་སགསེའཿ བུང་ཆུབ་ལཝ 

པཔ ¬ ར་ར ་ ༠ ་རངཔ་རི་ལ་རམང་པདངཿ ཤེས་བསྣིམ་ཆིང་བུམ་དབང་གྲར ཉིལ་གྱིགངབུ་སོགས་མཆ འཇམ་་ 

གྱི་མཐུན་ཀྐྱེན་ཀུན༔ བསྒྲབ་ཕྱིར་ལྦ་མེའི་རྗེ་ས་གཞང་གྱེལ རྒུད་སྦྱང་སྒུཡི་ལམེར་བ་ྱེད༔ ཡ་ཤེས་བཞིས་ཞིང་བུམ རི བོག ལྐུ པཔ 

དཔ་ལ་དྲྭ་བཛས་ཀས་དབྲུ་ཆོན་བསམ༔ སྤྲག ཟུགས་གཏོར་མ་སྦཾ་བེར་བ ཞག ཐྲ ཅུ རྒྱ ལ་བ་ ཀྲུ གུ་གསླ་ཡ ཟར་ཁ བ དེཿ ཛི ི་ ༦༢༢ ཚུགས་ ཅི ཿ 

༤ རོ | ༧ ¡ ེ ་ང་རང་རོས་གྲལབ་ ་=ར་ ་ སྭ་ཀབུ་དབང་བླ་ཀུར་བླཟས་ལརང་མདྷ་ 7 
རྒྱལ་བའི་སུན་ཝར་ཁུང་ཀྱིས་དམ་བཅབ་འའཿ ཞལ་བཞེབ་བཞིན་དྲ་དངསྲ་གུབ་འགུབ་པརྩ་སངོད༔ རཀས་དབང་སྨག་བབྲ་རས་ལུང་ཐུན 







ནྱོ  ལྒ་མེ་རང་སེ མགས་ང་བེར་མེད་བསམ༔ དེ་བཞིན་ཟ སྭ་ི་ཝ་མོ་བྱ་སེདྷ ཡྱན་རས་ག ཟིགསྲ་བྲིས་དབུར་བྱརན་བསམ༔ དཱུ རུལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
གི་སྦུལ་པ་ཧཱེཿ གླུབ་པ་ངྭེ། ཟསྲ་ཀི་དངསྲ་གུབ་སཱལ༔ རྒུལ་བའི་སྱན་སྔརཁྱོད་ཀྲིས་དམྲ་བཅས་ལྦུརཿ ཞུལ་བཞེས་བཞིནད་དངེས་གུབ་ 
ཾཿ འགྲུབ་པར་མཛོད ཤོང་སྦི་པམའི་དྲབྱ་གུན་ཀང་༔ ཙགན་རྡོཇེ་ཉིད་དྲུ་བ༔ དཱུ རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྲིཐུགསཀྱི་སྦྲལ་པ་ཧཱེ༔ སླུབ་པ་པོ་ལ་ཞེརྦ་གི་དངས་ 
_ གྲུབ་གཱཾལཿ རྒྱལ་བའི་སྱན་སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ལུར༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་དངོསྲ་ཐུབ་འགགུབ་པརྦ་མཛོང༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཐྲི་རེས་གནང་བུ༔ 
རྗས་ཀྱི་བུ་བ་སྦྱིལུར་ལ༔ རྟེན་གཏོར་མཛོདྲ་ཀྱི་ཕུག་ངྲ་ས ལོངས་སྤྲུད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེ༔ ས་མ་ཡཿ ལྷ་སྲས་མྭ་རུབ་བཙང་པའྲི་ནམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆེག་གུར་གང་ 
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༣ ༨ = 'བའྲེ་རངངརིིལ་བབ།་འརེ་བང་ཕབ་དངེས་འ ཧཱ 
=ཡས་མདོཁ མས་ཡེལྲ་བགཞམ་མ།འ་མཛོད་ནས་ལས་ལྔནྲ་བེ་གེགས་དང་བཅས་པས ཡྱན་དྲངས་བའ་བདྲདྲ་ཅ་ཝྔ་ཤེག་ཨྒོ་ཆུ་ནྭ་ཕུག་བྲེས་ལས 





སྭ་སྤོད་གསུང་གི་འཁར་ལོ་འག་མེན་ཀྲ་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 


་ ་བཞིན་ མང་བསྣུན་འཛེན་སྤལ་མེང་པ་རླད་ངེས་ ་ 
༨ བྲེད དེ་ཆེ ནྭ་གིང་དུ་མེ་སྨུལ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ འི་ཡར་ངོ་གུརུ་རིན་པེ ཆེའི་དུས་ཆེན་ཚས་བཅུའི་མྲ་དའིཆ རྭ་དབུ་བྱ༅་ མསནས་ཕབས་རྙིམ བཞིན དུ། ཟུར་མང་བསྣན་འཛེན་སྦ་ 
རིི་ཁྲེད་བདེ་ཆེཿ ་བཿ ། 


གསང་བསྣན་པ་རབྱྱ་ཆུསཀིས་བིས་པ་དགེའོ།། 





ླ རྦ །བབ་བདུན་་གསུམ་ཚའི་ཟབ་པ་ལས། གུབ་གུནའྫིལ་མཆེད་གྱམ་ྱི་རས་གནང་གིཆཚོ་ གདགེ་ལགས་འདེད་དྭགུའི་ཆར་འབེབས་ཅེསྤ་བབ་བཞུགས་སོ། ་ 
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ཟེད ཡོ ཟླུ་གསྦར ངེའི་ ལ་མཱིན་ལས། འདོདནའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་ ཞརྩ་གྱི་ཝཱ་མོལ། 


བཏུད་ནས་ ་ཡི་རས ་གཞང་ནི། 
ཟི གྲུབ 'ཀྱི་འབྱེར་པ །ཆམའདདསྭ་ཐུབྱཆིའྱིརཔ་སྦྱི་དང་ 


།དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རོལ་མ་འཁལ། །གངཞིག་འཇིག་ནེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདུས་་ 
བྱི་བྲག་ ཟས 'གེས་ཞེར་ ར་གསུམ་བྱུ་ གྱེ ་འདུ་བམཟའ་ཡས་པས་ གངྱཆུབ་གཱཁ་ འེ་ འི་མཐུན་ཏེནྱ་གུབ་ ་པའི་ཕྱིར་ནོར་ལྷ་ ཀུན་ 


པས་ས 










རིའི ོད ས་འགོད ལོ ཛོ ོད 


འདབ་བརྒད་ལྣ་མེ་ས་སལྷིསུ་མདགདང་མཐུན་པརྡ་བིབ་འཚ 





༥ དབེག་གཞྡི་རེས་ས། ར་ར ། ངེའི་ཚུལ་ལ་གཟྦམ། 
སྩོརོབ། དབསོ་གཞྲི་རེས་ས། །དང་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་བྷགས་བུའི་དབུས་སུ་མྩངལ་གསུམ་ཕང་ཚ་རདུ་བླསིགས་པརྡ་སྤྲུལལ་་ 
༈ མྲ་གུབ་ནམེཏོག་ི་ལམའིཚོམ་བུར་བཀོད། དེའི་སྙེང་ད་ནྫྱིའིཁར་ 


ཐོད་པ་མཚན་ལན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ནེརྦ་སྱིཝམའིག་ཏེར་མ་འབྲངྒྱ་ཆས་ནེར་བུ་འབརབའི་དྲབིབས་ཅན་མཐེང་ག །གཡས་སྲུ་གེསྲ་ཀི་ཝ་མེའརི་ག ཏོར་མ་འབྲངྒྱ་ཆུས་ནར་དིས་ཝང་གུ། གཡོནྭ་ངཱ་ཟས་ 
ཀྱི་ཝ་ཨའི་གཏེར་མ་འབྲངྱ་ཆཱས་ནར་བུའི་དྲིབས་དམར་བོ། གསུམ་ཀཁང་རྱེ་རུན་གསེརྒ་བི་དྲག་སྣས་མཚན་པ་ལྷ་ཚ་ཀུ་ཤའིརུན་པ་རེབཙུགས་པར་སཾ་སོའི་སྒུ་ཙཀ་བཏགས། སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ 
དརྡ་བྲ་ཝིང་གུར་ཕུབ། མཐའ་ཟས་ ས་ནར་སཱ་ཅི་འབུར་པསབྷ་སོར། དྲེ་རྣམ་ས་ལ ས་མཐེ་བའི་མརྡིའི་ཁ རབུམས་པ་བ ཅུད་ཝན་ཁྱ་ཆན་མགུལ་ཆངེས་དུང་ཆེས་གཟུངས་ཛེར་དང་བཅས་པ། མཐའ 
སྐེར་དུ་སྒན་གཏེརོ་ར་ཀྟུཉེར་སྤེད་ཀྱི་མཆེད་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་བ་བཞས། གཞན་ཡང་སླེབ་དཔྱེནྲ་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སགས་དགོས་པའི་ལྲོ་བདྲ་ནམས་འདྲུའོ། །གཞིས་པ་ཞི། བདག་བྱ་ལེད་ 
རྩ་གསུམ་གྱིལས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་བསྲང་བ་ཝྔནོ་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྩེད་མཆེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ར་ཡ་ཁཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཿ ཆོསྣ་དམས་ཐམས་ཅང་དང་་ 


368 


ཐེད་པ 


མ་དག མཚོདོཔྱིབགྱརཆོན་བོརོ་གསོལཿ གུནོ་བཟང་མཆོདོོ་ཐོག་ཆོན་བོར་། 
3 69 = ༄༅། །བའ་གབུ་ སེུང་བའིངང་ལས་སྣང་ལིད་གུནཿ སཆོད་བའི་ཐུགྱྭ་ཆུ་ཆེན་བོར་གས། རི པི སཱང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
༧༅༠ པས ༥༩ ཁ་པ་ར་ང་༩ ཞེས་ཤྱེ གྱིས་བརླབ། རིན་གཏོར་བ མྐུ་དང་བཅས་པ། ༽། ཏོ ། ་; འིར ཅ༽ ( ༨ པ་ཀྲང་ 
„ སྒུརཿ ཨ་བྲཛ་མཱར་ཁ་ཁཿ གས་ཁ་ནས་བད་པའི་བར་ཟིནལས་གཞུང་ཞར་བཏང་། མདུན་བྩེད་ལྷ་ས་མཆེད་གསུམ་གི། །ཐུགས་ཀར་ 
༧༩ གིས་། ཆཱ ན་དུ་སྐྱིད་ཚལ་ཞམས་དགའ་དབུས༔ ཞབ་བ་ཞབ། ལི ༢ྲེང་བབ གྲིས ང་པ ས་རྒྱང་བ་ཧཱ། ལྭ ཧྭིཿལས་ 
[ཅུད རང་ཝགསྲ་ཀྲི་ཕེང་བས་བནརྟ༔ རང་གེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྲ་ཤིས༔ གནོད་ལྩིན་ཕོ་མེའི་ཐུགས་རྒྱུ མུལ རཱ 
ཞི་སེང་ཛཱིཿཡཾག་མུཐར༔ རང་རང་ལགསྲ་ཀི་ཕེང་བས ཀིས རྲེ ྔན་འབྱེར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན༔ དབང་ཐང་ཅྭཧྲགི་ཆ་བསོད་དཔལ༔ 
ཚཱ)།ཌྕོད་ལུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ འཁར་འདས་གུན་ཏུ་འཕྲེས་པ་ཡིས༔ མཁྱིན་ལྔན་འབྱེར་ལྡན 


༽མོ་ ༤༨ རེ 
370 ཟས་གབོ ཞོརྡ་ནམ་ས་ཟམས་ཅད་ཀུན༔ བ། ་ས་འདེར་བ ཐམ་པར་གུར༔ ཞེས་བླནས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨི་ལེང་ཀི ྲ པེ་ལི ཀྱི ཀེ 
ལིང་ཀི་སཱ་ཧཱཿ གས ཀྱི་ཟྭ་སེའི་འོ། ལོ །ཨོ་ན་ ཁོ་ལག ནར་གྲི་ལ་མའིའོ། ་ཨོོ་ཨན་ལེཿ ཀུན་དྷ་ལཾ ཐཱཏཱཿ བཏྫདཿ་ ་ པེ་ 
གཅ་ན་ཡེཿ དཱ ཟསྤ་ལྲི་ཝ་སའིམོ། ད་ལུབུའི་བླམས་པ་ཆི་རིག་པའི་ སབམ་པ་སྦྲབཔ་ནི། སྱིང སེང་པའིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཛཾཡི ་མེངས་ 
འིགདེན་གི་དེང་། ས་སུརཱི ཛཱཾལཾས་འཇམ་པའི་དྲ་བངས། །གསེརྦ་མདོག་ 


བུམ་པ །བདུད་རྩིའི་བཅུ་དཀྱིས་ ་གང་བའི་ནང་། དང་ཟླ་བ 
ཅི སིག | སྩམས། །གཡས་སྲུ་དཱིཿལས པྩན་རས་གཟེ གཟབས ག་ཀ ་མྣ་ཆོག ག་སྦིཞེ ་གྤུ་ ལ བསྒྲམས། །གཡཡེཿ ན་དྲུ་ཛཱ་ལས་ གསང་བ འེབ ངག། 











སུང་འཁེར་བླ་གོམ། མེ་ཏག་བྱ་ཀེ་བྲསྔུ་གུབྲ་ཇེས། ་ འེ ནྲམ་ས་ཁའ་དང་མ ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཊི་དེན་དྲུ་ཚོགས་ ། 


བའི་སངསྦྱ་རུས་ཁྱི་ག།འཕང་ཐོབ་པརྡ་བ། དེའི་ཆེད་དྲུ་རེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོགསན་ལྷམ་པའི་ཐུགས་བགེད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསན་འཚོལ། དེ་ལ་ 
གང་གསན་ ་པརྦ་བུ་བའི་ཆོས་ན། ཚད་མ་གྲསུམ་གིསྭ་གུབ་ཅོང་། རྩོད་པ་ཐ མས་ཅུད་དང་བལ་བའི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་གོན་ཆེ ན་བ་ཨྱྱ་རཱན་མཚོགྲ་གུར་ 
མདེ་ཁམས་འག་མེན་ཀྲ་མའེདམ་ཅཙན་བྲག་ནསྣ་བུ་བ་དང་། ཡེལྲ་བག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ན་ས་ཡན་ལག་མཐའྒརྒ་སྱ་ཀི་ཚོས་ 


ལེ 3 








དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨྲ་ཧུན་ཆེན་པ་སགས་འཕགས་བོད་གུབ་ཐབྱར་མཚོའི་ཐུགས་བཅུང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག 










8།ནུམ་མཁའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབེར་བས་ཚགས་གཉིསྣ་དབས་པ་ཆ་དུས་མྱུར་བཞིད་དྲ་ཐོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས། སབར་ཐགུས་འགྲོ་བའིརའདོད་ཡིད་བཞིནདུ་ 
གྐེང་བ འི་བྱང་ཆུབ་ཧཾ ང་པའི གའཕ ངྲ་མངོན་ དྲུ་སེལ་ནུས་པ་ནར་ལཝཁུད་པ ༨ ཞ་ཀུ ཞ་འཁིལ་མ ཆེ ད་གསུམ་གི་རེས་སུག ནང་བའི་རིམ་པ་ཟ བ་མོབ་སཔ་པ་ལ་ སྲེབ་ ནཱི 
དཔན་གྱི་བ་བླ་ཚ་མསྲ་གུབ་ནས། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱིངེ་གལདྲུ་གུར་པ་ཟེག་མར་གེབ་དཔེན་ལྷ་ཐ་གསུམ་ཀུན་འདསའཆི་མེང་པྨད་ཐང་ཕྲང་དངོས་ཡིན་སམ་པའི་ 


374 ཡེབ་གུས་དང་ལྡན་པའེ་སྒོ་ན་ས་རྗེས་གནང་ཟབ་མེདུ་བའི་ཡེན་དུ་མརྫལ་ཕལ་ངེ་ལ་ར་མ༔ྩལ་ཕཱལ་ནས་གསེལ་བ་འ་ བས་པ་འརིའེ་རེསྣ་ཟུས་ལན་གྲསམ་མཛོད། 
བསང་ནམས་ ཤེསཚོགསྔ་མགས་པའི༔ ཁམསངསྣ་བ་གགས་སབ་བལ་ =` ་ྱ་་ བ་ལམ ནང་་ 
ལཿ ཚུད་ཐུངཔའིདྱདུ། མདུན་ཅིནམ་མཁར་བ་མ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཚུ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གུ་མཚོ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགཔཔའྱི་སུན་སྔར་སབས་ས་་ 
འགཱ་བ་སེགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའྡེ་ཚེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀན་མཆེག་གསུམ་ལ་བདུག་སྱུབས་མཆི། གགེས་སྦི་ལར། དངེས་གཞིལ་སྲུ་གགུང་ 
ཐུགས་ཧྱིལྷ་མེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུས་ལས། ཐེག་མར་སླུ་ཡི་ལྷམོའི་རྗེས་གཞང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད།  ཨོཾམདཱཱཆུ་ཏཱ་གགེས། གང 














¦ ༄༅། །པའི་ངད་ལྭ་བེད་རང་ནམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོསརྭ་སེད་ཚལ་ཞུམས་དགའབ འིདུབུས་སུ་རེནཔ་ཆེའི་ལེན་ཤིང་དཔང་ པཱ 
མཐོབ། ཨེ་ཏོག་དམར་པ་བྲཀ་བའྲི་དང་དུ་ཨྤུངལ་དམར་པ་ཞི་མའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་གུསམས་ཞིད་ཀྲི་ བྲ་བྭཾཿཝང་གུ་ལས་ཁྱད་རང་ནར། 
2 རྐད་ཙིག་གིས་གེས་ཀྱི་ལྦ་མེ་སྒུ་མ དགྲུ་ཟངགྲུ་ཡུགག་ཡས་གསརྫུ་དྲག་སུ་དང་གཡན་ཐོད་པ་རིནུ་པེ་ཆེསུ་གང་བབླགས་པ། ལེབ་ནན་དུརྡ་ཁི་ནབཟའ་ 
¿ དང་། གསེར་གྲི་གར་གས་བཅིང་ཞིང་། རིན་པོཆེ་དར་ནུས་པའྱི་རུན་གིསྨས་ང་ཤྱཆས་པ་མཛེས་ཤིང་ཞེག་པའི་ཞམསཅན་ཡེ་ཤེསྨྲགུམའི་གྐ་ 
ཤཱ ཅན་དུ་ལམ་སེ་གསལ་བའེག ནས་གསུམ་ཨོཾ་སཱཿཛཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་འཛང་ཟེ རའྲཔས། བགམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ གསབའ་ཆགས་བསྔྲར 





ྦ ཚི དཱུ རྒྱལ་ 
དཿ གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོ་ཨི་ལིར་ཀྙི ( པི་ལིང་ཀྲིཿ ཀི་ལིང་ཀི་གྭ་དྭ གཟུང་བླཟས་ལུང་གྱིས། སཱང་ ་མངྦ་དབྱ་སེད་ཀཱི་ཝ་ 
ིཐུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་ཝུགས་ཕང་ཟུང་། ཞུལ་ནས་ཟིན། ཧི ཁེུད་རང་ནམསྤ་ཀིཞལ་དུ་ནུགས། ཐུགས་ཀའི་སུ་བའྲོ་ཤི་མཐར་འཁོར་ 

་པས་གསུང་གིེ་དངས་གྲུབ་མ་ལུ་ས་ཐེབ་པའི་མེ མས་པ་མཇོང། ་མོ་མི་ཁཾང་ཀྱི པེ་ལེང་ཀིཿ 


བ ས་བ་ཞིནདུ དབང 








བའི་ཆེས་པ་ བཅས་བཔྲགས ཀྱི་རྗེ་ས་ཟླེཾབཏ ཟླཾས་ལན་གསྲུམ་བྱགི 


།བྱ་ལིན་པ་ལ། ཐེག་མར་གཱ་ཡི་ཧེན་དང་གཏར་མ་སྦྲི་བོར་བཞག་པསྭ་ཝམ 
བ་གུན་གྲིསུ་ཡི་སྦུལ་པ་སེཿ  གླུབ་པང་ 'པལ་ གསྦ་ཀྱི་དངེསྭ་གྲབ་གཱལ བགལ 


སེའྲི་སུ་དབང་དུ་འདུས་ ཧྲེ་སུའི་ཇེས་སུ་གནང་བ་ཐོང ཐོབ་པའྲེ་བོས་ 
རྒྱལ བའི་ཝུན་ཝར་བྱེདྲ་ཤཱས་ དམ་བཅས་ ལུར ཞལ་ 


ཤེ ཀེ་ལིང་ཀི་སྭ་ཤཱ༔ ཐུགས་ཀྲི་རེས་གནང་གྱིཕད་དུ་ལུ་མའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རངྡ་ནསྭ་ཀི་གེསས་དབར་མེད་དུབྲགས་ཏེ་དུས་གསུསྦ་ྲིནམ་པརྡ་ཇོགཔའྡིརཾསཾསུམ་ 
ྦ འབང་བར་མཉམ་པར་འཇེག་མཛོད། དེས་ལྷ་མ ཐུགས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཐུགསྲ་ཀྲི་ཟིན་ནཱབས་དང་དབེསྡེ་གུབ་མ་ལུས་པ་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དནས་གསུང་ 
ག་ལ་མོའྲི་རེས་ག ནང་གི་སྭ ད་དུ་ད ཨིགས་བ་འདིབ ཞིན་མཛོད། ་ཨོཾ་མཛྷཱ་ཧཱུ་ཆུ་དཱ་སེགས། ད་ང་ འི་ངང་ལས།ཁབྱེད་རང་ མས་གང་དུ་གནས་པའི་གོསར་སྐེད་ 
ལ་ཉམས་དགའ་བའེ་དབུས་སྲ་རིན་པ་ཆའི་ལྡནོ་ཤིང་དཔང་མཐེབ། ཨི་ཏག་དམར་པ་བྲཀ་བའྲི་དང་དྲུ་སྤྲུངལ་དམར་པཏི་སའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 


སུ་སེམས་ཉིདྲ་ཀེང་བྷེ་ནིཿདསར་པོ་ལས་བེད་རང་ནམས་གད་ཅིག་གིས་ཟབྲ་ཀྲི་ཝཱ་མ་སུ་མདོག་དམ རྨ་མྱེ་ཕུག་གཡས་གསེར་་གཱི་དྲག་སྣཱ་དང་གཡོན་ཟེད་པ་ 


















།ིན་པ་ཆེས་གང་བ་བ ཨས་པ། ལེབ ན་དརྦ་སིན་བཟའ་དང་ གཟེར རགས བཅིང་ཞིང་། ཆེ་ངང་རུས་ 

ྱིུན་ཝིས པྲ རུ་གིང་སངབ་གེང་འི་ནམས་ ངི འྲི་སུ་ཅཱན ་དུ་ མ་དཱེ་གསལ་ ལིག ནས་གསུམ་ དུ་ཨ་ཊ ཨཿ དཾ ་མཚན་པ་ལས 
བྲ་གམོས་པ་ པ་བཡེ་ཤེས་པའ་ཚགས་ཁས་མ་ིི་བ ཡུན་དྲངས། ེང་རང་ནམལ་སིབ་སི་བ་ཟྲིམ་པ་སྐྱ་རུད་ 
བླ་མཟས་པའི་མས་པ་མཛེདི། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ༔ ཀླུན་ལེཿ པི ཤཙི་ན་ཡེ་བླ་དཱཿ །ཨཱ[བེ་ ཨ་ཨ ཛཿདཱུ་བ་ 
སཱར་ཡང་གཱབ་དཔེན་གྲིཐུགས ཀནས་འད་ཟེར་འབོས་ ལེཿ བྱིནི ཐན་ས་མཁའ་གངབ་རྩསུྡ་དངས་པ་དངྡ་ལན་ཅིག་ཇུ་རིནཔེའི་བུཡ་ 





380 


ད་ད དོིས་གད་བསདབངབ་བཟལོཔ་མཛོད། ོ་སཏགཏ་ ས་གོ 


་གསུང་ཞིང་བ་རུསི 


རིམ ས་དབང ཞེ 

ས་དབང་བླ་སར། གུ་གང། དེ་མ་དགུར་འི་ཝུག་མ་ཡར་མང་ང་ལས་སྨྱན་རེས་གཟིགས་ཀི་དབུར་བརུན་པའི་མས་པ་མ་ངོད། དེེ་ཇེབ་གནངེ 
ཉིས་བ ༨ དབག རུང་པ་ ྦ ཟགསྲ་བངབུར་བྱ་ཧྔབད་པའྲ་སས་པ་མཆོད། དེ་རི་ཇེས་གནང་ 
ག་གཞ དགའ ལེ། དེལ བདན་ནས སུ་གསུང་ཐུགས་འི སུ་གནང་བ་ཝིན་པ་ལྭ། ཐེག་ཆ རྭགུའི་ཏེག་དཔ་གངབ་སྤྱགིར་ ནག པསྒ་ི་ཞུ་དབ ང་ 


ི་ོ 


༤ 


དུ་འདུས། སྣུའི་ཇེ་ས་སུ་གནང་བ་ཐབ་པའི་མས་པ་མཛོད། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྦུལ་པ་སེཿ 
ྱལ་བའྱི་མན་ལ་རྱད་རིས་དམ་བཅས་སརྩ༔ ཞལ་བཞིས་པ་ནན་དུ་དངསྲ་མབ་འྲས་ པར་སཛོད་ 


པ་པ་པོ་འ། ཟསྭ་ེ་ ངེས་གྲུབ་སཱེལ༔ ༡ 
ཅི ༠5༽ ཡི རཱ „ ༤ˆྒ་ ༩ 
ཨ་ན་ལེཿ ཀླུནལ༔ ཐཱཿ བིན་དྷ༔ 









༡ པས་ གསུང་གི་དངེས་གུབ་མ་ལུས་པ་ཟང ཟེབ་ 





ཤྲ །པེ་ཤཱཙི་ན་ སེ བཱ གསུང་བླསས འཇུང 
ན་བས ཟ་ང 





ས་ཀ སབྲིགི་ཁར་ལའི། 


ཨོཾ་ཨ་ན ལེ 


སུ་ག ག་བའི་ལད་དྲ་བ ཐ་མའྲི་ཐུགས་ གདྱབེད་འངནམསྲའི ཧྲིག བྲིརམད་དུཔ། 


ུ འཛེག་མཛོད། ངེས་ཝྭ་མའི་ཐུགས་ དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ ཟེ བྱིན་ རླང 





གི་ཕད་དུ་མ 


ས་ངང་དངས་གྲུབ་ མྲུས་པ་ ཝེབ བ་ལ་ཡིནནོ། ། 


ནྲགིགམོའྱིུགས་ཀའིས་བོན་ལས་མགས་ལིང་བུང་། 
བའྲི ཡིས་པ་དུང་བཅས་ལྫགས། ཀྲི་རྔེས་ཟཱོང ཟླ་ས་ལན་ག སྤྲ་པ་བ 
ལེཿ གྒྷ་ ཧཱཿ བིང ¿རཾ ཅི་ན་ཡེ་གཱ་དཿ ཕུགསྤ་ྫིརེས་ 
དི ་གསུས་གྱི་རྣ ཧྲི ག་པ ༢ྲི་རེས་སུ་མེ་འབྲུང་བ ར་མ 


དེ་ནས་ཐུགས 


འོ 






ཨ་པའ་ 






མའྡིརེེས་གནང་གི་སད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཨཾ་མ་དྣཱ་ཧཱཧཱ་དཱ་སགས། ང་པའི་ངང་ལསྭཁྱེད་རང་ན་མས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་ 
སརྦ་སིད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའེི་ད་བུག་སྲུ་རེ པ་ཆེའྲི་ཕེན་ ཤིང་དང ང་མཐེབ། མེ་ཏག་ད་མར་པ་བ ་ཀ་བའྲིདུང་དྲུ་སྤུའ་པ་དམར་པོ་ཉི་མའི་ -, 
གདན་དང་བཅས་ངའ་ངབུས་ས་སེམས་ དྲ་ཀིང་བྭ་དྲི་མཐིང་ག་ལས། ཁྱེ འངྲ་ནཱསས་ནེརྦ་གྱིན་སྭཾ་གྲཱ་སཾ་དག་མཐཾང་ ་ཕྱགགཡས་གསེའ་ 
གྱི་དགྲ་སཱ་དང་༽ གཱ ཞ་ཟད་པརན་ངེ་ཆས་གང་བ་བ མས་པ། ལེ་པ གན་དརྦ་གིན་བཿ ཟྭ འདང་གསེ་རྒྱ་སྷི་ག་རགས་བ ཞིང་། རིནཔ་ 
ཆེ་དང་རུས་པའྱི་རྒན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་མ ཛེསཔ་ཐག་པའི་ མས་ཅན་པེ་ཤེས་སྒུ་མའྷིསྐུ་ཅ ན་དུ་ལམ་དེ་གསལ་བའ་གནས་གསམ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


¦ ༄༅། ྦ མཚན་པའ་ས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། བསམས་པ་ ད་འད་བཟེ་ལེ་ཤེས་པའི་ཚོ་ ས་བསམ་གྱིས ཨིཁྱབ་པ དུངས། ། 

ྦ པེ མ་ལ་གིལགས་འ་ ༡༣ ཟིབ བ་བ་མའི་མངཿརབཛོད། ༽ ཆོཞེ་མབྲདྲ་སྲའི མྭདཱ་པེ་ཤཱསིན་ཡེསྭ་དཱ་ རྲི 

། ཛཿརཱུ་བ་ཧོཿ སར་ཡང་སློབ་ དཔྱསིདུགས་ཀགས་འྲོ་ཟེར་འཕྲེབ་པས པས འབང་གྲི་ལནམ་ མ།འ་གང་བརྡ་པནྲ་དངས་པ་ ལཱ ི་་ ˆ 
བྲམ་པ་བདུད་་ིའི་ཟླུ་ནན་ཛིས་གང་བས་དབང་བསུར་བའི་མ་པ་མཛོད། ཨོཾ་ལཟ་ཏྭཆཱག་ཏཱ་ཨྭ་འི་ཁཀ་ཏ་བ་ཨ་ཡྦཧཱི ཚེས་གསུངས་ཤིང་དུམ་ 

བའིཆུས་མཝིུབ་ཞས་དབང་བྲསུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལི་ནགས་ཡར་ལུད་པ་ལས་དངལྭ་བགན་དྲེརོ རྡོེ བུར་བྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 










385 £ ༄༅། །གྲབ་ མ་ལ་ས་པ་ ཞྲེ་ ར་འེ་ཨེས་ = མཛོང། ོ་ནཱ་མོ་ཐྭ་ཏྲ་མྤཏྲི་སྭ་ད པི ཤཱཾོ་ན་ཡི་གཧཱ༔ ཐ བུགས་ གསྭ་ཏྲི་རྗེས་སུ་ག སུ་གནང་བའི་ 
ད སད་དྲ་ལྭ་མའི འིཐུགས་ངང་ རང་ན་ཨས ་ཀེ་སེམས་ བབེརུ་མེདད་བལེས ཧེ་དུས་གྲསསྦྱ་ཧྲི་རྒས་པརྐ་དོག་པཿ རེར སྭ་སཱས་འབྲང་བརྡ་མཉམ་པར་་ 
/ , འཇེག མེ་ མཛད།  ངེསྭ་ཝཾ མེའི་ཐུགས་ དབང་ད་འདྲ་ས་ཏྲ་བུགསྲྲ་བ་བ། ཅ་ན་བསསང བས་ དང་དངས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ཐེབ་པ་ ༤པནནོ། །དེ་བ་ངན་པར་བུ་བའི་ 
¿ ཌླད་ད་ཁྲེབ དཔེན་ མདུ བྱསེད་དང་བཅུས་ ཛབ་པ་ ཀྱང་སངའ་ག སེལ་བའེ་མས་པ་ཝ ཛོད་ཅིག །བསེད་ནམས། རེ་བ་= བཞིན་ཏུ་ བདན་པ་ སགས་་ 
ཚཾ།དང་།༈ ༈ །གཅས་གབས་སུ་ཡང་འགལ་གློན་ ཟམ་སཅང་ཞི། མཐྦན,་ཧེནཆཾ་ད དང་ངཔལ་ འབྱེར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆེས་བ ཞིན་སྱཾད་པ འླ་གྲག་ 


= ༤༽ 


བཟང་བཞེསྭར་རུན་མི་ཆད། །སེད་ལ་ཚོབ་འཕེལ་བྲཀ་ཤིས་ཐོག །འབར་ངུང་གུལ་བསམ་གས་པའི། སསེསིས་སང་ཅིརིགས་ཅ། དྲེ་ནམས་ 
ཀྱི་གླ་ནས་རྩྭ་གགམ་ཚའི་ཟབ་པའིཆ་ལག་ཆོརྦ་ལ་ཀུན་འིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྡེསྭ་སུ་གནང་བ་ཕཱལྭ་ཐཱབ་པ་ལགས་པས་དེ་དག་གི་གནས་གྣབས 
སུ་ཟེབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་གམ་པ་ལ་སྦུང་ལཱེ མ་སི འཇུནང། དྲག་བེས་འདིའི་རྗེས་ཟླུས་ལན་གསུམ་མཛོང། གཙོ་བ་ཇི་ལཱར་བ་ཀའ་སཱལ་སགས། 


རྗེས་གཞང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཟོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡེནུ་མཛལ་ལཱལ། སཱར་ཡང་ལུས་ལངས་ཕྱུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འབུལ་ལུམ་་ 


386 དངུ་ལྡན་ཅིག་ངུ། །བརམས་པ འིདན་ཀུན་འགབ་པའིབྲ་ ན་ཤོག །དཔེནྷ་སེབ་མི་འབུལ་ལཱན་ཅིག་འགོགས། །སྭུ་ཚེ་མི་འགུར་མ་ནིང་བཅན། །ང་ 










3 ཟླ ། ¬ ལེའ) བ་ད ལ་ :¬, གཤོ ར་རོལ ༣ ¬ དའ. རཔ. =¬ >(དེེ. 2 ༡ ྱེ 2 ་ 
87 3 ¬ ཟེ །པས་འདིའི་རྗེས ཟླ་ས་ལན་གསྤུས་མངོད། དེང་ནས་བརྩམ་དྣ་སེགས། དེ་ཞྭ་བུའི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བྱ་བུངྒ་རཱཔ་ལཱང་པེར་ཡོངས - 

སུ་བམ་བ་འདི་ལན་ཅིག་ཅུ་ ནང་བརྡ་ཞུ། བསད་ནམས་འཇི་ཡིག་གགེས་བེད་ལ་ལང་མ་རང་གཅས་སྲ་གས། གཟ་ས་པ་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བསང་ལུངས་ 
༡བྱིན་གྱིས་བརླྨབ། རླཱཾ་ ད་ སྭ་སུ་འབུར་དང་བགས་མཚོད་བགེད་ མ་རྙེད་ཡེངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མ ཆེས་པས། །འརིའ་ 


ནི་བྱགི་བ་གང་ནངས་པ། །དེ་ཀྲུན་ ༩ 


(2 


| རི ༧ ༄བ ཟེད་མཛད་རིགས། ྒ ༨ ` ་དང་ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་གྲསྲུམ་གེས་ཅངས་པ་བརྒྟགས། འཇིརནི་ཅེན་ངང་སེགསྲ་ཀས་མ དུན་ 
ཤཱ བསྒྱད་ཧྲིས་སྐཱ་ལ་བ དན་བ ཞུགས་དང་། བླ་མ་སེན་ཤེས་བ ཇེད་ཅེ་ ལུར་རིགས་པས་མཟའ་བྒྱཅན། དེན་གཏོར་མཛོདྲ་ཀི་པཱ་ གྲྭ་ང་མ ཆད་པ་ངང་བཅས། གེ་བཞུགས་སྲུག སོལ བས་དགེ་ལེགབ། ཀི འབའ 


རླ 










པྱ་རབ་པར་ ༢གྲུརརཾ། །སཱི་ཞི་རི་དགེ་ མཚན་ ལེགས་ པའི་ཕཱལ། །རྫོག པ་ཝཞ་ སྨིན འང འདོད་རྒུའི་ཆར། འབེབ ས་པའི་ཚོ་ག་འདི་བ གྱིས་པསས། ༽ཀས་གསྲཱམ་པན་བ དྲེ་ཆུ་བྭ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བའརང་ཟབ་ཆས་ འདི་ཆིདྲ་འི་བངག་པེརྦ་བང་པར་ངུ་བམགས་ = ཆེ་དཔོན་མ་ཚོག་སླ་རིན་ བཆི་ཀ རྨ་སྒྲབ བརྒྱུང་བདན 'འཛིན་ ཕྲེན་ལབ ས་ལས ཚུལ འངེའིབཀའ་དྲིན་ཟེག་ མར་ནོང་པ ལྟིགུབབ་ ཟ ་བྲེས་སྲྭ་བགྱིས་ 


པ་ལང: མར་ཡང་གསལ ་བརྡ་གྲེད་པ་ བོ་ནི་མཚོ་སྩེས བླ་མ་ དགྱེས་ =པའེའ་བངས་མ ཁྱེན་བརྙེའི་དབང་པོ་སེ། ངགེ་ ལེགྲས་ཀེ གི་འབྱེར་བས འཇིག་ཉི གུན་ཏུ་ ཁུབ་པའི་རྒྱུར་བ དི་རྩ་་། ར། 





8༤3 €$. 


¥ 
ཆང ང་པ ཆ། 


༄ས ༧༢༤ 









ཇིའྲི་ལུགབྱརུང་བྲཛ་དི། 


ཅཾི་ བར་ལངས་བདེབའིཿ 
'གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱཞ་ བལ་བ བ་ཚྫུཾཀ་ར། 


སྭེ་ཛུག་རུ་། 





ཛུ །ཀ་དགུ་གཏིང་གསལ་ ར་ངྒ་བུང་གདད མའི་མགྲེན། །བ་ 
།གསེལ་ བ་འདེབས་ ་སྤ་ཕཱག་ཆཱ་ཆེ ཆེ འཟ་བཤིག 


ཞབས། 








'ལྗཟགྲུབ་རང་ 


།བེ་རུ་ཀ་ངཔ བལ་རེརེ་ཚང་བིྱཾ་ཆལ། 





ང་རིས་མེད་རྡོ་རེ་སེས། 
ི་མེད་ཡཤེས མིག་གཅིག་ མལྫཱཤཱ ] 








།རིགྲ་ཐལ་ 


།ག།སེལ་བའི་ རེབས 
ཡང་དག་མ་ཆོག་གུབ་ནམ་ 





| 


མཆཚོགྲ་གུར་བངེ་ཆེན་གིང་། 
ལ་། །གསེལ་བ་ བ་། 





-- ==༤༥༤༤༤༤༡༤ 


[གོ ོརའརོབ ༤་བོའའློོ་་ དི 
༄༅། མཁའི སཱེདཔོ་ལ། གསལ་བ ྦ བོ་གང 
ལོ མི་ནང བརེ་ཆྲེགས་བརྒེན་མུརུམ་བཙན་པོལ། །གསེལ་བ་། ༽ཟབ་གཏེར་མངར་ རབངག་ 


།བྲ་ད ཁྲི་སྲེང་ཡང་སྲིད་ཀྲུན་མཁྱེ ཁྱིནཱ་འཇམ་ པའི་དབངས། །འཁེར་ལེའི་མ གེན་པེ་ར ་བའྲི་བུམ་ 


_ །རང་རིག་ [བྱང་ཆུབ་ སྤེལས་ དཔའ་ཆེན་པོ། །ངབིངས་ ཉངས་དྲ་གའི་བངེ་ ངེ་ཆེན་རང་བཞི༽ ཞ་བ 


ལ་འབྱེར་ 
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མཱ །ཝ་སྙི་འཱ་ཀི་བཀའ་ཝེད་དམ་ཅཱནཱ་ལ། ྦ །གསེལ་བ། །ཟྲབ་ མེའིརིམ་བསྐྱ་ཚུད་ལེ དྲ་ཟྲོད་དམོག་བྷ་ད། །གྐེ་གྲའིངྲ་བུ་གཿ གྲ་སྤུ་ཀི ན་རེ 
འཛོུར་མཐའརུ་ཛྲིན། །རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཐབསཀྱི་བྱངུལ་ཊཱ ཞགས་ཀྱིས། ༽ ་བཞི་རཾ་མ་ཟང་སར་འཁྱེལ་བར ག །རབཔ་རར་བཞནའ 

ནི་ངེན་གཏན་ལ་ ལ་ཕབ་ །རྣམ་གོལ་ཐབས་དང་གང་ཅིག་ལ་མ་མྔ་ཆོག་འཛུངས། །བ དེ་ཆེནྭ་ཚུལ་གིས་སྣྲ་ནམས་ ར་བགྲེད་དེ། །མི་ཟདྨ་རྨཱན་ 
འཁེར་ ༥ཡོངས་འགྲུབ་ཤེག 1ཚོ་གས་བྱྱནྭད་ཆམ་དག་བདྲེ་ཆེན་ཕག་ ་གྲུབ། །འབླུ་བྱརད་དགེངས་པས་ཚེས་གུན་དབངྡ་དྲུ་རྲུར། །ཡ་ 
ཐིས་རྣུམ་བརྒྱད་འྲུ་ འུབྲ་ཇུབ་ཟྗེགས་པ་ཡེ། །ང་རིག་བུརྒ་རུབ་སེམས་ལེ་ རིང་ཐིབ་ཐོག །པང་དགྲ་གུབ་པ་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་མ ངོག །བའེ་ 


ཆེན་ཡེབེས་དམ་བའདའ ས་པ། །རཱལ་འ བེར་ཟབ་མྭཾ་སུ་གྲསམ་ཇོགས་པའི་ད ལལ། །མཁའ་འ་ ལཱ་མ་བདེེ་མཚེག་བའེ་ ་ཐེབ་ཤོག ། 


༡ གེ་ར ༤༨ ..༨༤༽ རི ༤༨ ` སྨ ` 
393 རཾ ༄༅། །ཅེས་པའང་བཛྲས་ཧེ་ཅུ་ཀའི་ཕྲ་བར་ལ་བྲག་མ།ཁར་རཱ་ལཱགས་པྲར་ཅན གྱི་སྒྲུབ་གཞས་སྲུ་འའི་ཉིདྲ་ཏི་བཟླེནྭ་མབ་འབྲེལ་འཇོག་བྱགིད་མྐབས། 


| 


འགྲོ: འརུ་ལྭ་ཚཙ་ལྭ་གཱ གྱིས་ཤུར་ མའྲ་བྲིས བྲས་པ་དགེ་ ལེགས་འཕེལ རང་ ད། 
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ྦ 


ྒ ནཿ 
པི 
དཔལ་དྲརུ་ཀའི 


འཁེརའངིར༔ 
སཞ་བསྒད༔ 





ཐྤུབརྲ་དྲ་གྲདྭདཏྟཏབེརོ ཐི་བྲཛ་བླེང་ཀམོ༔ 
ལེཕ་པ་ཆེན་པྱེ་གུའྱིགྲ་ཆ་ར་བྱསན་ཏེ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ས༔ 


མུ་གྲསམ ཞལ་ནྲ་བ ༩༥ ལེ་བཿ 
སཱིང་པ་ཡེ་ཤེས: ཇི་གསརཿ 





༠༠ 


ཙགྲདུགྲ་རམ་པར་འགྲུང་བཅྒའཿ༔ 


་སམསས་པ་ ར་སམ ཚེ ལ་ོོིོིོིོི་སས་ོ 
ཡང་དག་པའ་སྐད་དྲ༔ དཔལ་རྡེ་ར་ཁྲག་ འཐྲུང་ཞྲེས་བྱ་བ འོ 


ང་ས རོ ཆོ་ག ཀཿ །ཆ༣ཝ༣02553/འཅའ་རམཆ་ཆནན་ནནན།6༣868ཿ65ྟ༧༩༣༣༣༩༩༢༣༣༢༣།།༣༩༣༣༦༥)༢ ༣༣༣༣ 





ཆེསྲཀཟ་མཉས་པའདྱ་ཀིལ་་ 
འབདུཔ་ ཞྲ་བ སཞ་འཞབས།་ 


དུག་གསུམ་ནོམ་ཐལ་ཁྷ་ཊཾ་ག༔ ཟཱལ་འབྱོར་ཌཱ་མཧུ་ཡེ་སྡེ༔ཿ རྟགསཔ་ 
















རྣཾཡས་ ནུ་ཏུན་ཚོ་གས༔ 


འབའ་བའྲི་པེང ང་བ་འཁྲགས༔ 


ཡཐརྱ་ཕློད་གཡའ །ས་ 


་ ༤༽ ྦ ྦ 
པ སཿ སིི 





ཡེ 








གཿ 





ཤིས་ ་རབ་དྲིལ་བུ་ བུས་འགོ་རསས་སད་ 
རྒྱ གས་འཕེན་༔ སཱིང་རྗེམ བརྲ་ཕྱུན་གཡཊ་ན་བ་སྒམས༔ 
ཆསྤ་ཤིས ནྣམངཿ ར་བྱ་གྒཱན༔ དཔའ་གླ་ བ། ཅི་གར་ནྷི་རོས་པྲར་འགུརཿ རྱ” 
གྱི་ཞལ་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམསལ༔ 





འཁོར་བ་སེངསར་བི་དུང་་ 


ཟུཐའིཚེས་་ 
བ། ཤེག་བརྒྱང་ 


རྣལ་འཕྲེར་ མནི་བྱས་དགར་ཞིང་ཿ འེང་ 





398] །འ་ཟླ་གམ་ཆེ པརྒ་ཤརྦ་ འདིནི་ཀླུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བཞེ ངས་པའེ་དཔལ་གྱི་འཱབོའལོ་གསལྦ། ར་ལྭའྭབྱརྦས ཆོག་གི་ཡཤེསལ༔ ཧཾ དེནྭ་དུ་གཉེའ 
གྲུ་བ ལ༔ གབླེའརུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོར་སླེབ་དཔོན་བསྣེནྱ་བས་ཏེ༔ ཚུལ་བཞིན་དབུང་གིས་སྨིན་པའ་བུ༔ ཟླུ་གམཱདྲ་བའེ་གནས་ 
དག གྱ་ཉེཟ་བྲ་ཀཤིས་པུན་ཆོགས་ལ༔ ན་ལཾ་འཛུའ་འང་གྱི་ཟོ ངས་ཏེ༔ བསདནམསཆོགས་ཆེན ན་བསགས་པའ་བུ༔ ཤིང་གི་ཆུ་ལྷ་ནལ་་ `-` 
༼དར་བྲགས།་ ཆྩུགྭས་སྦུལ་བ སཿ ྒྲདསྦབ་ ཞི་བའ་བསྙེན་ཐས་ བའཉིཿ རེཡ ངྨ་ཐཱ་གྲྒྲག་གཅིག་གོ༔ བསྒུར་ཛར་ རང་གླག་གྲམ་ད དྲཿ 

# ཆནུ་མདུནྭ་ཏྲུ་ཟླ་གམ་བླཾསེད༔ _ སྙེདེ་བཅུད་ཟུ་གས་ཆེན་པོར་བལ༔ ལསྲ་ཏདྨ་ཟཱ་གས་ཆེན་པས་ཤེས༔ ཟླ་གམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡནི༔ བདེའི 
(ཡེ་ཤ ཟུ་གམཾཆི༔ ཆ་ལ་འབྱོར་མཆེག་འདེང་ཟླ་གམ་བྲགམ༔། གྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་ད་ཡིས་བཤང༔ ཅེས་གྲསུངས་སྭ༔ སྲུ་གསུམ་ནླི་ཟའབར་བའྱི་ནུད་ལས་ 


ཁོ 


399 ཤི) ནཾ; ༣ གྱོར་རབྷསོྫཚུལ་ར་བུ ད་པའོ ཐཀངཏ་གྟ་ ཡང་ པལ་ཆེནཔོསརོ༔ རྔ ༢་གྲསུང་གས་འཇ་ ནྲ་གི་ཁམས་གཡོ་བླརམཛ་ 
དེའདི་གསུངས་ས༔ ཨཱཿརྲུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱངྲ དངྡེརའྲིས།་ ལིས བྷ་ཁ ཡ་ད _ རང་བྱུང་ཆེས་ཀྱི རད&་ ཅྫོའི་ཡེ་ཤེས་ལའི་བ ཡི 
ླ ཅིད༔ ཟུ་ཞི་གཡོབའིདགའ་བེ༔ ལུ་ནི་བུབ་པའི་དགའབ་ཆེ༔ ར་ཤུརབ་ཇུན་པའི་མཆེག་གི་གའཅ་ རབརྩ་བྱ་ཆུབ་དགའ་བལྡ་ཐེ རྫོགས༔ྫ རུགས 
་ཱ མཆེག་གི་ས་ལ་མྦྱའ༔ ངུས །ས་སོ་དབང་དུ་བཝམས༔ རྲུ་གིས་དྲེགས་པ་ཟི་ལགྱིས་རྡེནཿ རྣལ་འབྲེུར་གྲེམ་པའིཆེ ག་ཡང་༔ གཟེརལུར་བཏབ་ཅིངྒ་གཱག་ལྟར 
༡ བསྐེར༔ བྲན ནྭ་ལར་མངག་ཅིང་སིལ་བུ ར་བཀྲམཿ མ་ཡེངསྲ་རྲུལུ་འླབ་བྱཧད་བྲསོམ༔ རྭུ་པཱ་འབཐུ་བྱཧང་འབྲུས་བྱཧང་ཀིས༔ ཀའ་ཚིགས་མེད་པར་མཆེག་ 
ཱུ ཟེབ་འགྱུརཿ རུ་པྭས ཐུན་མང་དངོསྒྲ་གུབ་འགྲུབ༔ རྲུལ་ཟིའ་ གྲེར་བདབ་གང་བསམ་གཅོང་ མཆིག་བདུན་འིཤྭ་མུརབ་ལ༔ རུའི ༨ས་གསབཏབ་མཁའ་ 





་ བཱ་ཤིང་རི ༽ྲབུ་པ༔ ྦ 
སིག་ གསུམརྫས་ལཱརྦུ་དྲུབ། ཏབ 


ས་ཟྲམས་ཆགས་བསྐང་༔ རླུ་ཕུརླིསྲ་ཡིས་ཟེག་སེར་འ 
ཧད་ལས་གསུང་བྲ་བུ སུ་འྭཟུ་བུངྱཀི་ལེ སྲེའསེགིསརའ་ 


| མཙམ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་པའིཿ ཐིད་བཞིའ ཞ་རེརྲ་བརི་ཆར་བུ༔ 









སགས་བཏབ་འཆང་བས་མིས་རྦི་སྔབྲོར་ ལག་པར་སགས བྲ་གེམ་ ཀྲར་ལྭ་བུགས༔ 


བབས༔ 


རྨཕདཿ 


མཐེར་བྱེང་ ྒྱས། བ།་ ར་འདྲོར་ར། ་ ལི་པེ་= ¿ 
མད་གུབ༔ རྔལུའྲིས་ལིས་ཆེགས་མཆེད་བརུམས༔ རླི ཅོ ཅུའི རིའི ་ི་བ་ བད་ནམསངྭཝུས་ 





རླུ་པུའ་སླགས་བྲནབ 


ལྭརྒས་ཡཱས་ཝུནྲ་སེག་བུ༔ ཟུ་ལྭའྲི་ས་ཡིས་མེ་དྲ་པང་འཕེནཿ རྲུ་ལུ་རེསའ 
ཐོ ླསིསྔ་རེ ཆུ་པ་ ཅད རུ་ལྤརུསཱ་ཡིས་ནརྦ་ནསསའ འགུ་གསྣ། བྱ་ྩརམ་ 
རེ དྲབག་དངྱེའེ་ རྔ་གིས་བྲསྣ༔ ཟེར་གསུངས སུགསུམེ་ཟུའབའ་བའི་ 
ཡང་དཔ་ ལ་ཆེན་པའིཐུ གས་པ ཉཅིད་ཞི་བཆེན་པེདང་དམིགས་མེད་བ་ཇེ་ཆེན་ རེ་རེ 





401། ‡། ནོ 


ལླ་ུལྔ་ཝནྦ་པ་སྭ་མོམོས་པརྡ་དགསྐཅྭ་ཟོ་ཆེ ཟྲོ་ཆེ་བའི་རྣོལ་འ བོར་པུ་ཟམསྱཅ་དྲདཔལཆོན་པོ་ འེ་གེ་ འཛངལ་བཀོད་རོཿ དེའིཆོ་དཔྲ ལ་ཆེན་ 
བསའདིགང་ སུངས་སྔེ དྲ ཡང་དྲགུ་ལྟ་བ་མཁའ་ལྭ་ཁུབ༔ དམིགས་མེང་ཧྭིང་རིཟལ་ཡུས་ དིང ཟུགསྔ་ཇེས་འགྭོ་ནམས་དུས་གཅིག་་ 
„ བ་སླེཾ“ལཿ སྲ པབ་ལ་ཁྲེར་བྲམ ཡོནནྲིངཿ ཞྭ་བརྡ་ཆོགས་པའ་ ངྷ་མ་ཡྲིན་ནྩོ༔ ཟར་ཟལ་ཆེས་འི ཁྱེ་སུ་ཧིད་ངེ 


ཁྷ་སུ་ཧད་དྲེ༔ ལེངསསྨེང་རྫོགས་སླར་ལུ ཙིབ 

£ པྦུལ་པཱ་མྔཛར་ཡས་འགྲེ་བའདྲེན༔ ཅེ་ཡང་མེད་ལ་ཅི་ཡང་གསལ༔ ས་པ་མེད་ལ་ཅི་ཡངྱ་སེས༔ སཔ་ཐམས་ཅང་ རྭ་འགགས་པ་དྭི ༔ འགྲགླུ 
ཌཱ པེ་མིད་ཅིང་ཅིར་ཡདྲ་གནས༔ གནསཔ་མེད་ལ་འགོ་འེང་ཅནཿ འག་འོརྲ་བྲལ་བ་ཀྭ་ནས་དག༔ བླིས་ཡྲཟུང་ འཇུག་ས ཛྫོན་བཱལ༔ དེ་ཅིད་ 
རགས་པརྭ་བུ་བའྲི་ལཱ་ར༔ ནཱལ་འབོར་དབེན་པའི་གནསྲ་སུའབུག༔ ལུས ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་པེཿ རེ་གྲརམ་འབེར་ལྦ་དུག་བསམས་ལ༔ ༔ 


དཱུང་འོག་བངྲེ་ངོར་འབར་འཛག་གེ༔ བདེཆཱེན་ཡེ་ཤེསླ་བུསེད་བསམ༔ འབབས་སྙི་ལ་ཞྡཾག་ཁྱབ་ཆུས་ ཟན མཚན་ཅིད་ཝན་པའྲེ་ཕུམ་ ཉིར་ལ༔ ཚུལ་ 
གསུམ་ཚན་པས་མཁ་འ་གསརར་ཅ ནནདངུ་གགཅག་གས་བད་ཆོན་དག་ས། བརྱངད་ལྔ་དུ་ ཅུགས་སྱེད་པས་ ཧད་བདྲ་རུལ༔ གཟའ་གཏང་བལ་བ བའེ ར་ལ བཞག༔ 2 
ཚགསྤ་དུགུ་སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་ཀུནཿ ཆོས རྒྱདུ་བྷཝ་བརྡ་བུ འཁེར་ལས་སྦྱར་བའི བྱ་ཆཱ་སྲིདྲ་ཁརཿ རྒྱཞ་དུ་བཿ ཐཱསྔནས་ལེངས་སྡེད་ལ༔ བ 
ཆེན་ ཤིས་ཆེས་ཆེརྦ་པརཿ དད་པ་ཡ་ཤས་ཐེབ་མྤ་ཆེངྲ་བལ༔ “ཡེ་ཤེས་ མངྡེརྫི་ཧཱམ་མཿ མཐེར་བར་འགུར༔ བརུ་ཡེ་ཤེས་འླག་ ར་བམེང༔ བ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་གེང་དུ་ འཕྲེལ བའླ་བྲ བྱེད བའྭིཐུགས༔ བརེ་ཆེན་ཡེ་ བེསྐྱ་ཟས་པྲབ ར་ཚིགས༔ རྡེན་ཡེ་ཤེསཛ་ངལ་ཕེབས༔ 

བྲ་བམཔ་མདཔརྡ་དན་ཛསྲ་རབ གཱོ་ཟང་ཆེས་ཟད་འིདྲ་དུ་སེང༔ བྲེམ པའིམཟའ་དངྦའི་ ལ་བ་སཾ༔ བིཆྡེནཱ་ ལ་དབང་བནས༔ ཕྱུག་ 


ཨཱུ 
རི་ 


ངོ 


༠།༦ 1༧1 


.,(ཁ~ 
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ནིཿ 


ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པའ བ 


ཛས་པཛལྗེ་ ཀྱི འཁོར་ལེ་བསྐེརཿ 


རྒྱ་ཆེན་ པའིལས་ལ་སྦྱེརཿ 


་ཆེཾ 
ན་པའི་ལྤེང་ རྡུས་གྲསམ་ང རླར 


བེ རྒྱ་ལ སིར་ཆེན་པ་ཐེབ༔ ༨ ་ལ་ཧེཿ ངེ ཧེབ ས་བ་སྲང་ སཾ རདྲུ་བ། སུམ ཤྭ རེ ཟཱའབར་བབྗརུ་ ཟླ་ཆང་ པང་ 


རླཟླརྷ་ནཱཿ༔ མྐྱ་རན་མཁས་པ་པླད་བརག༔ 


ཆེཞཔེའྦ་རཱག་འ འཛིན་མ བ།སང་ གྭསླ་སོབ་དཔོན་མངན་ཡང༔ ྦ རིགྭ་བལ་དབང་ བཁེ་བ་ཙཱ 


བ་ཆེན་པའིས་ལ་རོ་ དྲངསཿ ངེ་ལྟ་ 


གྲྭ ཙུགྱ་ཧུན་ཞེ་རྦ་བུར་འཆང་༔ 


འགོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མཡུསཔཿ ཤླུ་གྫ་མ་ཁལ་ལྭ་འཕུར་བ་བཞིན༔ 


ི་ཡོན་ཏན་ཀང་༔ དངལ་ཆེན་ཡང་དག་འདི་ལསྣ་གུབ༔ 


ངད མྱི་རབས་སྐལ་ཝྔན་དེཞ༔ ཟླ་གམ་འདྲབའི་བྲག་ལ་ཝེསཿ 


མཿ 
ཿི 


ཡང་དག་བྭ་མུབས་པས དངཾསྒ་གུབ་ ཞཾ༔ ཕྱག་ 
གྲུབ་ཇུགཡི་ཨི་རྒྱན་ཟ་བེ རྭ་པུལཿ གསང་ 


འགབ ཟུ་སང་ནས་ཆས་ཧི་ དྭབིངས༔ བད 


འདེ་ ཞ་ཨསྤྱར རེ རྨ'འརླུ ཟླུང པང དགགི་་ 
ལྲསས་ཚེསླའི བྲེ་གྲེས་ཀྱ༔ སྩི་མཐའ་ 


ག་གང ་རྙིད་བརཤེགཿ ལིད་ནསྙང ་ལེ་ཐུ་ཡཾ་ ལིརྱ་ གྷུ་རགས་དམར་པོ་ ༢ཛོནཔ་ཡིས༔༔ ཟབྲ་རཱས་སྨུ་ལ་སྦྲབ་པའིཆ༔ ཟློགོས་ ལྔ་ཨ་ནིགྭ་ཆིདཕནཿ 
ཆེན་མཆེག་གི་ར་ངོས་གྲུབ་ཐེབ༔ ཨུ་ང་ཞིག་ཙང་མང་བགསནི སཞིག་ཞས་ ཟློ་ ནཱ་བྲ་འབོརྩས་ཡི་ ཡི་གེས་ཅནྲ་ཞིག༔ སིལ་བླ་གབས་པལ་ར ཆཆེགཟེབླ་བེད༔ ཡང་ 
ནཾ བགངད་ཀར་འརབ༔ ཁྱེའུ་རྨོ ཇ༨ལངར་ཅན་ ན་དང པདདྨའི་མྲིང་ཅན་གཅིས༔ དྱ རྒྱུངད་འདིབསྣེའྲདས་མཆོག་ཐེབ་བེད ྒ དྲེ་ནས ལན པད་པའར་ 
ཙསྔྣ། བམ་ཡྱ་ར་རྷུཿ གཞན་ཡང་འརིཉིད་ཅྭམསྲཊ ཟ་བ་དང འཚོངྱ་ཟ་བ་ཊིེ གི་མོདྲདུ་འབུངརོ༔ དེབས་ན་ཟབྱ་རྩུ་ གཏེརྒྱ་རླ་ སསར 
ཁྲ རུབ དེ རཔལ་ཡང་དགྲབ་ སྤ་ཁི་ཐི་ག་འ ལས རྒྱུང་ཀླི་ དགེངོས་འགྲེལ་བྱཞགས་སྙ༔ ནཿ ཟཊྲ་ཟྷརྭཾཿ རཔལ་དྲེ་རུ་ཀ་ལྱ་ཕཾག 
ཚལ་ལ ་ ཆོས་ཙི་ད་ཡིངས་ལས་ བཞེས་ལ ྦ བདགྭ་ཀྱིན་མག གྲེནེ་པི་རིདྱ་ཀི ཙྭ་མྦཱལཿ ས་གསུམ མཚོན་པའེ ༨ཞས་ གྲསམ་བསབ་ པུགྲ་དུག་ནཱམ་པར་ 


ཛ་བ 
༧༩4 

༩ ༔ 
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༩1 
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405 ཤླཾ་ཾཿ འགགུར་བཅའ༔ བྲོ ང་བོའི་དོན་ཊོགས་ཏེ༔ ཁྱ་དཾདུག་གྲསམ་དྲབིརས་སུ་བླགལ༔ ཟེད་རའྲི་རྭ་ལ་འབྲུར་ཡེ་ཤེས་བླ་སེད༔ ཟྲིབྲུས་ 

ལིད ཟིམཅན་སད་ ད་པའྦ་བིངྱ་ < བེདྲབག་ རབ་གནས་ནས་སྩེའ༔ དརམགགསྦ་ཟུགས་ཇི་ དྲུང་ངས་བགཅནྲོ ཚེད་མེད་ བཞི་ཡི་ ཞབས་བཞེ་བླ་།དྱ༔་ བང་ 
༧2! སེདུ་གཉི་ དཱ་གཉིས་ཨེད་ཡུམ་དང་སྡེརཿ ཚོགས་བྱུད་བསྒྲུལ་ཛིའེ་རྣ་ལ་འཐེ ཅེའི་བྱསྲ་ད མཆག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཆེ་བའི་ ཟྭ 'སུང་སྦིང་ཟུ་གཡ་ཆེན་ ར་མཛད 
བལྡིན་པ་ཞིབ་རཱ ངུགྲྱབ་ཀུང་༔ ཟླཾགས་སླེ་གཅིག བྱིད་པ༣ྲབསཱཞཿ ཞེ་བསཱེན་ ཟླ་གམྨ་དགུ་ལས་བཀེང༔ པེ་ ཞི་ཇིགི་ལེ་འྨི་ནལ་འཟོའ་ བ་མམཿ༔ སླིབ་ 
༡ པ་ལེ་ཤས་ དས་ཆིག་དྭཊེ༔ འེད་ཟེར་འཕྲི དུས དན་གཤུསྱྱབས༔ རྒུམབ་ང་ི་གླུན་ བུ་གམབ མཿ བཅུད བྲེར་ཀ་ལྭཁྲརབ་ཅས༔ ལྔརླུ་མགཛུའཱ་ 
༧ གཅིགྱ་ཧང་མེདྷ སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ཝུའ་ལླ ཛིར བར་བྲགིམ༔ ཾ དྭེ་ལུ་བུ གླུརྒྱུད་གསུང་ འབའེསེམས་ཅན་ བསྒྲལ་བའ་པྱརཿ གྲསུར་གིས་འཛི། 


རེ 


ཆེ 


ཅོོ ཡ་བར་མྱདྦ༔ རྡེརྔཾའྲ་སྲ་ཿ མ་པ་ད བླ ་བླ་དས་ཡ རརྱ་བང་ དསྫཾཿ ཡེ་ཤེསྐ་རྨ་ཝན་གཙོ་བོའ ལྟ༔ གཡོ་བ་དགའ་བ་ 
དངལ འི་གསང བའུ གོ་དང ོ་ ི་ོ 
པུརྐ་གཅིས་སྦྲ་ཟུང་༔ ཟུང་ཇུབ་བདེ་སྣེངཛྡེན་པེ་ ལིཝ་ ལཱ་གཉིབླུ་བདྡ་ དཆྲེནཱ་ཡེཤ ོདབང་སྡུད་བྲན་ 

༔ ཧུ་ད་ལ་སུགསྤ་དགསུཔ་སེ༔ དེ་ཅིད་བ་ ལ་དང་སྒྲའ གཟེརནི་གཡོ་མེད་མུར་མེ མེ་ཝའ་ ག་ནི་འགུལ་མེ་འིའཁེརལ་བཞིན༔ ༔ 

མཿ ཡེངུས་པ་ཡི་གཞད་གཟེར་ཏྲེ་ འབླུམ་ཐགབྱརདྱ་ཧྲིས་མཆོག་ཟེབ་གྲསངས༔ 


སིག ཝིག་འགུའི་གབསཡིན༔ བལ་བུ་ བུ་སྣངམིང་ཡི་གེས་བ སཱི 
དཀ་ཚིགས་མིད་པི་སྦང་མི་དགོས༔ རྔས གེས་བཀང་ འབྲེལ་འཇོམ༔ དེལ་རིགསགས་སྦེར་བ་ཡིས༔ ཐུན་མེད་དངོས་གུབ་ཁྱང་པར་ 





ྦ ཞེཿ བས མི་གས་མི སཱིང་ “པཾ ཁུབྲ་བམཐ༤་ལས་འང་ མི་གསཔ་མེ བའཇེ་ བྲལ༔ ‡ 

ྣ སྲེ བ་མཆོགྲསིསལ་བག་ ནིདལི་ རཿ ཡན ཟིག་མེད་ སངང སུཔ་གླི། འགྱུར་ན ཛཐའུ་ པའ་སབྱས་ 

ྒ བུ ིསྒྲ་གབུ་ནས་མྲབསྱ་ མཁར་ལ་ཆརཔབཞིན། ཾ གྱུར་བའི་ཡུལ་ཡརབལབ་སྟེཿ འགྲེ་ལ་སྒ ནཔ་ པྲ་གན་མདྩ་ ཟུགཱ་འབི 

། པིབ ཅི་ཡང་སུངྡཱ་ འགག་པ་མེད་ལ་བརྗེད་བྱ་བལྟ་ གཡདང་གྲནསྲལ་ ཟ་ མ་ཡིནྡ་ འེ 
བེད བ་ཡི དྲ་བཞྲིན་ངྷའིངས་ཡེ་གཉིས༔ ཟུངདུ་འཇུགཔ་བྲདེ་ཆེནཐུགས༔ ངེ་ཆའིད་རར་གིས་ཊགས་པའྲི་པཱིར༔ ལུས་ 
ངཾ དཔི རྣམ གསའ ྩིསྱསིསྣདགསཔརའ་ 





རའབར་འཛོག་ 





རཾ སྐད་ཅིབ། གསཔར་མཁའ་གསང་སྲདཿ་ །ཁའ་གསང་མདྷཿ དབང་སྤ་དོ་བལབ་ ཁུང་ 


|! 
408 དཔངར་ཆ༔ བརཅུལ་དགས་ བོད་པསརི་ ཅལ་འརྱེན༔ ལང ངས་ བཾ ཆེརའབ རཅལ་འདརོན་ཐབ་སལི ཟེབ་མཆེ སཉམ་གཞ 
ྲོིེིཾིཾི གོའོ ལོ སེེ པོ འོ་སོ སིདསཞས་བག 
་བྲལཿ་ ཟད་པ ཟུ ཟམ ལླུ་བེད་བུལྔ། བརྒྱུད་ ལྗི ནྩལ་སིན་དང་ མི་དང ནཆ་ང་ དབང་གེི༔ བརིནའགགས་་བོ་ནི་ ནི་ཆྗེ་ཆུང་ཁུདཿ ཆེང སྲིད 
ས་པའི མཐའ་ཛིགས་དྲ་ནལའིར་དབེར་མེང་ར་ ༣ སམ་ཡཿ རྒྱ་ཚྒྱ་ར༔ ཧྲ་ཤབ༔ ཡངྡ་དགྲུ་ཟུགསྤ་ཀི་ཧིངསོལས༔ ཟབཔའི་་ 
ང་བཞུ་བླ་ཀུར་བ་བ ཞུགས་སེཿ ནཿ ཅླ་ཐླུ་རཱཿ དཔལ་ གྲིད་ཀུལ་པུག་འ ལ་ལེ༔ ཡང་དགྲ་བུགསའེདང་རའི འེ་དབང་བླ་སརབ་ལྔ༔ སྔེནའསཱ་ 
དབེས་གཞྲི་ཇེས་གྲསམཿ དང་པོ་དཀིལ་འཁེར་ ར་བཤམས་པ་དང་ སྒྲུབ་པ་གཞ དྲཉིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ན༔ གནས་པུན་སུམ་ཚོགས་པརས་ཡིཚ གྲ་ཛུལ་བཞིཊ 


༧] 


༧༡ 


བོ་མ 


„ ཅྩས་པརཿ གཱུགས་བླུ་གུ་བཞི་པ་ལྭ་བང་སེམསད་ ར་དམའྦ་ཅིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ློོསི་ོ་གདཔའི ོོོ་ ཅུས་མཚུན་ 
དེའི་དྲུབསྲ་ས་ཁྲི བའིཁཁར་བུམ་པ་ཆང་དང་བུད་རི་བུང་ སྲམ འིས་བཀང་བཆས་ཡིས་ལྦས། པའི་སུང༔ ཐེད་པ་བདུདྱ་ཆིས་གངབ༔ མེ་ལོང་གིས་ 
གར ཐེད་པ་ལ་ ཡ་བི ་པང་ར་གྲིགུའ་ཕུབ་ ས་ཅིས་གསང གང་ བོད་ ཧི་ནངགསང་བའིཊ ཆེདཔས་ ་ 
ཞིང་ཿ རིགས་ཆས་དྭང་ དམྡ་ཛྲསཱ་ མས་ཡེལ་བས་བསྩིབ༔ གཉིས་པྲ་གབ་པ་ནི ཞི་རྲཾ ཡས་གཞུང་བཞིན་བཏུང་༔ ། 
- དབང་བསྩེན་ཅྲི་ནུསྲ་བཱ༔ ཝིད རིས་པ་ དངེས་ག གཞིནཿ བླུནམས་ལྷ་ཞཱསྱབ་ གས་བླའེ བུ མསྲེ་ཀེས ཀྱང་མངྫལ་་ 
'ཕུལ༔ གངེང་གཡོགས༔ ལྐི་གི་དངས་ པའཐལ་མེ་པྱར་ལ༔ གྲེརུ་ཀ་ དང་ད དྱབེར་མེད་པ ར་རབ གངསྲསགསར་ ཧྱ 









410} གིད་བ་སྱུབས་མེད་རྣམས་ལ་གྱེབཿ ཡང་དག་ད་ཡི་ ལཁེར་བྷསནདུ་གསེལ༔ སེབདཔེན་གྲིས༔ ཡང་གསང་ མེད་དྲ་ཡིལ་བཁོར་འདིརཔ༔ ཞུགས་ 


། བཙམ་གོསི་དངེས་ཟུབ་ཐེབ ཟབཿ༔ བསྐལ་པྲ་དུ་མར་རི་ ནམའཆ་ཿ བྱེར ལལ་ཌཱན་ ་བ་བསྩེངཿ ཅབསའ་ བིམསབླ་སེང་ཡན་ལག་བྱདུན་པས་ ༥ ྒ 
ཤརྒྱུད་ དྲ་གབས་ཤིང་ཆོགས་བསགླུང་འཇུག༔ ༔ དམ་ལ་བཞགཔ་ནྭིཿ༔ བྲེར་ ཀི ཀཡིདྲ་ཁིལ 'འབེརྦ་དུ་ བུ་ཁྱེང་འཇུག་པ རྭསོན་ཡདྭ༔ ¬ གསང་མགས་འའི་ 
ཀཅྲི་ལ་བྲཕང་ངམ༔ གྫ་ཛུལ་བཞིན་བསུངྒ་ནུས་སམ༔ ཆད སྭ་གུང་བཤེད་པླ། ི་ 
/ བྱི ཁྱདབརྡརྡོརིབབ་དཔྲ་དྲ དྲེ་རུ་ཀཱལ་བྣལ་བརྡ་བྱ༔ སླེད སྒར མརགན་གྲེར་ཀ་འྲིཿ དུལ་བུ་གྲུ 
[བུ༔ ང་ལ་བརྣསཔར་མ་བྱེད་པར༔ ང་ཡེ་བསྒེ་བའི་བཀའ་ལ་འོན༔ སྐད་ཅིག ལོག་པར སྣ་སྲི་་་ བྱེངྱ་ཀིས་སྭིངྒ་ན་སྤྲ་བོ་བ 


དམྐོནོ་ཧཾས་ ད་ཅིང འདྲིནི་ཛྣེ་རེའི་དམཆོགྲ་ཏྷཱུ༔ ་ ཞམས་ ཞོག རྩཾལ་བརྭ་ཝུང་༔ དམ་བསྲང་མཆོག་གེ་དངོསྨྲ་བུབ་ 
ཡེཤིས་བྱ་སིད་པའྱི་ར བཛ་ཨྦ་མ་ཏོ་ད་ཀ་ཁཿབཿ༔ ཤེས་པ དབབ་པྒ་ནྷི༔ སིབ་བུ་ཡངྦ་དག་དཔའ་བ་གཅིག་པར་གསེལ་་ 

ྲདེེིེིེིེིངང གཟུང་དུ་གྲཞག༔ སླྲེབ་དཔེན་ པི ཡེ་ཤེས་པབྣ མྔ༔ མབེབསྐ་དུགས་བུངྦཊ་བྱངྲན་པའླ་བུ༔ 
སེབ་བབེནླེ ཧཾ བཀལ་པ་གང་ནསྲའབེལ་པ་ལི།་ གས་པའི་མེ ་ཏེག་ལཱ་ ལ་འབུལ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐབབསབ་སར་ སེ་པ་སེད་ 
¿ཤྭ པའདྲ་བེར་བར་གྱིས༔ སེབ་མྭྷ་ནམསྤ་ཏིས༔ པྲུབེ་སིིདྡིཧོ༔ གས་པས་འདོར རིགས་གང་ལ་ཕབ་པ་བདགས་ཏེ༔ _ དྲབསྲ་སུ་བབ་བ༔ 
ླ་་ ྒ རར་གྲེཾ° ‡ ཤར་དུ འེོད་གསལ༔ རུ བཿ གབྱ༔ བང་བ བུང་ད་ རྣ་མ་རྟེག་རང་གྲེལ་རྣམས་བཏགསཿ 





རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཅེད་པན་འདྭི༔ དང་ང་སྤྲད་པའིཿ 
ཡོ ་འཛྱི༽ ལ་ཤི ོ བདག་ 


རུཾ ཡཤཱསྒ་ ཡིབ ེསྤྲ་བྱིད བར་བས བའྱི་ ཟི ངསྲ་ཕུགསལ༔ 
ཆེ བའི ་ ་ ༽༥¬༤ུ 
སྒྲ་མི གདེབ དེནྲ་ང་ ཟླ་ས་ཀ་ ད་གྲེང སྲ་པཱ རགཔའིཡེ་ཤེསླ་ ཀཿ མ་རིག་ཤེ་གླའི་དྱབེ་བར་ 


412 ¬ མི་ཏེག་དེ་ཅིད་མགོ་བརའ ཆིངས་ལ༔ 


སྒྱུ གིུ་རིགག་ེཞིང་ དི ཐོངྱ་བྭའྲི་པ ལཿ རི གི་དྲབ་བརྡང་ ཙྫབླབ་བེ་ཤ་ཡ་པཐུཿ མར་པས སླེབ་དཔེདཱ་ཚིསདལ་གི་ 
⁄ཌ1 ་ ཅམས་ ༤ 

༈ ལྷ་ཆོགས་ལ༔ བེ་རུ་ཀ་དཔལ་ མེར་བཟུས༔ ལར མ་ས་སྲས་འདད་བ་ཡ༔ རྐལ་པ་ཅན་འདྲ་ཐུགས་ཇེེས་ཟྲུངྱ་ . 
༡ ལྡུཚོགས་ལ༔ བེརུ་ཀ་དཔུལ་བཙུད་ སོ་རིད་ཀརམ་སྔ་བརྣ་ ཟམ་དང་གྲེ་རུཀ་དབེརྡ་མེད་བ་ཡྱི་ཕུག་དང་བྷ་གེརབྱ་བུས་ཏེ་གཙོ་བྲའི 


ཟླ བཏབ་པས གཞལ ་ཡས་ ཁང་གི་ གྲི ཆྣ་མྦས་བྱེཿ 


པ་ ཨཾ ྱོ་འཁོདོ་ལོ༔ དབང་བླས་བ་བར་གསེལ་བ་བ།དབ་པ ༔ བངརིེ་ཆེནྲ་རལ་བ མངཿ བེ ཀརབཔལ་ གྲངསྲ་སུ་ སལ 
ལན རཾ ཨོ ད་བོད བོབང་བྲགར་བརགོ་ལ་བད ཟས པོ དཀད དད་ག 
„ སྒྲུའི་དངུབས་བརྒྱུད་ཡུཨ་ྱི་མཁར་བབས་པབ་བྲེའུ་ཀརྒྱ་ཧུར་པ་ལ་དབང་བླསླུ ར་བ་ནི བུམ་པ བ་ གོ གྲེང་ཀརང ལྲ་དཛྲོབ། 
_ ༩ ཌྷཱཾདཊསཿ བདེ་ཆེནྫ་ནུ་བའི་བུང་སེམསྤྲ་བསྔ་ དབང་བྲརལུའནྲི་པར་དགྲས་གོ༔ ཨོད ཐུར ཀཡས་ཀུཡ་ཨྱཾབཾ་ 
| འིརེཧྲཱཾ༔ ལླསླུ་གྱ་ཆཱའི་དབང་བསྐུར་བཞི༔ བདྨ་སུཟོགས་ལ༔ི ཟི ཟླ་གམ་ཕེ: བང་སླ་ ཟླ་ལྲིད་དཔེལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྲ། རང་ 
༧ རིགྲ་བུརྱ་རུབ་སེམས་ལས་བཞེངས༔ བྷེར་ཀཡེདབང་བསྲུར་རྩོ༔ ་ཨ ལི་ ཀཱ་ཡ་མཱ་། ཅྙཾང་ཨྭ་ཟིཇྱིའ་རཱཱཿ རཱུཿ གཙོ་བེའི་ 







༤ 


` ཤས མ་གྲངསཛད་པའི༔ ང་6ྲ དདདུངས་ལས་བ ངས་པེ་ཊེ ཨེ སྷཱཆེནཱ་བཛྡཾར་པ་འཛིདསཱ། དྱ་བིངས་ཡྲ་ཟུང་ ༡༠༠༥ ལག་ རེ ཧཾ 
།ཨིབཟ་ ཟེ ཁ་ས ཅི ་ ཡིུ་དུངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཤབྱ་ཧྱི་པྱབ གསྐ་ཟས་གེ་རི་ གི ཀར ¿ བདེབ་ཆེ ཅི 

 ཤིསྒྲ་སྐ༔ གོ་རིདཀར་མོའི་དཔེང་བསྐུར གོརིཧ༔ ཀུ་པ་ལུཀ་བྩིདི་ཨྔ་ཐི་ནི ཟི སུངས་གི་དིངས་ལས་བཆྲེབས བ་ཡི ཆུང་ 
“5 རྱ གས་ནས་པྲ་མེ་ ཧཿ བ ངེབ་ཆེན་ བེས བྱའི དམརམའི་ འབའ བརེ ཆག ངི ཨྭ་དི་ཌི $; ་ ཐི 





 ཀྱིདྲབུངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཤརྦ་ལོའརིི་བུབ ཕུགས བེ བ་ཆེན་ འ་ཡེ་ཤིས་སྒུ ཙྫོང་ལི་ཡིད་ བེང་བླསར་ར༔ 
] 


'ཁྱིརཱ་དཱུཿ ན་ཏན་དཟིངས་ལས་བཞེ། སཔ བཕྱི་རོགསྔན་སྣཐོབ་་ རྡེར གཱ བདེབིན་པའི་ཡ་ཤསྨསུ སེར་མེའིདབར་བླག་ར 7 






_ 415, ཀཾ ནཿ ྦ དྲཾ་ཅཱུ་རི་དྭ༔ ཀ་ྙང་ཨུ་བི་༩ི རྦ ཕྲིནལས་དབྱིངསུ་ནས་བྲ་ཞྲིདས་པ་ཞྷིཿ བུང་གྱིལོགོསྣ་རས་ཁོ་ཏ་རི བདེབ་ཆེན་ 
་ བེའི་ཡེ བླེལ བླའི ལི་ཧྲཿ =ˆ ཀཱསྙོད་ཨཱ ཇླིར་དཱཱ ག་ ཡེ་ཤེས་དྱིཔས་ལས་བཞེངས་པཱ་ནི༔ ཤ 
7 བྱ་ལོགསའ་ སེ བདེ་བ་ཆེ ཀྐསི་ཡི་དབང་བླསྲ་ ཨོ དྭ ཡ་ཝཱཀརྙིང་ཨ་བྭིའེ 
_ #ཊ གྲུབ་ཕྱཾགསུནས་ཕུརྐ་ ཞེ ཡིཤིསྨྲ་སུ །དབད་བསྐུར་ཧོཾ ཨོ་དྡཛ་པུ་ཀ་སི་ཧྲཿ ཀླ་ ས་ག 
་ རཿ ཿི་ ཊུབྱ་བྲར་ཕུཾག ལས་ས 7 བ བཆན་པོའི་ཡེ་ཤེས སླཿ སྨི་ཤྒ ཧེ་ལི་ དབང་བྱེད ཙླི་ཤི 
ཌྷ ཧཿ ཀཱ་ཡྲ་ལཱཀ་རྷའུ་ཨ་བྷིརྷི་རརཱཱཿ དབསྡོ་གུབ་ དངིངག་དུབ།ང་ཞེངས་པ་ཤི༔ ཧ ཐུངཤའ་ཕུགས་གྲས་རྙིཿ བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ཟླུས 
' དབང་བསླུརརོ༔ ཨོཾ་བཛྲ གྲ་སྒར་དཾ༔ ཀཱཿཡ་ཝཱཀ་རེཇུ་ཨ་ ཛྷིཏིཆྨདྲུཿ ཆས་ཅི་དབང་བསར་བ་ཞི ཞ༔ ཧཱུཾཿ རུ་ མི རྣོ་མས་ གས་སུ ཟོ ༢ཞཞཅུཿ 


„ ཧཱུཾསང་ཡི་དབང་བསར་བསྲ་ཌས་སྱི་མཱིབཔ་དག༔ ལུསྲལ་རའྱགུར་ བླཞིགསཔའོ༔ གསང་བའི་བབང་བགསར་བ་ནིཿ ཡབྦ་ལཡི་ 
|: རྒབྕེརེ་བའྱིབུངསེམཐེད་ལའ་ ཅུ རུ་དང་འདྲེས སཔྱ་ལེ་ལ་བ རཿ ལི ་རོའ་སགས་བར་གེིས་ དབང་བསྲར་ལྭ། ཛཱ བརར གམ་གཞལ་ 
ཉོ ཡཾ་ས་ཁང་ ཡབ་ཡུམ་བྱང་རུབ སམྨས་ཨིས་བ བཀའོ སྔགས་ཕྲིང་དྲོ་བོ་ ཁརྦ་བྲན་པས༔ ཙ་ཁམས་ཐྲམས་ཅབ་བརེ་ བསྡུ་ཅབ༔ རླང་ 
ྦ ཿ ཁྲམས་སྦགས་སྲུ བླགརབྲ་གགེའཿ ཅ་ཅ བཱཀ་ཨཱ དཱ་སུཁཧོཿ རེ བཞི  རིགྲ་སླི་ྣེབ 
ཟུ འིལགྱང་གྐདད་ འདིནི་དགའཆེནདའི ཞིན་བཟ རི དྷ གསཿ 


ཧད བད 
བདེལ་མ་ཞེན་ འཛོན་པ་ ; དབ ུས་ 


།ལྒུནོ་གས་ཐུབ་པ་དཔལ་དངྭ་དར་བོདྲ་ཆས༔ ༄འཱ་བའདཔལ་པ་གུ་ ཟི སླ £ དེསྣས་ 


བླཟོགྲོ་བུབླ་བབས་མཁསྤ་ཧིས༔ མས སྲཟང་འཇིན་པྲ་བལ༔ བདརེ་སེང་ཟུང་འཇུག་ཛོགསཔར་ མ་དྲ་བྲལྗམེཀྲཱ 
ས་སླེབ་ བུ་ཡབ་ཤུ་མའདྲུ་ཤེས་ གྲླ་གུམ་ཝཱནམ ས་མི་འ བསལ༔ དེ་སང་ཟང་འུདགཏོགས་ ཅི་བ འེ རྗེ སཱུ 
ར་བྱས ཨལ གཡའབ་བཞེརོ་ ༦ དབང་བཞི བར་བ མར་མྲེ་ང་ བྣན་ཅིང་དབངབླ་མུར་ལ༔ ་སེ་ཆིངང་ ངས་ལྭ་ཟིགམ་ 
ཟི དིལ ཆི གསང ངོ་བཾ་ཀྲ་དྭག་བྲལྭ་བྲ་བལྭ། རང་བཞིཆ་ལྡུན་གུབ་མིང་ཞིང སལཿ༔ བྱ་ཆེལྲ་བལ་བའེ་དྲེན་ཇེགས་་ 
འུ་ལུ་རྲཾོ རྙིང་ཨྭ་རཱིའྦིརརཱཿ ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགཔ་ཀྲི་བུ་ནྲི་རྭབས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བྱསེང་པད་ད་བགེགས་འདུལ་བའེ 
དགར་མི རབླི་གར་བ་ནྩཾ༔ བསིཔའགང་འེ་ བས་མ ད་པོ་གྲེར་ཀྱ༔ ཨིརས་ི་་ེས་བ་སེདད་གེག་ དབའི 


ཧར 


2 ྲ་ཀྲ་་ 
4 ༦༦ 





ནད་གདྩོན་ དོན་བགེགས་ཕུལ་ནིང༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དྲུ་བསེལ༔  ཟླ་མས་གཞོར་ ར་མའི་དབང་བགུརྩ། ཅྙ དཔལ་གྱི ་གཏུརམ་མེ་འ་ བར་ཞིང་ཿ 
བྩོད་འག་བྲདཔྲ་ི་ ཅིག་གྲིནདྲ གསིང་ གསལསའང ད་འཕྲིསཔས༔ དཾ ས་རནུ་ལས་དགེ་ཡི་དང་བསི་ བླདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་་ 

བཅད་དྭེ༔ སྒིབ་ནད་ མསན་བར་མཇོད་ གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིནྡ་བརླབས་ན སཿ རོའཕིད་པར་གེགྭ ཿཨོའུ་ལུ་ 
ྫ ཅིའི ཅས་དབདབླམརྩ _གད་གེ་དབང་བགི་ནི་ཆ གིདཔོ་གབཟང་འདོདཅན་བ་ སྣ་དམ་པརྲ་བོལ་བའི་ལ་མལྭ་ 
\ འཔོད་བརསཆང་འདོཔ་རིོང་སས་ིབ་ བབ ར་་་འད་ དྲ་དྲུ་ལྱི་བ་བའ་གསར་ཟུབ་པར་བྱུ༔ བཀའ་ 
༥ ཤིན་མུ་གཞནཔརཾ་འབད་ ནྨ་རམས་ཅིས་གདམས༔ འདྲི་ལྣབུ་ཟེབྲ་ཕིན༔ མཚེགེགི་དབསོ་མབམ་ཐབ་ན་མི་ཟུངབས༔ དབེས་གུབ་མཐེབ་ཀྱིབའ 


418 


{ /1⁄4ྭླ 9 
:¿. 





།༈ ྒ ས་ ཕམབངམ་ ལའ ྲ སམ་ ོ ༥༥༠༢ བབ -་ ཐདམམ་མབམ་ད་མ་དགས་ཤིན 
ཤན དོ་སབཔྲ་ཆ་གཟིགཅབིཔ་ར་དམབཅར་དད་ྱཅགགྩོ། འདིབླ་སམབསཔས་འམས་ཏོགས་རསྲ་ཚེ་མི་མིད་པོ༔ དེ་བརཔོ་ཆིགདནས་་ྭཱ་ 
ལེནྲ་བ་ཞིང་༔ དུ་ཉམས་ལེན་བ་ཞིངཿ རྒུན་དུཤམས་ལེནན་རུསརྦ་བུས་པས་པྨདྨ་བཇག་གི་ཡང་དག་པའྡི་ཇེ་སྔ་འཇུག་ཡི་དམའཛིན་པའྲི་ཐུགས་སྲས་ངམ་པར་ 


= 


| འགྲུར་རེཿ འདི་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དབངྲའིད་བསྣན་པ་འཛིན་པའི་ཐུབ་དཔེན་དེ་འིང་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིནྷ ལུ་ཝན་ལས་འེ་ཅན་དང་ 
ཟྲཝང་པ་ར་ཤེག༔ ས་མ་ཡྱྱ་ཆུ༔ ཟབྱ་རུཿ༔ གཞཧྱ་ཧ༔ སྤསྐྱ་རླ་ གཏེརྦ་ཧཱཿ༔ གསངྒྱ་ཧ༔ ཨྱིཧྷ༔ ཨོཾཿ དཔལ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ 
¬ ཀྱི་སཱར་བེ་ལསཿ རྩ་བའེ་སྦྲབ་པ་ཟླ་གས་ཤེགགཅག་མ་བཞུགསསེ ་ཨཿ །རླུ།དཏྭ་ནྷན༔ དཔལ་བྲེར་ཀ་ལྭ་པག་འཚོལལ༔ ཡང་དག་དེ་ 
¦ རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ བླ་སབས་ནས་དངསྲ་གུབམཆོག་ཐེབ་བིར༔ དེ་ལ་སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞྲིརས༔ ཚན་འགྲ་དབེན་པའི་གནས་དགྲ་དྱ༔ མཆེག་། 





420 དསགབ་ཐ་བའ་དདོ་པསྟ། རེས་འབུང་བསམ་བ་བན་པ་ཡིསྣ། མཐཐུན་ཏིན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པ་ནུ༔ སྒུ་གྲསང་ཟུགསྤ་ཅི་ཉེན་མཆོག་བྲ་ཀམཿ ལུས་ 


|གནད་ཆས་བདནྱ་བསྔནས་སྲུ ཚོགས་བསག་སླབ་པ ངས་བས་ཁྱ། བྭ་ཟུ་ཝ་མྭུད་ཀྭེའ་ཧོ༔ དྷམྦརྷ་ཏུ་ཿ ཆཚོས་ཀུན་ 
༥དམིགས་མེ་ དྲ་མཾ་ས་དང་བྲལ་ ཨལསྭ་ཟུག་མ་སེ་བ ག་པ རྱི་ལོལ་སྲུ་ ུ་ མ་ལ སེལས་ རླའི རྤསདངལ་ 
༈(ཆན་ཡང་དགྲ་མ་ སྲུ་གསུམ་མཚོན་པའི ཨཡ་གརྦ་མ་བསན༔ དཀ་རདམེམཐེང་བབའ ཕུམཞལ་ གཡས་རི ག།ཡེནི་པ་རྲི ཛེམ 
/ཿ རྒྱུ་རྭགས་འཕེན༔ དུསཟཾདྨརཱསྦྲ་ཆུས་ བབྱ་6ུ་བྱཧན་ ཕྲུམ ཆེན་བྲར་ ཀྭ་རྙིསཿ ཁྭ ང་པ་འཛྫིནཔས་འཟུད༔ ཞབས་བནི་གར་སབསྲར་ 
' བྫརཾས༔ མེ་དྲ་པང་འབར་བའེ་ རླ་ཀྱད་གསར༔ སཱ ་གར་ཞི་སེར་རཱུཾའབརབ༔ རུ་ལུམར་མེའི་ཕེང་ལཱར་བཀེང༔ དེལ་སེམས་བངབླས 





ྦ 421 ཟླད ནཿ ཟུགསྐཟླུ་ཟས་ ཐུགས་ཟུ་གམེང་ ས་བཅད དྲགི་གཅིགདམ་ཆོགད ° 
ྒ ྦ ཞྭ ཕྲན་ལས་བཞན་ཅུ་བརག་བསྒང་བཿ གམཿ གས 
ྦ པ་ཡི ༢ 3 ས་བ ཡམ་ བར་ནས་ཆང་མེ་ ང་བར ེནི་ཞེ་བར་བབ སེནཔ་འཾརྱ < ིད་བྭ་ག༔ ཟེདྲ་བང་ལ་ ཟག ྣ 


་ྐ རྒྱ་ཟས བགནས་དརྡ་ཚིས ཐིལྱ་གེས་ལྱ། 
རི་ཤེས་དྲ་གི་པའ ར་མྤྲདདྲདུ་དྲྗེ༔ 

_ | །གཞྲིས་བྱེདཿ རུངལུ་བ བུསའརབསྒྲང བཿ 
[ཤི བགམ༔ བཅུད་ཀི་ལ སི་ཅ་མ་པས་འ 










དྲ་ཡིལ་འཁར་དབུས་ཀྲིའི་ལ ་བཞནག༔ སར་མེ་དྲགྲུའ་ ཐུད་བརྗ་ངས། ྦ དད ་ 
ཆིག་དྲྭ་ཀིལ་འཁོརྦའ ས་ལ་བཀོད ྦ 
གི་ཐག་སྲ་ཀིས ཐུགསདས་བླམལླ་ མདུན་གྱི་སུགང ཡིས་དངེ སླ་གྲུབ་ ལུལ༔ འོད་ཟེར་འཕོཿ ཡི ་ 
ཟླ་གམ་ང ་པ་ གྲུབ་པ་ཡིན དྲ་ཁི་འཇིག་ཧེན་མྲ་ ལུས་པ ཟླ་གམ་དྲྭ་ཏིལ བསའམི་འདུས་དེན་ 





ལར་མཔ་ཡ དདུག་ = ཛཱ ཆེ། མི་དྒམབ རྒོལ འབྱེར །འི་བླ་གདྱ་ ལྷུམ ར་གཅིག མེང ཝྔགས་ 


།ནི་བུར་བ་ཚང་ཞིག་ལརྩ༔ བླ་ཟས་པས་སླུབ་པ་ཆེན་པ་སེ༔ དེནས་དབེགྲོ་གུབ་གླང་བའི་ཛརཿ དཀིལ་འཁྲེར་ཤརྦ་སའིཁྲི་ཡཱ་ལ༔ ཟེད་པ་གདུད་རིས་བཀང་ 
.„ ཧབྱས་ལ ཡབ་ཡུས་ པིང སང ་ཨ་བེ། གསལ: མན་བླསིད་མཆེད་ཅིངདྲ་རསྲེ་ཐུབ་བླམཿ སྨིརྙིཔ་ལ་ ཅུཞིས་ཝུརྭ༔ བཟས མེ ངྭ་ལ་དངེས་ 
¿¿ ཟུཊ་བྲ་མ། བླ་སལ་ཞིངང་ སྲག ཟང་བའོ༔ ཚད་ངྱར་ལུ་འབ་བྱགང་པ༔ བཟྲེན་པ་འབུམ་བྱརཔ་ཉེ་བིན་བྱར་དྲ༔ སྒྲབ་པ་བྱཆད་དང་ 
དཱ སྨིབ་ཆིན བྲ མ་ཡེངས་འབུམ་ཕག་བྱགང་བླཟས་ནས༔ མཆེག་ག་ རསྣ་གུབ་ཐེབ་པར་འགུར༔ ཕྱགགྱྱ་རཱཊ ནྭ་ལཱན་གེགས་ས་བཙའ མི མཆམས་ 
༩ ནི་དྲམ་དུ་བཅད་པ་གནད༔ དམཆོག་ །མ་ཤམས་བདྲ་བས༔ 2 ཚོགས་ཀྲི་འུཁེར་ལ་ང “ཡང་ཡང་བ་དང་; གཟུ ་དང་རིག་པའྲི་ཚལ་ ཡངའངོནཿ བརྱུད་ 
པའླི་བམར་གསེལ་བ་གདབ༔ དདཔ་མོས་གུས་ཚད་མང་བ༔ དེཚཉམས་ཟུར་རིག་པ་འཕྱི༔ གང་ནིདྷ་ནཱ་བྷ་དེགས་པ་དངཿ རིགཔ་གསལ་ 





ཤློ མདོབསྤོ་དོཆོད་སདོ༔ རླང་ནིའགོ་ཁྲོདསིཚོདབ་ བཿ དི་དག་གས་བདགོ་བཤད ནལྤ་མཐོངོ་བུང་བག་ནླམགསླ་སཐོབ༔ ཌཾ 
དགནང་གིཏུགས་སུབ་ཤད༔ ཧམས་ལ་ནོམ་མཁའ་སྙི་བེར་ཐམ༔ མེ་བྱདྲ་ཏིས་འྔའི པ་བ་དང་༔ ཞོམ་མ ཁའིཁམས༔ སཱ་ཁྱེའ བ་ངངཿ ཅི་ 
རངཾ་དུ་བྱཅུགཔ་དང་ མཁའ་འགྲོའྱི་གུདྲ་བཾ གས་བ དངེས་ཉམས་རིལམ་གངྱ་བུང་བ༔ ངེ་དགྲ་ཕི་ཡི་ཛྭགསྲ་སུབཤདཿ 
ཆེག བའ མཐུར་བུག་འད་ཡན་པས༔ ་ _ སྤྲམ་ཡ༔ ཆྲྲ་ ཏུདཱདྷཐདྲཱཿྲྭི ནྱོ དམཔལ་ཡང་ 
གྲ་ཐུགའ ཐཀྱི་སཱང་ པལས༔ ྲགེི རག སིཿ བྱ པལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ལྕ་པུག་འཚལ་ལྭེ་ ཡུང་ 
གྱུན་སི་ཆ་བའཅིར་ནི༔ སྩྱབས་འགྲེ་ མས་བསྩེང་ སུ་བགྒེམ དབུས་ཞལ་བངག་ཆི་ རྔཆེན་ལ་ལྭ གཡས་ཞལ་བུག་དྲུག མ་བཞེནི༔ 





ག་རཱི་ཙྲོ་རཱི་ མ་ཧ བྭེཏྭ་ལཱི་ང སེགས་ངབྲ་ས༔ བ།ཡེན་ཞལ་བྱག་དྲུག་ རྣམ་པ་བཞིཿ༔ ཅོ ཀྐ་སི་པ་ ༽རདཿ གཱ་ཨཱརྣོཝ་ གཞ་ ནིའི་དེ་བོར་གསལ༔ ྦ 
ྦ རིག་མི་བཛོ་དྲཟུངསྣ་ཐུག་ མཿ ༤རྩི་སྣེད་ཟླ་ མ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ནང་བྱཅུད་གླེུདུ་ནུལ་ འཟེར་མ༔ ཟསུ་སཱ་བབཆུད་དྲེ༔་ དྭག་ནོག་ཡ 
ར གིར ་པ་ཆེ༔ སླཾད་པ་འཛིན་སད་འགྲོ་བ འི་དོན བཟའ་བྱཏང་ཚོགསྤ་ཁུ་འཁར་ལེར་ཤརྱ་ སསྡིརླུ་བའུ་ལུ་རོ་སྩོ་ཆཱུཿ དམགས 


424 


༢༤༨༠ ཐྷུཿ བུ 
$ མེ་དྲུ་རོགས་པ་ཆེེན་བོར་གྲནས༔ ང་ཉམས་ རྩེང་རྲིགྷྭ་ཝལྦ་དདན རུནམས་བདེ་ཆེདདདླ་བཅ་ ལྕེསེ་ངན་ད བསྒྲཐུབ་གཡྲང་ 
ཀདུ་ལེཟླ༔ སི སྲང: བིགས་དདོད་པམི རརའའདོདྲ་མེ གི་དྡེན་ཡང༔ ཟུང་ སེམས་སྡིང་ཇེའི་ 
' རྟེ་ལ་ཞེནཿ ལེལོ་མེང་པའི་ཐ ཐང་ལྕ་རུག༔ བཅུལྭ་ཞུགས་གོ་ཆ་མི་ཞེན་བཟྱ་ ཤག་པས་ཐེགྲ་ངཱ ར་བ ལཿ ཨྤྱོ་རན་ངསྲ་ཀང་དྭེ་ལར་ 





༠ 
༠ 
༤༣༥༦ 
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སོ ཀིིལུང་དེ་ལུར་ ར་མཛོད༔ གངམས་ 'ངགུ་མི་རབས ངེན ཞྱོདུ་བཞག༔ ར་བ་གཅིག དང་འཕྲད་པར་ཤོག 


ས་མ་ཡཿ ང་ མནྲྡར།ཿ པྲལ་ཡང་དྭག གཟུགས་ཀྱི་སཱིང་ བལས༔་ ཟུཆོགས་ཀི བ་པ་བྲ་འུགས༔ ཅོ 
རླུ བིན་ག་་ི དབ་བ ཆོས རི་ཁ ཡྲི ཡོབེདཆེནླུ་མུབ་ 
་ཱ ཆེན་བ ངང ཨགཞི་ཛིས། རྦི ས་བདགས་ བང་བཟྲུརས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཚོམས་བཤགས་པར་བུ༔ དྲ་ེལ་ 

རྲ་བི་ཞྲི ནི བར ངོསནིཿ རིན་གྱི་ ་བཀང་ 'ི ཆེན་ར་རསྲ་ཀསྲི་རྲེལ་ལཿ ཛེར་བུ་བ ཙྲུག་པའི་མརུམེ དྲག སྒྲུབ་རྫས་ 





ཾ གཞན་ཡརྦའ བཾ ནིཿ ཕྱི་ནང་ གསངའའི་མོདེ་པ ་བཤམ༔ བྲེ གྱིགཏོང་མ་བརྗིང་ལྤན་བཀོད༔ ས་སེརལས་བཾས སྭ་སྐེམསྲདངས་་ 


_ ཤང དབལ་གསས བིཧྭ་རླུབས་ དབབ༔ སྩི་དེན་གྲསུམཔ དངོས་གཞི་ནི ཕིན་ལས་ ཡནར་མུརབ་ཏར་བཱས་ལ༔ ཛཾབྲ་ཁྲི་སུངྒ་རྒུནཱ་ཨྲ་ 
ཆུདྱ་བཱཿ སབ་ས་སཱ་ཇ་བ རས་འརྐཾཝརྱ་བ སྣང རླེ་ཟུ་གམ་དྲ་བྭ་ཏཀེངཆིཿ༔ རྱིགས་ལྦུང་ དཿ འེགཞལ་ཡསཁང༔ མ་ཆགས འྲི་རླའི་ 
སང རྫན་ཟླམད་ ལི “ུམ་ནཱི་བཛྲཱ་རྫཱ རི རྒས _ སྦྲཾལ་པའི་རླ་ཿ རྨལ་འྱབར་ཀའ་བརྱང་ ཟམས་ཅངྭ་སྐུའི་མཚན་དཔི་འབའཿ 
,ར སུངཞིརུ་ལུའི་ཝཱགསླཾས་ཟེ སྨོགས༔ ཐགས བ་ན ཤེས་ངངྱ་ རུལ་བ ཅིན་བདག་གིས་པ བས་ལགས་པྲས༔ མཆོག་གི་དསྲ་གུབ་ 
: ཧྩལ་བ་དངྱ་ རྲེང་ཀྱི་ ཕིན་ལས་མཛར་དུ་གསེལ༔ ཕྲ་འགར་རྲུལ་འིཛབ་ དྭབ་པསྤ་བ༔ ནམསྐགར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤྲིསབྱསད་ དམ་ཆིག་་ 
¦ གྲཾགཅུ་བཟུང་བྱས་ནས༔ དངསྤྲགུབ་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ བེད་བཟརྡེ་ཆོར་བ ཀ=ཤར་གེར་བཞག༔ བདུངྡ་རིརྦ་བིན་བླ་ནབལཱ་ལ་འབུལ༔ ལྷ་ནྣམས་ 





རར་ ཅིར་བའི་དངེས་གུབ་ནྷི༔ རང་སྲི་བྱོང་བས 

དི ང་གི་བངོ་བསྣ་ཐུགསཀར་བས བཟོ་ཆྡནྭ་ཐོབླགོའྡིཕླར་བ་སལ། རློ 

རེས ནྲ རའ ཆེག གུས་དགེངས། སྲུ་གསེལཿ བདག་ཅག་དམ་བཅའ་མ ནོབས དངང སི གས 

ཱ བ་ག ཐི དསཆེག་དང་ཐུན་མེང་དངས་ཟུབ་སྦུལ༔ སྔར་སྤིརི་པལ་བྷ༔ ཐེད་ཆང་བྱཏུང་ 

དནདྲྲེཾེྲིེྲེྲེྲེྲིེྲེྲེྲེཾྲསྫཾཾཾིིིིིི་ 
ཁོམ བཀྲ་ཤིས་སྨྲིའོ་ལམྱ་བཱ༔ དིལ་འཁོརྦ་རུལཆ་ྲ་རུར་གཤེདབ་ས་ གཏེ་རྦས་གྲེས་སུང་ 


ྒ སཿ ཚམ་བུ་དེའ ཱ 
དེ་ལྭ་བུ་ རའ སྤོས་པའི་གྭཾང་ཕོའི་ཞྱི ཅུ་ཟ་བ སམ་པྱྱ་ཆ་རྒྱ༔ ཟུཏ།བྱུཆ།༔ ་ནོ དཔལ་ཡང་ དགྲ་བུགས་ 


༤༠༣༤ 





428, 





དབེན་པའི་ག 
སྤ བས་པ འཟིན་ལྷ་ཟུ་མོ་བྱཆངྭ་ 


ཧོ བདུན་ཝན་པ་ལྟེ་འོགྱ་ཅུ༔ 


¦ བརུ་དུག་སཱིང་གར་བྱས་དྱ་ 


ཤྱ དཔལས༔ བ་་ཡབ ཨཿ ཐྲོ 


དཔལ་ཧེ ཆུ་ཀ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ༔ ཟླ ས་ལས ེཡ་ཡིས་ ་ 
ནས་སྲུ་ནང་ཚཱ རྭ་ཅན༔ འབེལྷ་གྱི་སེང་དྲུ་གིལ་ གྲུངབཅཱ་སས རྒལ་བསྲང་མགོ་བཀྲུག་ཡ་རྐན་ལ༔ རླ་མིགྲ་འི ཞི་གྱེ་ནདུ་ལཱ༔ ལུ 
ལུག་གཅིསྷ་ལེ ག་མྲཆུམ་པར་བཞུག༔ ལུས་ནྲི་ཐཱམ་ཕཱསབ་ཏབལཱརྦ་ ཟ་གསུམ་གྱེན་འགེར་ བཤིང གའ་ 
སར་བནིའི་ཐད་ དྲ་དུ་དྲབ་སྲསུ་ཟྲིམ༔ གཡས་གཡེན་ཡར་ཅི་སྣ་གིའོ་ཟུག༔ སྤྱི་བེརྭ་ཚུ་ འདབ་ཟ སུམྲ་ཅུ་གཉིས༔༔ མགྲིན་པར་་ 
ལི་བརྡ་ཇུགྲ་རླུ་བ་བ བསམ གྲངུགས ྩིབས་ལྟ་བུའི་མདུད་ཝན་བ གསྒེམཿེ དེཉིར་ལེགས་ པར་གསལ་ཐེབནས༔ གཡས་ 







° གཅ ན་རྭབས་ནས་དྲྭགུ་ཕྲུག་འབུང་ ནད་གདན་ གླ་མིཟྱ་བང་བར་བསམ༔ སེར་བཞིའི་ཐད་ནསྐ་རུརྭ་ལཱ་ཝཱན ག། ༥ནནས་བརྫམ་སི་དལྭ་བུསྡ་དུབ༔ རྩ 


གྲྭ བརྒྱུད་དེ་སླིང་གར་ཇིམཿ ༩ ༼གབར་ འྱི་རླ་རོམས་ཐམས་ཅད་གང་༔ རྩ་མདུད་རེམ ་གཤིག་ཐང་འེ་བྱ་ཆདྱ༔ ་ འདི་གབ་པར་གྲསུངས་ མཆན། ཤེ 
ཅིང་བཆུང་བ མྱ་བྱ༔ ལག་པསནམ་མཁའ་འཛིནྱ་བས་ལྔ༔ མཁ་ ལལ་གཏེགས ཏེ་མུལྲ་གུང་བཅས༔ ; ལག་པ་གཉིསྤ་འིས་ནམ་མཁྲའ་མན 
གི་ནི རྩ ལགཿནན་ང་ བ་ི་ལགདནལབ ཚུགསྲམ་ཤེར་བར་རླུང་ཁྱིའ་འ གཔང་༔ སྒི་བེཞས་བྱ་ཆད་ཐལ་ལ་བའླྱ་ སྲིད་པའི 
༤=༽ ¬; བ་དྭང༔ གླུ་གནས་ཐེན་པར་བསམཿ འགྲུ་རུད་བྲན་ བཟུང་ཞིར་སྔ་ན་ས་བཏེང་༔ རྒ་མཚྒོགལཔ་ལ་སྦའ་རྗ། རྨུདནྲི་ཁས་བ ༤ཟུང་༨ ཀྲེག 
བགད ཟེམ སྲ འགྲ་ཏུ་བྭགེ་བ ཟྲུ་བཿ འེ་ལ་གེ སསལ་བྱ་བཞྲི༔ གུང་ །ཁསྔ་ཅུབསྤྱ་གབྲ་ན་ས་ཟེན༔ ཐིག་ལེ་སཱ་བསེལ་སྲིན་པར་ 
འོ དེ་ཡེས ད་པའི་ནང་ནམས་ཞི༔ ེག་བུ་ཚ་བའྭི་རུང་བཟུང་ལ༔ འེག་ །འབང་དྲ་བིག་ལེ་དམར་  ལཱསྭཀ་ ི་སླདེ་རྣམས་བཟྲེགས་ 


པར་བྲསམ༔ མགོ་བོའ ལཁིརན་ལྟག་སྲེ་ ༥ དྱ ཐིག་ལེ དྭཀརཿ སཱིང་ནང་བྱདུངྱ་ཆིས་ཿ གང་བར་བསམ༔ བེགས་འདྩོནྷ་ཚ་འདབ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀི༔ བླ་མུའི་བར་དུ་ཟང་ཟལ་ལེ༔ འད་ལཝའྱིནརྣནམས་བྱ་མ་ཡི༔ ཟུར་བླཱནསྦབུངྦ་ལཱས་འངྱ་ཝཱསཿ ཁྲིག་གེར་དགང་གཞིལ་ལྲུས་འེརྨ་གུརཿ 
བླ་མུན་ས་འཕངྦ་ལ་ས་ནམ་མཁརཿ འདྲེས་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེནི་ཚཾ་རུང་མུདབའྭོ་ དྲེབས་ལེའག་ཨ མཤུད་བྲ་གམ༔ རངཤིས་ 
ཟླུས སཔས་རེཤྱ་བ་ཚཿ ལྟི་བསལག་པ་བྲེས་པ་ནཿ མེའབའ སྨས་་པ་འི་འཁོར་ལེ་གངུ་༔ དེ་བེནིནེ་སི བའི་བརྡ་དུ་སྣར ུད་སདྲ་ཀུན་ སྤ་ས 
ྭ བེའི་མེ་ནི་མྱུན་ཅུ ཅར འེག་སླིནས་ཞུགས་ལག་པཞས༔ཿ ཏེ་གང་པ་འི་མའི་ཕ་གས་ཞུགས་ སི་ི་ང་མེད་པ ཐེད་པརྡ་སུརྦ་ གེགས་སེལ་་ 

¦ ཚུབ ན་བདེ་བདང༔ བངེན་སྣེང་པ་ཧིདྲ་དུ་པྱངཿ༔ ཡལཊ་བགས་འདྲེབག་ཇིང་ ཁ་ཡེ་ སི་མེས་ཝེ་བའླ་བ༔ མེ་ཡེས་སྦྲིད་ཆིལ་བསྐོར་ 


0 


༩ 





ཟ31 རྔ ཅཿ ཁུལ་འབྲང་ „. རདི་ཡང་གབ་པར་གསུངས་ ཨཆན། དི་ནེ་བ། རོ ྒ 

དྲུག་བསཾམཿ མ་མས་བྲའ་ ཱ དཱ ཅུམ་མི་སྦྱང་བ་ཡནཿ༔ 
གསགྲཾེཾེཾྲྤེྨེཾེྨེྭྷྭྣྭྣྭྲིེེ་ 
® དགའ བཟྲེགུ་པའྔ༔ བཾ ཟི་ས་གང་ལུ་བཞིན་འཇ ྲི་བའུ་བིག་ལེ བྱཅླུ་དུག་བྲ་ག༔ གྱངུམ་ པཿ སྱིར 

རབཞིན་སྲིང་གར་པབ༔ ཐིག་ལེ་ཛུ་དང་ད་བྱད་བ སུམ་ཐིག་ལ་སྦྲིབོར་བྲཝམཿ མགྲིན་པ་བདེ་བས་བ། 
་ཱ གྲསུམ་ཟིག་ལྕེ་སི་བརབ ཧེ དིང་ཁ་བྲས དག རྒྱད་བསྒེམཿ གྱུངས་མེས་བྲཞུས་ལ་འུ་བར་དབབྱ་། །ང་བར་བླ་མབྱ༔ ད་ 

རེ ང་ཁ་བདབས་གང་བར་བླགབ་ ངེ་ནི་ཁུང་ པར་དགའ་བརོ དྲེནས་སར་བ རླིར་མུ་ནིངགའ་མི་པེརབ་དིསཿ ཅོ 
༽ དུག་རུ་རྩ་བཞེ་ 





མར མཿ གྱ།མཆེས་བཞུས ༥ཡ་གསང་བརྡ་པབ༔་ མར་བཞིན་ལེ་བའྱི ཚུ་གི བིག་ལྕེ་དུགྲ་རླུ་ཊ་བཞིར་ཟྲིས༔ ལྟེབ་བདྲེབས་ གང་བར་བྱསབ༔ འཁོར་ 
།ལེ་སཾསེའ་བཁེར་ཆིང་ལྔ་ཟིལ༔ ཐིག་ལེ་ཡེཊ བུ གཞེའོ་པ་གཏདྱ་ རདི་འང་གབ་པ་ར་གྲསངས་ རི འགླམས་དགའབའོ༔ དེ་ནས་སེང་ཅིང་ངང་དུ་བཞག༔ 
, གིགས་སེ་ལྱུར་མཚོ་སྒུལ་བར་སྣུརཿ ཅབགྲི་གིང བབཞི་སྡིམ་ནིང་བྲམམ༔ གྷོ་གྱི་ཧེན་བླསད་རུང་ཕྲིརཱ་འཕེནཿ བྲགས་འདོན་ཡིདྲ་ཀི་ལ །རྒུར་བསེན༔ ཟླ་ 
འི ུ སི བེར་གཡོ་བླ་དམེ་བཞི་དངྭ་ གླང་གར་བརན་པ་ནམ་བཞི་དང་༈ ལེ་བརྩ་བརྡ་རུབ་རམ བ། ཅཱེཿ དགའ་བ་ 
(=ཉཞེ་ ཇིར “ཞྭ དེནིཟི ལི སྦྱང་བའེཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་ར་དཿ༔ ཟླུའླ་ཅཏྲ་བ། དཔལ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སཱིང་པོལས༔ 

[ཐབས་ལམ་གཅིགཆར་བ་ནམས་ལ་གདམས་མེ་བནུགས་ས༔ ནཾ ཅླུཤའ་ དྲ ད་ག ཕྱག་འཆཚལ་ལེ༔ ཐབས་ལ་བསྣེན་པས་སྐང་ཅིག་ཏུ༔ ཧཱ བརེ་ 


དཀ 





ནཾ ཆེན་ཡེ་ཤེསྟངེགས་བའྲི་པིའྱ་ དཟེན་པའེ་གཟས་སོང་བའེ དྲེ་གོགས་ལྔ༔ རཱི་ནཱང་ཚེས་ཀྱིས་མྨིཧྲུ་པར་བྱས༔ ཁྱུས་བྱས་རྒྱུན་བ་ཏགས་མེ་ 
ལོངར་ལ༔ འཆར་དུ་གཞུགལ་སྒྱུ་ཝྲར་ལྟ༔ ཆགས་པའི་བ སྙན་བཅོསི་སྣ་ཚོགས་ཀིས ྱུ བདེ་བ་ཡོངས་སྨུ་སཱན་པརྱ་བཱ༔ རེ་ཐས་ཡབྲ མྱ་རྤདཱ་པྭལ་ 
དེལི་ྲཝ་ཡི་ ང་བ ཟླདུ་བེས་ཡི་ ༤པརྭ ༦ བ་ ར་འ ཁེར་རཆུ་ འིན 


༧།ལཿ ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཕྲ ཤེ ཆབ མ་པའྡི་རྡེརེར་ རལའ་བསྒེམཿ 
སྔགས་བླནས་བླབ་རནྲབས་དབང་བླ་སར་ བཿ ཡབ་གེ་སངྦ་ཟུ་བར་ 


སྤྱི་བོའི་གནས་ཝར་རིགས་ལཱ་དངྫ། གཟས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་མ ཞ་པ༔ 
ཡིག་ལསྔ་ དྲབ་མའི་མརྦ་སྣེ་རྡོརཾ་སཱཾཿ བུ་གླར་གིས་བེཀག་པར་བསམ༔ ཡམ་པདམ་ལས་ བུས རྨིརརི་འརབ་མ་ཁྲ་ཟུམ་་ 
བསྒེམཿ དེ་ཡང་མཞེན་འཇམྦྱ་ཆུས་པར་བྲ་གམཿ བུ་ག་ཕཊུ་གྱཾས་བཀག་པར་བསམཿ ཅི གེའི་བླད ཤེས་ཡྲཿ བདག་གིས་ཐླབ 


༤ % ་༤ ༤ ༤, 


འའདི་ལ་བསྣེན་ཏེ༔ བཟཅོན་ཡོཤོསྟཊོགས་ནསྱ། ཁྱང་ཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འྲ ༢ཕར་ཐེབ༔ བློ་ཐོག དླ༤ྭ་བྱ་མྲལ༔ དེི་ཆོསྤ་འི་འྱདུ་ཤྲེས་ཡིན༔ 
དེ་ནུས་པཞེ་ཚུན་ལ་བ་དངཿ ཕུན་ཚུན་འཆུང་ཞིང་སེན་མསྡེ་རེག༔ རྡོ་རེས་པྨད་འཐྲོ་ཡིའ་རེག ལ་ཉིད ༣ རཱིམགིས་ 
བུད་བ་བདྲུ་དུ་ བགྒེམཿ རྡོརེའྲི་ཚྭ་བརྭ་ལེབ་པ་ཟླ། བདེ་ལ་སེམས་བཟྲུང་བདེ སང་བྲ་གར༔ ཆོབ་མཐར་བད་དང་པ པའྲི་དགའ༔ ཟུབ་མཇུ་ 
2: ཕྱིན་དགའ་བ་ཆེ ཀེད་པ་མཐརྡ་ང དགའ་བའི་མཆེག༔ ཆེ་མོ་མཐ ཟྡ་ཕི་དགུ་བཟལ་ལོ་ བིརྦ་རུབ་ནྲོམ་པ་ཧི་ཐུའ་ 
བླཟུང་བ་གྲནད ད་ཡིན་ལྕ་ ལ་འབུ ཙོམ་ཡྲང་ནམས་མྲི་ཟུངྱ་ ལས་ནྲེ་དྲང་པར་དེ་བཞྲིན་ལ༔ དྭབངམ་གའ ཟེནུ་ཅིངཅཅ་ཚོ་བཏིག་སྟར་ 
༧ བཞི་ཚན་བསྫོཾལ་བསྔམ་ནི་ཟླ་བྱན ཅུཾདང་གིཀ་སྦས་བྱེན་ཏུ་དྲང་ རྲུརཞི་ཙིད་འཕང་འདྲིན་༢འི འིགཞདྷ་ རིམ་སྩེས་བཅིནྱཏུ་ཟིག་ལར་ 












435 ཤྲ ཅོ བསྩམཿ༔ ཡབ་ལུམ་ར སེ་སེརྦ་པལ་བུསལཿ འངཿ་བའི་ ཙུལ་ཧྲིས་བྲཀམ་བྲས་ཤིང༔ 
འའ དགར་ཞིང་གཞིལ་བས་ཁྱབ་པར་འགྲུར དེ་ལླར་ཡང་ཡང་བྲསམས་བུས་པསཿ༔ བེད་རཱེན་ཡེ་ཤེ་སྭ་ད་ གས་པར་ཤེསྤ་ ང་ནིདྲ་ཅི་ལིས་ཟ པ་ 
ཇབ གཅེས༔ འོ བོ་ཆེའི་ངྐནྲ་ཏ ༤པ་ ཡི་གེའ་བཀེདྱ་ མའངས་དོ་འུ་གཏེརད་ལསྣ་ ྦ ཟབ་ལ་མ་བའི་འདྲ་ས སས་ སེད་པ༔ བེིགའཅས་པའི་གས་ 2 
༢ གསུས་དབྒམའས་ཏོག་ཚརཿ ཀླུ་ཡཾས་དགེས་འདེད་མི་ ཟད་གཏེར་ རྒུན་མིའཆད་པར་འབེབ་པར་བེད ལོ་ཉེས་འྭཁུགས་ཚོདྲ་མུ་གེ་ཞིཿ རེ་ངང་་ 
ཟླ འབིལ་ཚད་དན་ཆེན་ལནཿ བྲ་བཤེསི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམཚོགས༔ ས་མ་ཡཿ ཧྒུ་རྨཱ་ཧཱཿ དཱ ནཿ དབལ་ཡང་དགྲ་ཟུགས་ཀྱི་ 
༡ ཟྲི་ལལས༔ ལུག་རྒྱ་བརྟགས་ཐབས་བཞུགས་སཿ ནཾ ཌཱཊཌཌཱཛ དཔལ་བྲ་བུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སྨྲབལེལཿ 












| ཐོགས ཕྱག་རྒྱ་ཨྫ་ ནྲ་ཝཱན་བྷསཱཊ༔ ད་བྟངག་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏྲེ། ཞིརྱ་སེས་མ་ཁའ་འགྲོ་ཡོར་པའྲི་བྲ་༽ གནས་རི བལ་བཟང་རམྲོས 
ྣ ས་ཞི དི ཟླ་བོ དེ རྣམསཿ བྙདགས༔ བས་བྷསན་ཏ༽ ཞིས ྒ སངྭ་སང་ཤེ་ གྱསསྔ་གསལ་ རོ ཧྲུ འམས་ཡངས་ 
ཀད དཔལ་བ ད་ ཤིག་མཚོར་སརི་མྤོ་གས་འབང་གྲག ས་ སྤ་ལི་མིག་རྨ་ཡུས་མདུག་དམ་ ང་ བ་ལ་དྲ་པལ་བར་ད འའཁྱིལ་རིས༔ འབྲིང་ 
- ཧ། བ་ཟག་ལ་དམའ་ དང་༔ ཐ་མར་སི་བ་དམར་བས་མཚཞ་ མཆཚུནི་པདྨ་ལྭབུ་སཾ༔ ངང་པའི་སྐང་ ཝཱན་བཞིན་བཟངྒ་མ༔ སོ་ད་ཀརདི་བཟང་ལཱན 
¡ བ་དང གངས་བུགྲུ་རུ་ངོན་གསང་དམ་དུགས༔ འཇམ་བོར་སྨ་ཞིང་ཟུར་མིག་ལྣ། ཆགས་པའི་བཞིན་སྣན་ཚིག་སྒྲ་ལཿ དངང་འཚོར་བམ་ཤེན 
པཿ གྲེ་ཆེ་ཁོང་ཡབས་ཤེ དང་ཝན༔ གསང་རྒ་ཤིན་ཅུདམ་པི་གཅིས༔ དེནི་ཐབས་མཁས་ནེར་གུས་ བསཿ མེད་ཟབས་ མེད་པའི་གོགས་ཡིན་པས། ' 





|. ནྩོ ་ མཆོག་ཐེབ་འདོདྲ་ཟ བོ་ད་བཙོལྷ་ རོགས་པར་ལྡན་ ནཱས་སང་ཟང་སེད ད་པའིལས་ཅན་ཐ སོསཅདྦ་ཅིས༔ གདོང་དམ་ཆོག་ 
ཚུབ་མིགགྲུ་གསུམཿ གྲ་ཟགས་མི་གམས་ཤིང་ཚེ་གསེར་ཅནཿ ཡིད་མི་འོང་དང་མཛེ་མོ་དང་ གས་སིལ སང་བང་ 
ླ ཞ་བྱད་བྱར་བ་གཅས༔ ས་མ་སྱྱ་ཚྷ་གཿརཱ༔ ཝྣརཟ་བཾཿ མྱ དཔལ་ཡང་དགྲུ་བུགསྤ་ཅི་སིང་བོལས༔ ྦ ྱགརྒརའི་བྱཅུད་བཝུས་བུགས་སྭ༔ 
༼ ཅྭ ¬ དྭ་བ དཔལ་དེ་ཆུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ༔ གྲ་རུའི་བྲརུང་བ བཝས་ཆེ་སྦྲབ་ནི ཁྱག་རྒྱ་པད་ཅན་ཤཱིན་ཏུ་གཅེས༔ འབ པེལ་སེང་ཞུ་ཙམ་་ 
ཌྷ རུད་བའ་དངད་ དེ་སེང་གན་ རུཚང་ནིང་བཞག༔ ྦ དར་བ ཝང་མགབཅམཿ༔ མཁའ་ད ཐིང་བཞག་ལ་དར་གིས་བཝམཿ ཕྱག་རྒྱའི་ལྲུས་རྫུལ་` 

།གརངེང་དམར་ཉིང༔ ཆོགས་པའི་སར་ནིས་ཚོགསྒྲས༔ མི་བཟེད་བརྡ་དུ་བདེ་བབསུང་༔ འགྲ་གྭེ་ཕིངརིལྭ་གིས་བྱ་ཆངས་ལ༔ སྲིན་ལག་རྒྱུ་ རྒྱ་མས་དཀྲིས 





438 རུས་ཏ༔ མཆྲྭ་ཆུ་ སྭ་བུགསལ་ པྱོལ ཅྭ་སི་མངོན་ན་གཡེའ་ མསྣཐྷུག༔ རང་གིརྡོ་རིར་ཐསྨྱ་ཟུགསལ བསྣོད་བསྣ་ཆ་ གནིས་འྲྲོདཔ་ཟྷི་དུགས༔ 
; ཡབ་ཡུམ་རླུང་ ་མེ་ཆོར་བརྙ་  རོན་བཟམས་ཅད་འགགས་པ་ན༔ རར་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ག་བྱཧད་ལསྔ༔ ྦ འེར་འཕྲོས་ གྲུར་བྱགངཿ གླིར 
ྨ མཆོམས་ནས་ འཕྲེས ཟེའྲ་གིས༔ ཾ ༼ཟཁིརའདང སད བླམད་བདད་ི་ བསྣུས༔ རྱུགྱ་ཆུའི་ལུས་ ཟིམ་བདུང་ ས་གར འབྲིདུསབུ བུག་གཉིས་ཡག་ 
» འབྲུགསུལ༔ གསང་བ ་བེསཱཱ་ཡིག་ད་ མར་པ་ཡེསྭ༔ _ རྩགྱཆོའི་བྲཅུང་ དྭངས་རང་གྲི་ལུས༔ ར་ཁམས་དྭངས་མ་དཀྲར་ 
ཊཾ དམའ་གྱིས༔ བང་སེ་འཆི ཅེ ༣༢ ཕྱིུ་ཨརྦ་ཁུསྲ་བན་བཞིན་བླ་པ༔ ལུས་ཁམས་སཱཾང་ཆིལ་བདེ་ དེ་བ་ནྭ༔ དྲེ་དུས དངས་མ་འདུས་པའེ་ 
_ 4 རྟུགསཿ གཅ ནན་ཡང་ཅ་ཁམས་བཟང་བ་དང༔ ིསམ་མཚོན་དང་ཝནཔ་ ན༔ ནོ་ལ་འཐུ འཐབུར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིསྤ། གང་གིཟབས་ རྣམས་མྱས་ཀྱང་ཿ 





༧༡༠ ཁག ནྲསཱམཁའ་བྱདདྱ་ཚིྲ་བ ཁ་གླ་དབྱ་དབ་དབསྦ་བབལཿ ལུས མས་བ རྲི་ཐེང སྭཱ་སྡིས་གངྱ་ བནབརྐམོང་ནིདངང་ལ་བཞུགོ༔ 

| རཔྭ་བུ་དེ་ཉིདྲ་དུ་སྤྲ་དུག་ཟ༔ རགས་པའི་ཟས་སྨངྦརུ་བགལ་འཐུང་༔ ཀི གྲོང ྲམ་ ང་ཡང་བ་སམ དམས་ངག་ཤིནྱ་ཏུ་ཟབ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱོཿརྒྱཿརྒྱ་༔ ཧཾཿ ནཿ བུལ་ཡང་དགྲ་ཐུག་སྱ་ཀྱི་གིང་ ཡོལ ྣ ཐུགས་ཁྲིད་ཐབམོ་བགས༔ རྟ ངཿ 
ཧྐོ། དཔལ་བྲེརུ་ཀ་ལ་བུག་འཚལ་ ཡང་གསང་ཐུགས་འི་སྭི ཀེ་དག་ཟང་ ལྷ་སགསྤ་བའྱི་བཱརླ། དལའབརྦ་ལུ་སྣ་ཊེན་ཐབ་དཀའ་བ༔ མི་ 





| རཱ རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའ་བྱ༔ ` པྲེར , ཚེ་གཅིགས་ངསྦྱ་ཆུ་སྔ་ཐེབ་འ དྲ་ཀི གདུངབས་ངུས་འབུང་བསམ་པ་བརནཿ 
ཟྭ ར་བ་བ སུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲེཊ ཞིརྱ་ ཅངྱཆུབ་སེམསྲ་ལ་བྱ་སེད་པརབ༔ རེར་སེམས་བ མ་པས་སྡིག་སྫྲིབ་སྦྱངས༔ ཧཱིང་པས་མྗྫལ་འབུལ་བཟླ་བུ༔ 


བྲས མ་སྨྱི་བེར་བསྲོམས་བྱས ཟསཿ དབང་བཞི་ཡང་ཡང་བརང་བ་ཡིས༔ ློདསཔརྩ་གླདབབ་ བསམ བདི ཉིང་ལུ་སནི་ གཅེར་ 
° ༤ སླ ་ ° ¦ ༤༡༧༧ 2 དྲ (ཛར ༡༩༠༠༧ ༧ 

དཿ འགཾ་བ་རིགས་དྲུག་ ལམ་བྱཿ སྩྱག་བ་སྔལ་ངེ་བེ་བརྟ་གས་པ་དང་༔ པ་མིེད་པརྭལ༔ སི་ར ཚེའ་འ བདག་ད གྲྭ་དཱངསྭ་ བཿ 
སྲིམས་ལ་གར་གྲནས་བཅག༔ རས ཡད་བྱནདེཟང་ཟལ་བཟིགསྱ། དབི ཞིདགོ་འད་བརྟག༔ དེནས་ སྲེལས 'ལྗོང་ 





ཞག༔ སེམས་ཀླ་ འགག་གྲནས་གསུམ་བ གངྲ་དུའངབྷདག་པ་མེང་པ་ན༔ རང་གི་སེམས་ཏིངྭ་སེང་པར་ཤེས༔ དི ཡུལ་ 
མས་ལཿ༔ དངེོས་པེ་ཡད་དམ་ མིད་དུ་བྷད་གྭ༔ ཕྱི་ནང་དངོས་མེད་རྟེགས་པནཿ ཟམས་ཅདྭ་མེང་བ་ཤིད་དགནས༔ ངེན་ས ་བསྩེད་རིམ་རུ་ ` 
ང་བྲ་སམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པའི་ པའལམ་ལ་བསྱང་༔ དེ་ནས་ཀ་དག་དེན་ལ་བྷ་དག༔ ལྷ་བེད་མཁན་པོ་འདི་བྷནག་ན སེམས་ལས་གཞན་པ་སྲ་ཞིག ྦ 


།ཡོད༔ ལྟ་བའྲི་ཡུལ་འདི་བནགས་པ་ཞྲ། བྲེའུང་སེམས་ལས་ གནན་ཟེད་རྩོ། བ ་ལྕ་ཞྷུཧིད་མེད་པནླ། ལཱ་ཚཱལྲ་ཅིཞེས་ཟེར་བ་ནྭ༔ ཞི 
( རི་མ བྲད་གསྭྙ༔ གཞྲི་ནི་ངོ ༨ཀངཨལཿ རྭང་བཞིན་ལུནྲ་གུབ་འེད་ ལ་བཿ འདི་ལ་སླུ་ ཤེས་བྲབས་བླུར་སྨིནཿ 

རོ ཟསསར་སྣགཔན༔ ལམ་ གྱི་སུཅི ཕྲྭད་ཟེའ་བ་ཞྭ༔ རང་བཞིན་ལ གླྲགུབ་འེ ངྒོམཤེས༔ ཧཱ དྱུབལ་བས་འག་གཞི འི་གཏིར་བཅིན༔ ཆུན 
ཀཱ གྲུབ རྒེམེས་པྲ་ཕཱས༔ རང་གི་མང་ཆིང་བྭ་སྒིབས་བརྩ་གུརྩ༔ ༽་དདྭ་བསའལ་པཛཱ། ༢ལྔམ་དགོས་པས༔ ད་ལྔ་དམ་པ ་གྲསུམ་ཕྱུའ་ཏེ༔  ཞྲོ་མ་གྲོབ 
རཱ ཟགང་།་ དཔམ ང་ཅག་ག ནཱ གྲལ་ཡམ་ ནྡིརེརབའི་ལྔམ༔ ཟགབས། ཞི་ཞེ་བའི་ལམ་ “ཡིན་ལ༔ བེལ་སྦ་བད་འཔགས ་སྐག་ཅྱིག་གཅིག༔ དབར་ 


མ་གྲྭསམ་གང་ལེ་སུང་བསྭ་ཀངཿ དབུལ་པོའྲིཁིམནས་གཏེརྒ་ནེདསར༔ ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་རྟོགས་པའ་འགྱུརཿ 





ྒ བླ་མས་ཆ ངག་གིས་མ་བྲ་ ཡུལ གོ་ཉམས་ཚོགས་པས་མུ 
ནཿ ད་ཡདང་མོ་གམས་འདྲིནིཿ རང་བཞིན་ མགོ་བ ཟི མན་ངག ་བཅོས་ཙོག་ བནུག་ཆེ༔ འདི་ཡིན་ངོས་ 
' ག་ར་ཧ་ནྭཿ ར་ རས་པའི མནྲང་གག སཔ་བརི༔ སལ་ལ་ཛག་གེར་ 
, རཿ རཾ བ ཞིན་ཅཱ་ ཡི་ཚ་ཞི་ རྒྱཆུ་མ དཔའ་ ར་མ་ཡིན་ཏེ རྩུབ ཤླང་གའེི ༥ ༽ སེེ ལོང་བ 
ཧཱ རི ནྔ་མེང་པ་འདྲི་ ༦ བཀ་དག་འ འི་ ལོར གཞེསྲུག བེ་བ་ཅྭི ན་ངེ་བ་ར་ ན་གཉིས གསེར་དང་འདྲ་བ ཞན་ 
ྨ སལ་བ འདྷིདི་རང་བཞི རི སརྦ མི གསི དི ཕིརཀ་དག་རང་བཞིན་བཞིསཿ ཆི 
ཌྷ དབྷེ་གཞི་མེདཿ གལུ་གསེའ་བི་ དའུངས་སརྩ མིང་དྲུ་མབུར ས་པས་མཛོང་མི་འགུརཿ མ་བལས་བཞག་ན་ངེས་པར་མཐར༔ ༔ 
¿3 རྨའི ངཟིགྣ་རོགསཔ་ཆེན་པོ་འདྲི་ རེ་དགབ རེ 





༧༧༠ ་ བྱེད་བྲལ་བཞཿ ླེ་ཟི་རང་ངོ་འཕོད་པ་ཡོན༔ དོ དེ་ལྷ་ཅལ་སྒངྲས་ཏེ༔ སྣྲོད་ལམཱ་ཀུན ལ་བསྲེས་ནས་ཀྲང་: ེངུས་མེད་ཆགས 
ནཱ་མིད་པརྡ་གུད༔ ྦ འཇེ ་ཅེན་ཆེས་ མཱས་ཐུམས་ཅདྲ་བི༔ ཅོགས་པ་འི་ག་སྭ་ས ་ སནས་ཀུང་། བས་མི 
དང་བླསྒྲབ་རྒྱུ་ ཅི་ཡང་མེད „ བུར་གཏད་མེད་ཅིང་གཡེང་བ་རུར༔ ཆིན་མཚན་མོད་ ད་ཆ གི་སྐུམ་ཚི་ ངྭ་ བ་ནི་ད་ ང་པོས་རང་བཞིན་ 
འདེནས་ ཚེ་འཕོས་རྣམ་སྨིན་ཐེྭ དྲེགས་གུང་ན་ཡེངས་པ་བལ༔ ༩ ཅི་ཡང་མེ་ནབ རྟོག་དང་དུ་གནས༔ རྙིག་པ་ཚ ་༢༥་པེབ་ར་ ་དངྱ་ 
གིས བླ་གམ་དང་མི་བླགམ་རང་བཞིན་བལ༔ བཅུ་ལ་གནས་ཕགྲ་ཆུཆ༔ ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་གརབླསཱར་ཞིངཿ 
ཟི ཅིད་ཟད་སར་འཇུལ་བ་སེ༔ གུན་ཅུ་འོདྲ་ད་ལུན་གི་སྲ་ཟུབ༔ དིནས་ལངས མུད་རྔེགས་ སལ མུ་ཝ་གསུངྡཝ་ཐུགས་ཝ་དང་༔ ཡན་ 


ཤྲ 
རེ 


ལྤོ 


; རྲ ལམ་ཆེན་བེ་ལས༔ 
ཌ'ཿ ཏདུ་ཝ་དང་པི ཞལསྣ་ཝཿ ཨི་ཟད་ཐཱནཱ ཧི ཊྲོརབོརྦ་རླག་བྷ བླ་མས ཀིང ཟླནྱསཱི་ཟཱི་ལས་ ས་ 
བའི་འའོ་ཅུ་ ལེརམཛོད༔ བྣིརླབཱ་མི་ལམ་འདིནིཿ ཧྲེ་རུ་ཀ་ གསའད་བའ མཁའ་འགྲོའ ་ 
པི དུ ཅུས ཕམཿ དྲ་པུའི་རིག་ འཛིན་ ཐམས་ཅདྲ་ཁང་༔ ལམ་འདའ་གནཞོས་པ་ཁ ཁར པི མི་བ ད་བ པལ 
| ལས་རས ཤལས ཅིམདྡ་ཟ་མར་བྱས་བྱ་བ་སཅ་ གདམས་བགྲུ་དབ་ལྷ་ཅི་གཅིག་བླ་མ་ གྲ བ་ྕ 


ལེ སྭ ཅིག་དང་འཕྲང་པར་ 
ལི དྲ་སལཿ སྐྱརས་ཐབ་འརོརྣ་དནམསྣ༔ བདི་ཆིད་གིང་ལཱ་རགཅེས་། མྔ་སྦ་གིས༔ ལྡནག་ ཱ 
༩ ཱསེ་པངས་གཏིརདྲ་ཝས༔ མ་འ ོ་ འའ གསང་རྒྱ གཞན །བ་ཐྲ་ཆུཿྷ་རཱཿྒྱརཱ༔ ལིན དཾ ནཿ དཔལ་ 


4༢༢6 པང་དབ། གསྱ་ཀི་ནོང་བོལ་སྔ། རྲུ་ལུའི་ཚོགས་ཀི་མཆེད་པ་བཞུགས༔ ནཿ ཐྐནཆུརོྷྱཧཾ།ཿ ཧྲེརུ་ཀུལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ༔ ཟུརྭཟ་ཚོགསྐ་ཆི་ 
མཆེད་པའིཿ ལགག་་སཅིམར་རུ་ལུའི ཤྲ གཡིན་པརླ་ཟུབར་རུ་ལུ་བསཱམ༔ གཡས་ པས་བདླདྲ་ཚི་གཡེན་ལྷ་ཚོགས༔ གཡས་པའི་བདུད་ ྒ 
ཛྷ།རྩི་གཡོན་ལ་འབུལ༔ རིས་ཆུགས་བདེ་ ར་འེད་དུ་ཞླུ༔ ཟེད་པའི་ཆང་དུང་དྲབར་མེད་འཇེས༔ སཿ ཐད་པའྲི་ཟའི་ཐེདྲ་ ས་པར ཚོགསྣ་ཆངའུ་ལུ་ 

རོ འྭབུ་བྱགདབྲ་གེབ་ འད་འགཕྲེས་སྣོད་བཅུ་ ཅུད་བདུད་ བསྡུས རྲ་གས་ལྭ་ཐ སནས་འརྭ་དུ་ནླུ་ ྒ ཡཤུས་བྲདུད་ཚི་ཆེན་བར་ ཛཾ ་མོ་རུ་ལྭ་རུ་ 

_ | ལུདུ་ཧྷྱོ་རཱུཾ༔ བང་ཞིད་ཧྲེརུ་ཀ་དཔལ་གསལ༔ ༥ མྲིགཔརྡ་ཟིག་འཇིནྲ་བ་མའི་ཚོག༔ ཧིང་གར་ཡི་ དམ་ཞི་ཁོའི་ལ༔ ལྟེབར་གེརིམཁའ་འགྲོམ་ མས༔ 
-ླ གལ་བའིདམ་ཅནར་སཚོ ཚོགས༔ ཚོགསྲ་ཁི་འཁེར་ལོར་ལངས་སྱེད་པའིཿ ལུསལ་བངེ་བ་ཆེན་བམཉེས༔ དི བྱིནརླབས དངསྭ་གུབ་སཱལ་བ་དང་ 


~~ 





འཚ 







ནཿ བརཆདཱ་སེལ་ཞིར་ཕྲཿ ལྭ་གབཿ རྱརིག་ཡེ་ཤེ ཤིསྱ་ཆལྒྱ་ཆས་ཤིང་༔ ཞམསྐ་ཇེགས། སགཏིནས་གོོ་་ = ལེལ་ཆིང་༔ གྲེ་རུ་ཀ་པའི་གོ་ ་ 
། འཕང་ཤེག༔ སོརྭལ་ རུ་ལླུརུ རོ ཅུ ལྭ ལུག་མ་དྲིན་ཅན་འགྲེ༔ གདང „ལན་ཆགས་རླ་མས་ཀྲིས བ་པར་བསེར སྭ དྷ གདོདསེམས་ལགབབསཔ། 
)ལྭནུ་ཆླགྲ་བང ཐམཔ་ེ་བདྲབོན་བབོ་ པར་ཤིག༔ རླེ་ལ་བུ་ཡིསད་ཀོར་སྦྲིབ་དག༔ ནད་ི་གེ ཆུག་ིྭ་གེབ་ཞྲི། སྭ་གུབ་རེང་བཅིན་ཐོབ 
པ་ཡཿ ལསཚོགས་ འདི་ཉིར་ང་ མཚར་ཆེ༔ ཡང་དག་ཡི་དམྱ་བེད་པ་ཡི༔ མ་འབྱེྲ བེར་ར མསྭ་ཀླ ལམས་ལེན་མཛོང ངོ ཁྱང་པར་ཞམས་ 

པབ ཆགས་ཟམས་ཅད་བསྐང་ཿ ས་མ་ཡྱརྦ་རྒྱ་ཆླ༔ ཨཿ དཔལ་ཡང་དགྲབུགར ྱི་བིངབེསིས༔ རུལའི་ཐུན་མང་ བ་པ་བནུགས་སེ༔ ཨཿ 


~~ ¬ 


4 
ླ་ ཆུ ལལ ངཔ་་ རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ རུ་ལུའིཐུན་མེང་སྦྲབ་པ་ནིཿ རབ་ནི་རོ་ལ་ངས་ལེ་རག་ལཿ༔ རཔ་གྲྭ་བས་ཏ་ འགུབ་པ་ཡིན༔ སྲིག 


་ཱ/་ 








མཛུབ་ཆྭ་ལྭ་རུ་ལུརྭ་ས་གྲས༔ ཕེར་བ་ལྟ་བུརཱཿ བྲེད་ལྭ་གིངས༔ དཔལ་གྱིགྲུར་གསལ་གཟིར་བ་ཡིསྔ༔ ཆུ་ཆང་བག་ཞིག་རི་ཡང་ཉིལཿ ྦ དཔལ་གི་སུར་ ྦ 
གསལ་སགས་མཇུབ་གང སཿ ཕིར་བླསད་མིག་ནི་ནམ་མཁར་བྷཝཿ ཆས་དང་བཅས་པ པ་ནམ་མཁའ་བྲ་གྲ་ལེ དེས་ནི་མི་མངོན་པའ་འགུར་རྩོ་ ཧེབྱདུན་ 
གདདང་བྲགད་ཤ་ ལེ་ཁྲི་སླགས་བཏབ་སཱགས་གླུར་ཚེ༔ རཱ་སནི་འ་ཕར་གཡེ་ཁེལ་བལཿ་ ཐྱིན་མཚམས་ལྱ་ཐུགས་བང་ཟཾབ་ དགའུ་འཁྱིལ་ 
ར་ འཁྲིལ་བས མཁའ་སྩཾད་གནས་ སུཁྲདཿ ཡང་ཞྲ་ཇ་སྲ་ཁིས་འགྲུབ་ པའང་སྲད༔ དྲེ་དམཾསྔ་ཐུན་མང་ཆེན་པ་ཡྲན༔ གི་ལུགས་ 
ད ཟལ་གི་སེར་བཞི་པརཿ ཅུ་ལུལི་འྭ མས་གྱེན་འགྲེངས་བསླེམཅཱ མེ་འབརྱ་བུགས་ན་གར་བསྐམ་གཙེར༔ གནན་ཡང་ཤིངལ་འདེམ་གང་བརྡ་ མགས 


ལ་སྲར་བ་ བླཟོག་པར་འགྱུརཿ༔ བྱ་གེད་ཤ་ དང་སླེ་བདུན་ཤཿ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆང་གིས་ ཕྲུས༔ ཐེད་པར་བུགསལ ཅུ་ལུརབསྲེམཿ འགྱ 


449 3, ^ཾཿ 
ཱུ  ཅུ་ལུའྱིཝུགསྦྲ་བུའི་སྣེར་བ་ཡེས༔ ག་མ་ཐག་པའི་རོའི་སྩི་བེརྭ 
གླ་འྲཾད་ ལ་བའི་བར་ ༤དྲུ་སླགས༔ 





གསླྲ་ 


=¬ ) 


ཁ་ བ་ཁའི་ཚྱང ང་ག 
ཏ་དཱ་ལུའི་ཆག་ཚོལ་ལ། མིག་སན་བ་དབ་སེཛེདི་པརྨ་བུག༔ 


པ ཙུང་མཐེངའགུར་ 
༡ ལ་འཛུར་བ་ངང་ 


དྲ་ཀིལ་འོར་མརྦ་མེ་བཤམཿ༔ 
འགྲེ་བ༔ བེ་གཏིས་སྩར་ལ་རུ་ལུར་བསམཿ 


བེ་ཆོམ་མང དྭ ལག་པ ེཤར་ངོད་དུ་བལེའ་ 
རྐང་མཐོགས་ཐེཚོས་མེདཔའ གྲུབ 


མརམེ་ཝར་བྲགམ རྫ་སཁལ་ནས༔ 


སྔར་བཞིན་བླསབས་པས་མིག་ནད་སེལ༔ 


གང་གིས་ཟྱོང་ཚང་མཁའ་སླེད་འགོཿ 
གས་པས་མཁའ་སྩེང་གནས་སྲུ་འ དེན ཀུ་ཀུ་ནག་པའི་མི་མངོན་ཤ༔ 


-ོ 
ངེལ་ ཁབ་ལེནྲ་ང ས་བདབ་ 


སྩིན་མཚམསྨྲ་བུགས་ པས་མངེན་མི་འགྫུརཿ 
མཆེགྲ་ཏུ་འགྲབ་ ཟ་ས་འོག་གིཿ གེའ་ 


དེམ་ ཐགྭ་ུ་རང་མཐིང་དྭ་ རྩུགས་པས་མཁའ 


ལག་མཐཛིལ་ུ་ལ་མངོན་སཱམ་ཤརཿ 
རུ་ལུའེ་སྔགས་ བཏབ་མ ་སམརྲ་།ཿ མེ་ནྲི ཟུལའི་རང་ ཟར་ 


ཚརམ་ཅན་གི་ཤིང་རམབ་ ལཿ 


།བཞིན་ལཿ༔ གང་གནདྲ་ཕོགས་འཕང་གདན་དེ་བླ་རགྲ༔ ུངས་ ཀརལ་བཏབ་གདེང་ལ་གཏེརཿ སེང་ཝེངྦ་པཱར་པའམ་སླེའ་པའང་རྲུང་༔ ཕུརཔ་ཁྲུ་གང 
ཅྫ་པ་ཞིག་ལྭ༔ དརནག་ཅར་པན་བཏགས་བསཔཿ དེ་ཞིར་རུ་ལུ་འགྲ་བཛྙཱ རྒྱང་བགླེམཿ འབུམ་ཕྲག་གིས་སྒྲུབ་ཤྭ་ཐུད་དང་ཿ རྦབྲ་ཀི་ལམལ་བཏབ་ 
ཏྭཾ པསྔ་བུབཿ ཅེ འབྲེལ་པིང་བས་རབ་གནས་བཿ ཁྲག་ཆེན་ཐལ་ཆེན་བྲ་ཕེས་པ་ཡི༔ རྫས་ལྭ་ཝགས་བཏེབ་མ་ཚོལ་དུ རབལེཿ རྩིབས་བརྒྱད་དྲུ 
༡ ངང་འབླ་བྱ་རང་མཚན་༔ ར་ར་མེ་རི་དང་ཝན་པའིཿ ཟྱེའ་བཏབ་ལུ་ལར་བྲ་གསྱ།་ བབྲམྲ་བགེགིས་འགྲབ་རེ་དིང་ཞིཿ ངར་མཐིར་གིས་སྦྲིལ་༤ེ 
མགུལ་དུ་བཏགས༔ དེས་ནི་གདན་ནམས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཐུབ༔ ༥ཡངྱ་ར་ལ་ཞ་འཇོམ་ལ་བཱ༔ པ་སངས་ཟརམ་ནམའཛམདུས༔ མཚན་བཟྲང་ 
ཟས་འབུད་གང་བྱང་བ་ རྭ་ལྭ་སར་པ་ བླ་སྐེམས་བྱས་ལ༔ སཾམབུར་བཇུག་ལ་འཐུམ་ཕག་བླ་ནས༔ ༩ ཡིད་བཅིན་ནེར་ཟུར་བསམས་བྱས་ལཿ མཛོར་ཀླི་ 





4 ,ཅཿ ཕྲག་ཅུ་སྲས་ལ་མཛཚོདཿ ཁེངས་སྦྱཾད་ཞོམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཞསཿ དགྭེའྭདུནཚོགས་དུང་རུ་ ལུར་བསམཿ དམར་པེ་འར་ཟེའ་ལུགས་ 
༧ ཀྲུར་བསྦེམཿ འབུམ་ཕྲག་བསྒུབས་ནས་རྒྱལ་ཉ་འཛོམ༔ ཆིས་རེ་ཤར་དུས་སྲ་འབུངཿ ཐེགི་ཆྲེར་དགེ་འདྲུ འདྲུ་བར་འགྲུར༔ འཚོགས་དུ་ང་འེ་ལའང་ 
ཤཿ བླསར་བ སྲེ་བ ནམ་མཁའ་རུ་ 'འབུ་བྱ་ཆར་བླ་གིམ༔ ལེདུ་འཕྲེར། སེ་གཟའླ་ཐུ་བྲགགས་ལ་བགིམཿ རྲེ ་ནག་འདུས་བརྩ་གུར་པ་ནྡ༔ རྲུ་ལྭ་ 

_ # ཐགེ་འཐུག་གོགྲྭ་ངུ་བླ་མམ༔ ག་འཟུག་གུགགི་བདུག་པ་བསེམ༔ ཐེག་འབུག་གགྫོནམ་པ་འྱ་ཐུགས་པའེ༔ པའྱི་ཆེཿ གང་འདོང་ས་ལ་ད་མིགས་ར་ 
ཌཱ གཏང _བདག་ཞིད་གེ་རུ་ རུ་ཀར་གསལ་བའྲེ་ སིགས་མཛུབ་སླེངས་ལྷ་ཇུདུ་བ་ཇོངཿ ཐེག་དང་སེའུ་བ་གར་འདོང་བླ་ནགྱུ ཆྲུ་མེག་གཞན་ 
༧ བརླ་ཐུ་གཏོར་བཏང་༔ ཁ་ལེན དུ་རུ་ལྭ་བསྲཾམ༔ ཀླུ་དགྲཾ་བདཱ།ལ་ཝཾགས་བླ་ཟས་ལ༔ རླ་ལྭ་རངས་པ་བུང་བ་དང་ སེ་ལྭ་རོན་ 


2༣ 


།ཆོགས་གྲང་ 
བབ་པའ་བ 


བསམ སག་ 


ཟིས དེ་ནངྷ་རཱ་ཡག་འབླ་ ཟུ་བྱཅུད་བྲགནི 


དྲ་ཚྱེ་ཆུ་ཡི་འླབ་བྱཧང་ལ། སཿ 


གཉི་སཔ་འཕྲོས་ཏེ 


| མགསཡས་བ།ཡེ པེནྲ་རུ་ལུར་བ སེམཿ ༔ རླར་ཝ་བ 


ས་བླརྫས་ས་ལ་བརབྲས་པ་ ཡིས 
གརལ་བསམ་པ་ དེ་ཡིས་འགུབ༔ 


་མཁའ་བསམསམ༔་ 


མ།ཆ། 
དིཾམསལ་ཝགས་འབུམ་ ་འབྲུམ་བཟླས: 
གངལ་བསམ་པ་ བ་ཆོས ཤིགུར་ཡྲི་བཾས་ཝླམ་སེནང་བྱཅུགཿ 
རཾ རླུང་གི བབ ཞདཔ་ མ འཐུང་ངོཿ 
ག་གིི་སྲར་བ་ཞྭཾ་ 
དེ་ཡིས་གནམ་ཟུགས་ ཟེག་ལས་སཱང་ཿ 


 དེ་ལ་རནུང་ཌ བཀྲུགས་བླ་ སལཿ 
ཙནུལ་བཿ མས་ཏེ་མེ་ལ་ བདབ 


རེལ ཀླུ་རྣམས་བསཱིཾམས བྱས་ལ 


ས་མ 





དར་ར་ 





ཟལ་ཆམེ་བརྔབས་པས་ འཇེར་རར་འད 
རྐརང་བརུ ལབར་བྱགད་ ་་ 

གཞན་ཡང་ ཟིས 
བྲར ར་པུལ་བྲགིས་སྟེ༔ ཞམ་མཁར་བགརས 
གྲ་བུར་དེ་བཅིན་ཟིཿ རུུ་ལ་ 


འ།ལྲེ་དྲ་བ་ར། ` 
ཟ་འ འེཆར་ 





:¿ 


༤༥༤ 





པས པ ༤༨༩ ཇེ ` ཅྲི་ཆོ་སྲིང་ 
453 2 ནྲ བྲབ་ས་ཕཔྲབ། གཅག ས་བྱས་བྷ་ མགུལ ས་པས་ཐེག་སྲང་འགུར རིབས་བརྡ་ནམས་སུ་མཚོནཆ་ཐི༔ དུན ༢རང 

་ 7 ང་ རེས་བ རྱ མ་པོ་བ སྤོ རོ འབྲིས ས་ཆུ་ཚནཆྲ་དཔ་རྒགར་ (དདིལ་དང་པོ་ཚིན་ འྲབ་བླ་ བླེ་ལེའ །བཆང ྣ 

༩ ལྡན་བསྐལ་དགོས་བཅོ ས་མ་ཡ རྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌྭྡཌྟྲླ།ཿ དཡལ་ཡངད་གྲ་བུག་སྲ་བ་པང་ ལ་ལས འཆམངཚའ་སྦྲབ་པ་བུགས་ 

༩༠ ཟྭ ན༔ དྷ ྟཱཏྟཊྭའུ དཔལ་ཟླེརཀལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། མཆག་གི་དངོས་སླུ་བ་ བ་པ་ལ ཝེནྭ་ཅཱཅཆི་མིདི་ཆེ་དིྫོ 

ཌ སུབས་འགྲོ་སེམས་བསྱུང་སྔེ་ སཿ  ཚོསྭ་རམས་བདུག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགྲོལ་གུའ་ཁུབི་ལཱིང་ཇེ་བླ་སམཿ ལིང ཧེ 

¿21 ༦ ༡ ་“༢།'བར་2 བང་བ་བ ལཱི རབས་བ ལ་ མགབདང་པ 

༧ ལིརིན་བླམབ༔ ུལསདངབའི་འཁེཔལོའི་དབུཌ་ རྒྱུལས་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ པདྨ་འདབ་བརསར་ལྟེ་དྲབ་ དུད་པ 













454 །པཱིལ་བའི་སེང༔ཿ རྨར་ཏྭིཟཱ རོ་གདན་གྲུདཿ ཚྩིཾགི་འཕྲོ་འདུས་ཆེ་ བ དབྱསསཿ བདག་ཅིད་ཡང་དག་ཧྲེ་རུ་ཀྭ༔ དམག་སལ ཞལ་ 
གསུམ་བྱག་དུག་ ལྭ དུང་པིའྲི་ཕུགག འརི བིགས་ཀ་ ཟལ་སརཆེ་ 'བྲུས་ ་བེ་འཛིན ལྷགམས་རྡོརྔ་ཟྷནཱ་དང་ཿ བ་ཅིང་ ་རྲིལ་ 
བུ་འ་ཁྲེལ༔ ཡུམ་ནི་བུ དཟེད་དམརགེརལ༔་ ཁྲ་པི་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ འཛིན གོརི་ལཱ་མོ་བརྒྱད་རྣ་མསྲཀྲང་༔ དམརགས་ལ་ིུམ་བོས་ 
༡ འཇར་འད་འཁྲུགས་པའི་ཀིང་དུ་གསལཿ ཧྱིནཱ་རླབས་ད་ ངབླསརྱ་ཕཱན་ དྲངས་ཤིང༔ཱ ངྱ་རམེང་བསྙིམ་ཞིང་གངནའབུལ་བྲ༔ ཕུག་འཚོལ་པི་ནྲང་ 
མཆེོད་པས་མཆོད༔ ཧཱུཾཿ ཟླ་གམ་ དབང་གི་གཞལ་ཡས་ རདག་ཚོ་ཡྱི་ལཱ་ཆོགསུ་བཞུགས༔ , སཱིངཔོ་མི་ཤཾགེས་རྡོ་རཱ རྡོརིརི་བདག༔ བེ 
¦ དང་བཅས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྐད༔ ཐུགས་ཀརྒྱརྲ་གམ་གནིསྲ་ དབུས༔ ནྱིཟླ་ཟཱ་གམ་གྲྭ འི་ནང རླུལས་ཨརྫཾ་ཧྲུ་གིས་མཚནཿ ཅྭལ་འབབྱྱརད 


ྦ ངེབ ཀྱིས བསྐོར ལའོང་ཟེ རྭ་སེང་བྲམཿ ས་ 'བྱབ་པར་འཛེས༔ འཁེརང་འདསཿ ཚེ་ བྲཅུང་ཐམས་ཅད་ཀྲུན་ མྭཱཕུརཆེ་ཡི ཡི་རྒ་ཆ ་པར་བསྡུས༔ 
ཟིད་གར་ཟི་མ་ཞིང་ ཞང་ བྲཀགམ དངས འབར འཆེ་མེ མེད་རྡོ་རེའི་ སྲག (འབླུབ་ བསྒས༔ 'མརུ་ལུརྲ་ལུདྲུ་བྷྱོ་ བྱོད ྦ ༣ ལམ བུ རྩེ་གཅིགའབུམ་ རལ ག་ང + ༤ ༠ 


2 རལ 






སྐམ་བྲཟས་པས༔ འཆི་མེང་ཚེ་ཡི ཡི་དངོས་གླུབ་ཐཾབ༔ དྲེ་ད་ སེདངེསྤ་གུབ་བླང་བཅྲིཿ བུ མདུནྲཾད་སྡིུགས་བུརདོ་ཆབང སཿ མེ་རིརོའ་པདྨའི་ས 

ཀྭ བ་བླ ཧི པླར་དམའ་པོ་འདབ་བྱད་བིཿ དྲུབསྲ་བུགཅིག་གི་བེང༔ གེ་ཆེ་ན་བུམ་པ་དི་མིད་ནང་༔ ཡན་ལགི་བྱཧད་ 
ཅྲ་རཱ་ལཾས་བཀང་༔ གཱིང་ཕོོ་ལ་ནི་གཙོརྦ་གུར་པའི༔ བཅུངྲ་ཏྲིས་ལེགསེ་པར་བལྔམས་༔ བུས་ཤིང༔ མགྲུལ་ཆེངས་ཁྱ་རུན་གྲཟུངས་ཐག་བ་ཏ 

གཡ་སེ་གཡོན་ཚེ་འབངཚེཆང་དང༔ མདའ་གོད་ལེ་བརན་ཅོད་པན་ཅན༔ པྱི་ནདངགསང་བའི་མཆེར་པ་བཤམ༔ བདག་མདུན་དབེར་མེད་ཕྲིན་་ 


རུ 


| 


456 །ལབ་བཏང་: ོ་ནོས་པ་འཁརོ་མྱན བཿ གཅོའ་ཁོརཐམས་ཅད་འདི་ལར་བསུལཿ རཿ ཟླ་གམ དབྲང་གི་གཞལ་ཡས་ ནས༔ འཆི་མེང་རོརའི་ 
¿ རླེབ _ ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གའེ ཐུགས་ངམ་གནདྭ་ནས་ང་ སང་ས ༔ འལཁེའ་འ འདུས་ཆེ་ཡི་བྱརུ་དྲ་ནམས་བྱ་ཁུས༔ སཱིང་ང་བུམ་ 
ི་ གྤྲབ་ཿ མཆོག མངགཔ་རཛསྔ་བབ་སོར༔ ཅས ཨཱཿ ཛཱ་ན་ཚེ་ བླུན སྒ་ གྲུཡི་དབིངས་ལས བཞེངས་པ་ཡ༔ 
༩ ཆོའི རྲིམ ཤརྡེ་བུགས་ནམ་མཁའ་ཁུབ་པར་ཝོས༔ དྲི་ཟའི་ལག་ སཆཁུགལ༔ ཛཱི བུས་པ་འིནང་དུ་བྭསིལ༔ མོ་བ 

༼ཐྷ་ ཨྭཱ་ཡྨཛན་ ངཿ གསུང་གི་དྲབྲིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཡི བྲཔ་མོདཿ་ ཆུབ་ཕྱཾགས་ནམ་མཁའཁྱེབ་པྲ ར་འཕབྲེསཿ 
£ 2 ཀླུདབང་འ་ག་ི་ཚ ཆོ འུ མིང་པ་བུམ་པའི་ནང་དབ་ཆིལཿ སྨྲབ་སཚོག་བངག་ལཿ  མིཾ་བཛྲ་ པྲ་མེ་དྭ སཱཿཕཛྙན་ཚོ་ཧྲཱཾཿ རཱ ཐུགཱ་ 





` ཨཡ ཌཱན་ཚེ་ཛཱཿ འཆི་མེད་དྲ་བིངསྣ་ནསཿ . རོ་མེ ཨ་བ རེ བྱང་ཤའ་ མས་མཁའ་ར དབང་ འེ 
སཱང་བེ་བུམཿ སྲུབ་མཆག ཨོསཛྲ སབ ་ཨཛཧ་ཆེ་ཛྷཱཿ རཿ རས དྲཟིངས་ལས༔ ནམཁའ དབང་ལུ 
སེང་འོག་ནམ་མཁའཁུབ་པར་གཱས༔ དེང་གངན་ལཱ་ད ང་གིཟའརཱ་སར༔ ལག་གངནེ་ས་བདག་ཟྲེའ་རང་གགས༔ 
༔ རྒེཔ་བུམ ་པའི་ནང་དུ་བླྭསིལྔ༔ སྒྲབ་ཆ ཅིབ། བདག་ལ་ དངས་ གྲུབ་སཱཾལཿ ཁྲེ 
ཤྲ་ཁགྲ་དེདྨ་རང་སེམསྣ་ནམས་ལྔ༔ ཐིམ 
ནོར་ལ ལཱ་ཧཱུཾབྷོ་ཧྲཾཿ 


ོ འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་ 
ལ་ཚོ གཡསྲ་བང རདང་བཅས་པ་ ་ཡེསྭ ༩  བླ་གུ་བབ་བ བཅ ནི་ཡེ་ པ་བྲདུད་ 
ཟིམ་པས་དེ་དང་དྲེ་ནམས་ཊྱི༔ ཡན་ཏན་དས་འཛེལ་དཔལ་དང་ཝནཿ འཇི་མེང་རོ་ཇེའི་སྲེག་འགྲུབ 
ཱ་ཡཛ་ཆོ་ཛྷུ༔ ཚེ་བྱརདྲ་བུམ་བར་བྱཞིམསྱ་བུས་ལ༔ སྔགས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའཉ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འའི་ 












ཆན: སང གྲདབྱ༔ ཧེ ཐླེ་རུཀ་ ངཔལ་ཆ་ཡི་ བདག བདགལ་ བརྩེ་བར་དགེངས་སྲུགསལ༔ 
ཡང་གསང་ཟུགསས༔། ་སུང་པེའི་ རེའི་ཆེཿ ཚེད་བང་ཟེབ་བིར་ རབདུགའ་ བྲིལ བསྐུལ་ཆིང་གསེལ་བ་ བཏབ་པའི་མྣཐུས༔ ༤ 
བ 





གི་བ མེ་འཚོལ་ཡང་༔ ༔ 
༨ ཡེ་བུམ་པ་བླསམས༔ 
པ བདག་ལ་དབང་བླསར་མཛད་པའར་ བསམཿ༔ དཱུཿ ཆོ་ཕི་ཇྡེ་རེ་དབང་༔ དབང་གྱི་ཟུགམ་བཟུམ་པ་མཆོག༔ མཆེག་ ན་ཚེ་ཡི་བླདུངྱ་རི འེ 
བུང བཅུང་མིཆོག་བུར་སེམས་དཀར་ ་དམརྦ་ཆེ༔ ཆེ་བའི འི་ཆེ་མཚོག་བྲེ་རུ་ཀ༔ ཀ་ངགྲ་ཀེ ཀེངནས་ལྷུན་ཚྱིས་གྲུབ༔ _ གྲུབ་མེ ག་ཚེ་ཡི་ད་ངོསླ་གུབ་ ་ 
དཔལ༔ གམལ་ཆེ ་རྡོི་ཚོཡི་བདག༔ ༔ བངག་ཤི་དཆེན་བེའི་དབྲང་བླམ ར་རི ` བུམ་པ། བར་བཞག་བུས་ལྭ་ རཿ མི་འགྱུ་ཐུགས་ཀྱི་ཊ ཐིགས་ 
། ལེ་ཆེཿ ཆེ་མཚེགས་རཚེ་རའི་གོག་ སྲེག་འགྲུབཤེག༔་ མི་བགུརྨ་གུ་ཡི་ཟིག་ལེ་ཆེའ༔་ བགེསྤྲ་དུད་མད་ པའི་དབར་ཟོབ་ཤེགྭ གཞེམ་མེང་གསུང་གྲི་རོ་ཚོའི་ 





460 །ཆོ༔ ཆོི་བགགས་ཚོངས་པའྲིརཆོ་ ཐིར འཁྲུལ་མདྡ་ཐྲུགས་ཀི་ཚེ་ཡྲི་མཛོག༔ འཇི་མེང་བདེཆེན་ཐེབ་པརཤོག༔ ཨོིརུ་པྲུ་རུ་ལ 
།དཱུ་རྫོཾ་དཱ༔ ༩ བཀ་ིངྷཛ་་ཚེ་བཱཾ་ཨ ཨ་བྷི ཟླི ཛྷུ འབྱུང་བྱ་ཡེ་བཅུད་བསྔུས་ལཿ༔ བཀྲ་ཤིས་བ ཉིའི 
དབྱཾས་པ༔ དམ་ཟསྔ་ལི་ལངས་སྦཾད འེ རུང་བལྡུཡ རབ་སྒྱ་ཧུས་ཤོག༔ །ཨོའུ་ལུར་ལཱ་རྲཱ་བཱ་ཏཾ མ་པར ཆྭྷཱཿ ཆོཾ 
/ཚུང་ལངསྭ་སྣད་འདྲི་སྐད་དྲབངས༔ རཿ སི གི་བདབྱ་ཐུསལ༔ བྲ་ཀཤིས་བླནརིྡདབླ་སཱིལ༔ བེའེ་བཆེནཱ 
ལངས་སྦྲེད་རེསཿ གི་ད པརྡ་འཕེལྱི་ཟུ་རཅིག༔ དགིཾ་ ་སཱ་ལྫུརའ་ཆོ་ཛཱ༔ ིའས་གྲས་ལ་རྒྱགསགངབ་ལྷ་ 


ཛྔ འི་རི ཚེ་ནྷི་རྔ་མ་པར། རྒྱ་གས་བ་ཏབ་གྟེ༔ ཝེའི་བྱཅུངྱ་རམསབ་པཱསཿ ཁག་དོང་དྲབུགས་གག་ལ་བ་སིམ༔ 





སྐོ ཆོའླ་དུར་ཟྲིཊགས་ཆོཐོབ་ན༔ ཟོར་ཟོགོ་དང་ལན པར་དག ཡོ་བུཡསཱ་ུརཱུུཾཿཱཿྡཧཱཿཧྷཿ ཚོ་ཡི་བཅུང་ནོམས་ཟུགས་ཀུ་ལི༔ ། 
རཱ སྲླན་གྲསམ ང་རེད ཟུ་གམ་ཚེ་ཡི་བླདོད་ཚིས་གད་ སྙང་འགྱ་ཆུ་གམ་ད ར་པ མདུད ཧུ འཛྲའྱ་གྱིས་གདྲམ༔ ཇི་ 
ཆགས་འད་ཟེར་འབརྙ། གནས་ལྔར་འོང་ཟྲེལ་དགའ་ ]ི ོེ ་ཆེན་ 





༤༠༤ ༧ ༥ 
ཌི ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པའ་ ་ 
བྲ་སྲཾས༔ དྲྭ་ཏིལ་འཁེར་ཐམས་ཅང་རྲང ང་ལ་བླ་ཝཱ་མ༔ བ་ད ར་བར ཾཾ སེབ་བུར་དབངབསྒྲུར་ གོང་བཞྲིན་བྱཱཿ འརི 
ཡིག ཡིག བརྱུད་ བའི རལ་འེན་ གཅིག་དང་འཕྲ ད་པར་ཤག༔ ས་མ་ཡཨ་རཱ༔ རྒྱ ཌྱཿརྦཿཱྡྟཱ།ཿ མཆོགྱ་གུརྨ་གིང་པའིགཞེར་མ་ཡང་་ 
དག་པའ། ྦ ྣ 
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དཔལ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱེ་ 


རའ 
༨" 
ལེ༨པ 


༨ 


ལས 





་ པ -=------- དས 
ཟུན་འབ། "དངེས རུབ་ ཆར་འབེབས་ བྔ་འུགས༔ 








(༤ལནམམ།་༣བམཉས་པ།།འ༠:༩༢༠༤༨༨--༨ ༡༧༡༧ 


མས་ཁ 


ཆ་པ×པ་མ་ 











བཤམ༔ སུམས་འགོའ་ནག་ཁསགས་མཚམས་བཅད་དྲང༔ ཕྱག་བཤགས་དམ་བཅའ་ྱིནྲ་གིས་བླརབ༔ དངེས་གཞི་བསྙེད་རིམ་བྲ་སམ་པ 'ཞིཿ _ ཨོམང་་ 
༤ ༤ < ¢ ཌྒ དྷ = „=„ ོ= >= ༨ 

ཤྭཾའྷ་ཛོུན་བྲཛོཾ་སྭ་བྷཱ་སླུང་ཊེ ཀྲའ་ཧྭ ངཱ་ཏུ་ཨཱཿ བརྡི་ཙིངཱ་རྲཾ རེ༔ རྲ་ཡེ་ཁེ༔ :“ཛཿསུཿཀེཿཿ ཧཾ རཱུ པ ཆེབ ་ཀྱ་དབྱངས 
༨ ༤༽ ~~ ¬ ༢༢༥༤ ¡ྤ ༤༨ འགམས ༡ ཀླགས ངེ ༤ སྨ ¡ 
ཀྱི་དབ་འི་ད་ལས༔ ུཔརའི་ཇོབ་ བླ་བས་མ་དདག༔ ནམི་མཁའ་རུང་ཆེན་རྭ་ཚའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་ག 


ཅི བླབ་སྲད།༔༔ བླེད་།ལྱ་ཐགའཚོ་ལ་ལོ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཆོག་ལནཔ་ཡོས༔ ཟྲིག་ལས་མཇུགལ་སྦརོ་དབསོ་རེས༔ ཟློའོ་བཟླསབ་པའཡོ་བད 
་ ། | = 


མམ  ༨༨༨༨༨༢༢༢༢༢༢༢༢༢་ ཞྲ༣༢༧༤༢༢༦༡༡༩༡༡༦༢༡༨༢༤༠༢༥༥༥༥༥༧༥༥༢པའ་མའ་མདྲས། 


465 2, བྱད 


དད དི ལོ་ལ་འ ོད་ོདནིང ཟླབབླི་ཐོན་ཆོོ་འཟིགསངོ་འི་དོས ཅུ ༢བོ་བོཚོ་ངང་ནོརོ་ཅོང་ ། །ོ 
ྦ ཧཾ ། རླུཡསྨྱས་ཚོག སྤ་་རང་ གིག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྲི་ནི་རིན་ཆེནྷ་རྒྱན་དང་ལྔན༔ = གངཞི་ུར་ཁོད་ཆས 
ེ 
2 ་ུ 





ཀྱིས་འཇིགསཿ དབུས་སྲུ་ཟཱ་གམ་དྲགུ་ཝན་ པའི༔ འོད་ཝཱ་འཁྲུགས་པའྲི་ ཀྱིང་དཀྱིལ་དུཿ ཇ་ཇེའི་བྲག་བེརྦ་རུ 
གཞྲ་ཧུལ་བ་པཱིལ་སེང་པར་ཞི་ཱཿ དེ་དྲ་བསྒྱར་ཡི་རཱུ་ཡཾག་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་བྲེ་རུ་ཀ༔ མཟིངན་སཞས། གམ་་ 








ཏྟ 
རྨ 
2: 
.4/| 
༼ 
ཛ་ 
ཏཱ 
༽ 
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རྱག་དྲུ་ག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས མཐིར་ཞལ༔ ཚོ་འཐུམ་ཙ ན་དྲ་གུ་ རཆོ་བགོསོགསོ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རི་ཁ། རཿ ཡོན་གསུམ་དྲིལ་ 
; ༢༥༨༣ ༧༽ེ་ལ་ མས ༠ ༡༤ ` ༡༤~ ྦ 
བུན་འཁེའ་ ༠ =ཞཿ ཞབས་བ་ཞི་གརྦ་གིསྣ་ནམ་པར་མོཔ༔ བྲར་ཁེརྲ་ཆས། སྲཀིས་འཇིགས་པར་བུསྣ། པར་དུ་བྲར་ ༤ བཟབུརྦམཿ ༼བ་ ་ཐེརཁྲག་ འཛིན་ 
. མེ་ < 
པས་འླྭབདྷ༔ མེ་དཔུར་འོད་ཝའི་ཀློང་དུ་བཁུགས༔ ཀུན་ ཞི་བ་དེ་ཆེན་ངབར་ བསྐམ ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་རོ་ཇེརུ ཡུམ་གྱི་གསང་བར རཔདདྨ་སྭ༔ 
གྲནས་ཝཾར་འ ཟ་ཝཱ་གནས་གསུམ་ལ༔ མོ་དཀར་ཨཱ༔ང་ མར་རྲུཾ་མཐིང་གསལཿ བཱ ༡༨༡ ་རམོ། སཿ རེ་མ་པ་ ཧཾཿ སམ་ཡ་པཱ༔ བྲ 
= ༢. སེ ཤེ ཅེ ` རྐ. ་‹ འོ རོ་པ =‹¬-- --.¬ ༣༤ ཟླེས 
ལ་ཧེཿ རླ་ག་པྲ་མི༔ ཡབ་ཕྲམ་སྦཾར་བའེ ཟླབར་སེམས་ལས༔ ཤདྲ་ཛགས་བེ་རུ་དཀརམེ་ཞི༔ ཌམདུ་དང་ཁྭ་ཐཱ་གྱ༔ ཐེངར་ཆང་འརོན་པས་གར་ 
་།བ་ཚོ་ག ང་བར = བེབ་བགྲས་པ་མོང་ངར།་་་མབོ བ་ 
དཱབས་བླཚརྭ ལྷེ་ཕྱེགས་ཚོའུ་རླི་མ་ སྩ ཁ་མརུ་ད་པཁ་ཛཱགྷ༔ ཐེང་ཆང་འཛིན་པས་ གའྒ་སུབས་བྱསཱརྷ༔ ནུབ་ཕུགས་པ་མེ་ད་དམར་མེ༔ ཌམ་ 


ྦ །ཆང་ས་འཇ་ཨ་ཉ་འྫང། བང 


དྲར་རྨོེ ་ ཀེ ར་ེ་ཟླ་ཧེཿ རྲེ ཟློན ྦ སྲེག་པ་བེ་བ།འ་ རྲ་གྲེས་ གཡེ་ 
ས་ཡ་ཛ དྲཿཧདཱ་བ་ཧྷོ༔ སམ་ཡྭ་ཏྫྱིའྒ་ཝཞཿ ་མཾ་ཏི་ཟུ་ཧོཿ ར་ཏི་ཟུ་ཧོཿ རྗོདཱསེག་ཨཱ སཿ ཅེས 
བུརླ་བུས༔ ནམ་མཁའ་མཞུམ་པར་མལྭ་བུས་ཏེ༔ ཆགས་པ འེེ་ཚུལ་གྱི་སཾ་སྲུ་ལ་གྩེའ བཛུ་གླེ བའླི་སེ་མ་ཡ་ན༔ རེ རླར་པ༽ང 
ཇིའི བད་བའི་གརྦ་བིསྦ་བབ་པའ་བུས༔ གྲོམ་ མཁྲང་མཉྭལཝ་པལ་ ཟྭ་སྦྲལ་བྱས་ཏྭེ༔ འཁྲེལ་བརེ་ ཆུལྭ་གིས་མ་ལ་ཝྦེའཿ ཨ་བ 
བྲི་ས་མ་ཡ་སྭཾཿ ཟོ རྡེ་རྔེ་ཌཱ ་མྲ་མེ་དཱཿ མཉེན་པའྲི་ཚུལ་གིས་བྷད ན་པ་རྨ་བས༔ ཞོམ་མཱཁའ་མཞམ་པར་ རྨལཱལྭ་བུས་ཏྲེ་ སྲབ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སླ་ལ་གྩེའེཿ ི་ རོ་པ་མེ་དཱ་ ་གོ་དཾ༔ཿ རུ ཆིགརྦ་པྲ་འཱའཿ .ཝྱེསཔའི་གར་གྲིས་མཐའ རཾ་སེན་པ༔ ཞམ་མཁའ་ 
མཉམ་པར་སྦལ་བུས་ཏྲ༔ གཅིས་མངྦ་རཱལྭ་ཝིསྭ་སཱལ་མཱརི ་མོ་བྲཛ་པེ་ཏྭ་ལྭི་རག་ཡྲ་མི༔ རཱ རྡོ་རི་མེ་ཏོག་ཚྭ་ར་ལྱིཿ བ།ཟུགས་་ 


469 ཤཿ ནོའུ ,མཛེས་བ རྦ་གིས་བ ༥ཡོ་བཟླ་བུསྟ༔ མཆམ་བའ་མསའམ་རའ་ ཕལ་བྱས་ཏེ༔ འཛུམ་པའི་ ལྭ་རྱིར། ལ མོཾ་བཛཙརྔ་ལྭ .༽ 
སྣའྲེཔུཿ ཕྱ རྡཾཆཱཾ་བྲདུག་ སབ ་སིཿ @༤ཆ@ གདརྲིི་ ཡིད་འཛོགྲ་པར་ 

པཿ པྭ་ཕི་འྱཿ ཚི་བྲརྲ་པཱཀ ིི་ ྦ ཇཾ་སཱང་མཛད་སེ་ཤྭཿ ུ་་གས་ལྤུགོལ་ཅེས་བར་ནེ་པརྩ་བུསྔ༔ ནྲམ་མཁའ་མའམ་ 
པར་སྤུལ་བྱས་ཏེ༔ ཟང རུ་ལ་བིས་ སི་དུལ་བད བི ྒ ཨབྲཛ་ཐཱ སེས་ནི་སྤ་རའི་ ཧིལ (དུ ཛེ་དྲི་ཆཱ་བ་ སཱའིཿ གཞིས་མེདྡ་ཚུལ་རྲིས་་ 

ཤཱ མཐར་སིན་པྭ་ ནམ་མཁའ་མམར་རྨ་ལྭ་བཱཿ མི་དེ རལླསལའ་ མོ་པ རྭགྭཾས་རི་ ` མ་དྭ་མ་སརྭ་ཀུ་ཀེ་ཟིའི་ 

༧ ཏི་ཁ་རཾ་ཁའི་ སྲ་པྒཨ་མོ་ཏ་ཁ་ཧིཿ མཧཱ་རྙཾ།ཱཧཿ ྦ ིབཛཛ་བྲེརུ་ཀས་པ་རི་ལྭ་རས་དབ་ལིཏ་ཁེའི་ མ་ཧྲཱ་མྭུདཱ་སྭ་ཁཱ་ཧེཿ མ།་ཏྲཱ་ 






„-÷ རླུ ཛ་ཐོཿ རཱུ ཟྭ་གམ་འབར་བཟི་ སྭ ྦ 
དཔའ ངེ ཡངདགདྲུང ཆེས ནོ རྲུང་བླསམལ་ བའིབ། སངངཿ རེ་བ 
ཁཛྷཾརྩེ་ གྲསུམ་དུག་གསུམ་ །གླིན་ཀ༔ རྲེ གླུ རླ་གྲསྤུཔ° འགདླ་ད ལ་གྲམམ་ ཧི ཉི་ཞིད་ 
ྣ སྨ་མགསྦ་དུགརྗི་རེའི་དཔར་ཐག་འ རཡི་ཤེས་ཝུར མ་བཞིའི ཟིལ་བུས་སམསཅ་ནསད་པའ་མཛདཿ རྡི 
ཟད ད་ཆས སུས་བྱར རེ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འ ལབས ནཿ མ་ཞི་ི་ཞབས་བགི་བླ་མད། རུཔརིཆོསྣ་དོསསཆ སངས་ (, 
ནོལ མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྣད༔ ཡི་བ ལ་ཆ ཅོབ།ཞིཿ བྲ་ཀྲོ་ཇཱི རྲིསཿ 
ངཱ བདི ཆཱལ་འཕྱོར་ཁ་ ཛཱོ་ཌཱ་མ་རཱ་ ར་ར པཿ བངེ་བ་ ཆེ་ 





471 -/4ཾ་ཧཿ ལམྱོད་མཛུད་མ༔ ¬ ནལ བྱབོརོ་མ་ལྱཔགའཚོ་ལབོདོ༔ གྲ་སུང་གི་བདག་ཏིད་པ་མོ་ 


གྲྭ་ས དྭ རལ ར་ཁག བྷྷཱ་ཌཱམ་ཟཱ ་མུ་ 
རྣལ་འ ལ་འྱབའི་མལ། ཐུགས་ཀྱི ་བདག་འིད་ཙྭ༔ ལཿ ཟློལ་ འགྱོའ་ཁ་ཌ ཅྭ་། བངེ་བཆེ་ལ་། ནལ་འབྱོར་ཨལ་། ཡྲའ་ ག་ར 
རརྱེའ་ཁདཱ རེ་བྲ་ཆེ་ལ་། ནལ འབུ ལེ ¡ 






དེཿ རྣམལ་། རྲེ ཕྲིན་ལསབ་དག་ཅི ཧཤད་སྭ་འུ་རཿ་ ནཱ་ལའབུར་ཁ་རཾ། བདེབ་ཆེལ། ྦ མ 
ཟིབ ཧིདྲོ་པུ་ཀ་ རྣ་ལ་འབུརཁ་ཛཱ ༈ བརེབ་ཆེ་། རྣལ་འཛྲེའ་ །ཿ་། གཟེ་ བཇིང་བརུག་ེང་སེ་བ་ནི༔ . ཅཱལ་འ བེ་རུཁ་ཛཱ། 

ལ་། ནྣལ་འཐུརཾམལ། དཔས་ཟབ་འདག་ཞིདྲ་ནྭ་ནརིཿ རྣལ་འབུར་ཁྲརཌུ་མ་ུ བང་བ་ཆེ་ལ་ཕཱུརཾ་ཡཛརསཿ རྣ་ལའབོར་མལྭ་པག་འཚལ་་ 
བྣསད༔ ཐུགས་ཀར་ཞི་མའི་ འེདྲ་ཡིལ་དབུས༔ དཾ རྩུཾ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འ བའབཿ༔ རྲུ་ལུ་འབུ་བྱརཆངད་འཁེར་བལས༔ བྱང་སེམ མསརང་བཞིན་རགས་བྲང བེངནི༔ 





472| 


ྦ = གར༔ སརུ་ལུརུ་ལུར་བྱོ་དཱུཿ ནད་འླ་བྷན་ད་གས་བླ་མུས་པསྔ། མ་མོ་ཐམས་ཅང་ད དབང་བ བུས 


ྦ ¦ ླུ བྡུ་བྲ་བཤིས་བལེ་སྨེན་བུ༔ དེ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་རོ་གྲ་ཛོགས༔ འདི་ནི་མཆག་གིདངས་ུལ་མོ བཿ ཐུན་མེང་དངེས་གྲུབ་ལྟཅི་་ གེས 


ཡབོ་ཕྱ མོཨལ་བྱྱ་རད་བྲརྲིནྱོ་ཆབ༔ ར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆེངཿ ཚུ་མ་འཇུས་དངོས་བངག་ལཇིས། 
÷ ཅྱ་ཿ སླུར་བདཟམ་སྒ་ཝག་སྲ་ཀིས་གར ཙཱཾ་སཱེད་ཟླ་གམ་གཟལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུངྱ་ན་ལ་འབོར་མ་ཡྱི་སྭ༔ 


 ལས་ རྣས འགྲུབ ་པར་བསྲམ༔ ཨཟྲལུའ་ལྔ་རྫུཛརཱུཿ རེེས་ཀྱི་བ་བ་ཚོགས་ འཁྲོར་བ་མེའཿ བུ ལ་ཞང་ག་ཏེར་ ་བྷདན་མ་བྱ་སྱོང་༔ 


; སམ་ཡྟཱ རྒ 
སྔ 
.ླ གྲིང་པས་ཟབ་ གཏེར་ལས་སྨན་དྲངས་ དཕ་ ལ་ནལ་ནས་སྲེར་ར རིམས་བནྡྲེན་ ཀྱམས་བཅུས་བྲིས་པ་ ༢ །།མདྒ་ལཾ་།། དཾ 


སར་འཕྲེས་ འགྲེ་བའི་བན་ ས་རྣམས་ 


བའེཆེའའ་ཁའ་ལ་ ལ་ཆེན་པར་་ 


དྲེགསཔ་ཐམསཅང་བྲནྲ་དུ་བཀོལ༔ ཅའདེད་ 


ཟོ་བང་དངསླཟབ་རེང་བ་རང་ ་དརཿ༔ དབཀྱེལ་ 


ལཱུ 


@ 


ཤོ 


"4 


གཏེར་ཆེན་མཆོགྲྭ་ཚུར་ 


¡ ༄༅། །གཏེ་རུ་གསུར་ཡང་དག་གི་ལསྱ་བང་ཝིན་ལས་སྨྱུ་འཕྲུལ་ནས་མབས་བྷེཅུང་ཟང་བར་བུ་རི་གབས། བདུད་ཚི་སཱན་མཆོད་ཀྱི་མཚན་དེན་ནི ནོ། བྱབ་བདག་ཟླ་མ་ཀུན་ 
ཅུ་བཟང་པོ་ཆཆོག །རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་ཆེལ། །རྨན་མཆང་འབུལ་ལོ་ཚེ་ ་དབང་མཆོག་དངོོས་སལ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 
རྫ ་ག་ར་ལས་བདེབའིཨེ སངས ས་གསང་བ་བལ་པོ་རུཀ་ར །པདདྨ་ཐང་ཕིང་ནམ་མཁའེ་ ངཔ་ལ། །སྒརམཆེད་འཐུལ་ལོ་ 
ཚ་དང ཁྲི་སེང་ལྲེའ་བཙྲན་ཡེ་ཤེས་མཚྩོཧལ་མ། །ལྔ་སས་དམ་འཇི དོན་མ ར་བདེ་ཆེན་གིང་། སྒུའིན་བིའི་དབང་པོ་ཆུ་བླམ་དྲའ་ 
མཆདོ་འབུལ་ལོ། རོ་རེ ཡོ 










གོ་བོ 


ཅ 






མས་ཕ་མས་ 
གྲ་ནིང་ཟབ་བྲ 


་ཉ ྱ ག༨བཐུང་ བྱེིངས་ ལ་འབྱེར་མ། ག་ར བརྒྱང་ཕྲ་ ཨེན་ ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །དབལ་རྱུ་ནྣམ རེལ ཿ་བཀའ་ 
 ། ཝངོ་དམ་ཅན་ལ མཆོད་འབུལ འབར་མ གདངོས་ལྕེལོ ༦ །ཞེས་པའར་ལཱེ ཕྲོ་བག་མཁརྦ་རཱའི་སྨྲབ་ག ནས་མཱ་བདན་སྒྲབ་འབེལ་འ ངོག་སྐབས་པླར་གར་དབང་ ང་ཞིས་སྡེལ། 





༨ 
ཆ 


ཁུར་བ 
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|, །༄༅། ྦ །ལྔ་འགྱུར་བཀའམ་ འ་དོམ ལས། པ གྐབས་ འདི་རཞེ་བར་མ།ོ དེས ` 
ཟུརྭ་དུ་བཀེལ་བ ་ཡས། ཀུན་བཟང་ནི། གམཆ། ཁའ་མཛོད་་ི་ ༅ུགརྒྱ་ བཅུས་ འ། རཱུ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ བཞིས་ཁུག 
འདས་། ལ་བ ཆྭ ཚོའི ཤེ -ཤས་ ཀྱིས གྲི པའྱིརྒྱ་མ ཆོ མཐའ་ཡས་ཡྤུད། །ཀྲན་བཟང་མཆེད་ 


མཆེགྱངུ་རལ། །་མཨཿསྦྤར་ཏ་ ཐུག བྲིྭ་མུ་གྱེ་ཐུཿསཟྦ ཊཁྲ་སྦུང་ཏེ་ཝ་རྭ་ཊ་ཨིམ་ག་ག་ཐ གགན་བད། ན་༠འདིལནི། སཱདཱ། ཉབསིཡ ཟི། 







ཡུང་དག་དོོ་དུ་དག་མོདྱོ་ཀང་། འམོ་བ་ཡངོས་ཆི་དང ཀི་དོན་སྐུད་དུ། །ཕུག་ བནབས་ནི་བསིལ་ཞསྲ་ཁད་། རྡོ་རའི་གདུན་ལ་བཅུགས་ས་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱད་རྭ་ཨྭ་ད་ར་སྦར་བྷི་རཱ་ ར་རུ སཿ བ་མངྙཱ་བུ དྷུཧུ་ག་ག་ན་ཁ་ས་ཨ་ཡེ་བཱ་ དཱཱ། བཞིབ་སྡེལ་ནི། སེ་སོའྲི་ཕགྲ་ཆུ་བཅས་ཏེ རུ སྤ་ཏྲི་སྡིན་་-་ 

¢ ཛྲིང་བླངགཔ་མྲ། རྒྱལ་བའི སིལི་ལབར་གདུག བྲ ས་འགེབས། བུམ་སབས་བས་དང་ཤེས་རབུལས། །བཛྲ་དུ་པེའིམ དཔར་རོལ། ཟ་ 
ཟེ པ་ན་པ་པྲ་ཟྲུ་སཱར་ཏཾ། དྲི་པུ་པ་རྦམ་ གྔ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྫིདིདཱ་ སྔམ་ཡོདྲ་མུ། བཟ་མ་དྭ་སྭ་ཁ་སྤིརྡ་དཱ། པེ ག་རྷུ་བེ '----+ 
དཱུ མཐིང་གམེ་ཏེག་འཐེར། ཅིབརྗིང་ བཅའ ྦ །བྭིངྡརེ་ཐབས་དངྱ་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་པྲ་ལེའི་མ ད་པ 'བེ་ནུ་སྭ་ར་ 
རཾ །དི་བུབ་རྣམ། སཛ་ཏྭ་ཐག་ཏཱ་སྫཾརྱཧུ། སམ་ཡེ་ཏྲཱ། བཟམ་དྭ་སུཁ་སྫིརྦཧཱ། ཨོཾ་དི་བྲཛ་རྭ་གྲ་པྭའྲི་བུ། ཨབ་ར 





ྦ ཁོ ་ུ སི < མབང་ 

ཉུ ༄། འཡོས་ཀྤྱི་རལཔོ་འབའ་བ་འཛིན། །ངགའབ་ཐབས་དངཤེསའབལས། །བཛ་ཅྭ།པ་ཀེའི་མཆོདཔ་རོལ། ཡོ་པ་ན་པོ་ལེ་ནུ་དང་དུ་ །འྲི་པ་ 
] པ་རླུམ། ས་ཏྭ་ཆག་ཏ་བྫིདྲི་དཱ། སམ་ཡོ་དྲུ་མུ། བཅ་མ་བླ་ུཁ་སྦིདདཱ། ཙོབི་བཛ་ཅག་ཞླ།པོ་ཀེདིཿ ཙྫད་བདུདྲ་ཚིའི་ཆུ་འབེབང་མ། །དྱ་འི 
རཱ ལུཁ་རི་གསལ་བའི་ཟིག་ལི་འབེབས། །བཏངསྭམོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབལས། །བཛཾ འི་མཆད་པ་རོལ། ཨོཾང་ཞར་ྲ་ཟྐཾདའཅ། །ཏྲི་དཔ་རྡར་ 
[ སམཛྦ་ཏཱ་གག་ཧྡིརི་ཧཱ། སམ་ལོ་ངྲས། གཅུ་མ་དྲསཱ་ཁསྦཱདིདཱ། །ཨོ་དི་བཛ་རཱ་གག་རིགཞུ། ལྡལེ་ནམས་ཡིིས་དྲ་འི་ལ་འབརཔ་ཟུམས་མཆོང་ཞུས་་ 
|, ༡༣༩༨ རྲས་ལ་སཿ གས་པའི་དབངཔོ་སེ་ས་ལྭ་བམེ་པརཱ་འསམས་ལ། གྱིབ .. རབ དགའབའི་བངག་ལྷ་པགའ ལ་༦ལ། . དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདམ ཆུག་ 

པ་ དམ་པ་ གྲུབ་ པར་སངོང་ ཆམ ཆེང་ཆེ ན་ཁྲམས་ཅ དངག་ཅངྲ་ཟུནྱ་ཐས་ བ་རཔ་འྭ་མཛོང་། ]ཅས་པས ལརྣམས ཆཞེས། རཱ་ཝ ནམས སཱརྷ་དུང་སཱེ། རང་ག ྒ 





478 . 


5. ང་བ་ད པ༡-‰༢ ¬ ༥ ༢༢༡༨ ༤ ད༢2༢:-¬ ༢2༨༡ ག་པ་ལ སས - 

། ཟུར་གདོད་ཞུསྣ་ནམ པར་དག ཏུ བྱད་སེང་ལས་ལྦར་བའ་སན།  ] རགས ཝཾ དམ་ཚིགཝ་ཡི་ངོས། །ེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས གྲུབ་པའེ་རྫས ད , རྒུད་ལྷགིམས 
ཅོླ་ཀུགྭ་སྣོལ་བ། །དུགྲལ་སེལ་བའི་བདུདྱ་རི་དྲ་ན། །ཐྲམས་ཅང་བྲདདྲ་ཆིའྲི་རལ་འྱབོརཆེ། །བདེ་གྲ་ཤེགས་ཞི་བྲའྲི་ཐུགས་ངམ་ཉིང་། །ཁེ་བྱོ་ཆུ 
།ཆའ་དངས་གུབ་མཆེག །ཞྲི་ཁཾ་རེལ་པའ་ ཀྱེལ་འཁེར་འདོར་ །བདག་ཅགངང་བས་འབྲལྱ་གུས་བཞེས། །ཨོཾ་སཾར་དྭ་ཐཱག་ཏ་མ་དྭ་པྷམྲན་ཏ 
དཁ་ངི་ ཞེས་དང་། བརྒྱུད ཆོད་ནིགསལ་འཇེབས་ཏྱིཚིག་རངབཞིཔ། ལེའྲལ ད་འབ་ལ་ལ༨་མ ཐུངབང་ངཇོས་གྲུབ་སླེལ་ །ནེས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཇི་ལུར་རིགས་པས་ ་ 


ལ་ལ། །གྲུལ་ལ ན་གྱི་ཡུགྱ་ཆུས་ག་ཏོར་བས་ཡེ་ཤེསྤ་འི་བདུང་རིའི་ཟེ གས མའི་སྡི ཞ་ལས་བདུད་ར འེཆ་ར་བབས་པ ས་དྲ་ཀྱིལ་འཁེར་པ ་ཐྲ མས་ཅད་མཉེས་ཤིི རཆཡ་པར་བསམ། མཐའ་དངས་གྲུ་བ་དྲང་ 


གནས་བཞིར་ཐྲིམས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བིན་ལས་བཞིའི་དཔོསྣ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྣན་མཆོདནི། མུཿ _ ངསྱརུས་ཀུན་ངང་མ ཞམ་སྣེར་ཞིང་། །རང་ 


ཆར 


་ 


9༽®.38 ¬) ' 


ླ། 


སུ 


པ 


ཟེ 
༩ 2 
32 
༩༣༢ 


} རཾ སག འོ ཧེ སྙ , འ ¿¢ = ས༧༽ ༽ དི ¬ ལེད ༄-༽¬ ¬ ༡༡༡༨ རག བྔལ།་་ 
རྔོ ོ་ །བྲ་ཞི། རང་གྱི་ལེལ་ཏཱུཾ་ཕིག་དང་། སཱན་གྱི་སེང་དུ་འབུ་གྲསམ་བྲགམས་ཏེ། ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱོུ། ཇྡོ་རེ་ལེ་ཡ དས་ཚིག་ལ། །དྔར་ཅྲདྱ་སུས་འྲབ་གྲངས་ 


' ༨༽ ༤` ༨༤ 
མར སཾ ༨ ར་ངངའ་གཔ་ཟཌྲོལ་པ་ སྤར་ད་བ་ག་ང་ཀ་ཡ་ྡེརིརོ། ་ཀ་རངི་^།ཿ རཛིང་སྤེ་ 
སམས བུ ་དསྦར་བའྱི་སན། ཐྱམ་དག་དངས་ུབ་ཐོབ་པར་འགུར། །སིསར་ཏྭ་འག་ཏུ་ཀུ་པསིདི་ཨོ། །ལུཀ་པིཨཱ༔ བེ 
8 དྲཾ། ཞེས་རིམ་པརླ་བངས་ཏྭེ་ཝཱེ་ལ་བཞགས་པས་སྨུ་གསུང་ཛུ་ སྤ་ཙི་ངངོས་གླུབ་ཐོབ་བར་བསམ་མོ། བདྲུད་རི་གསངབ་སྨན་ཧི་མཆོང་པ་ནི། ། སེའི ཇོ་དབསསཿ ཅི དེ 
ལཾ ངཱ སི་པསང་ཡེ་གེས་པརེ་བའི་ ་ངང་ཝཊ་པའེརོལ་བྲེམ་སྲ་ས་གསྲེལ། ་རས་ལ་ལ་ར ངྱ་དླབ་སྐམསང་པ་འབརེེ་མཆེག་ངེ་ 
སྟར མི་བྱསེང་ཡེ་ཤེས་བྲངེ་བའི་མཚག ངང་ཝཊ་པའར་ལ སྲེམས སུགསེལ། ་མཨ་ལ་ལ་གྲེ། བྱང་ཟླ་ ངཔའ་བངེ་ 


རྩཝ བྦ ༤༢ ༡ „ = 
„ཆིད་འགོགི་པྭ་ར་སས་ལས་བླ་སང་པའྲི་ཧུཀུ། །ཆགས་པ་མེང་པ་འི་བདེ་མཚེག་གན་ཁྲུ་པོང་སཛངབ ཞེས་ཤིངྷསཱམསྲ་མཱགསེལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ 
‹ ་ ; ; ༣ མམ ' ༢  ༨༽ ༥ ཡ་ལ་ ` ༤ ༤ཀཁ ༡༩༥ ¬. ྡ ༤༤ ། ཟུ དྲེ , ༨, ‹ ༨༡ ༩ རཀ ༨༡ ` ` 
* ཆ་ཆག་ཅུ་གསང་བའི་བརེ་ལ་རོལ་ཞིང་དམ་བཅས་འཛིག་ཏེན་སྒོལ། །བྱངྒ་རུབ་གི་གཞས་བདེ་མཆོག་དྲྭབིངས་ལས་མི་ཞམས་དགའ་བའིེ་གཟ , 





480 །མངོད་ཅིག ་མ་ལ་ལ་ངོཿ་ ཞིན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཐའ ༢ལ་ཆེན་མངས་རྩོ་ མས་ བ།ཟིར་བ་ཡི་ ང་བེང་བདེམཚོག་བརནང་ངང་ཝན་པས་ཐབསྲའི་ ཀི་སཱལ་ 
སྤེཾ་བར་མཛོད་ འཐོ་གུན་ཚང རས་པར་སྩོང་པ འི་བུང་རུབ་ སྒོམོར་ལམ་ག རཅག །བངྡེ་མཆོག་ བྲདུངྱ་ཆི་ཁཱང་པ་ར་མེད་ པའི་ཚོགསལ་ བཀའ་སྲོལ ་རིག 
ཏཱཾ ཨ་ལ་ལ་གེཿ ཞེས་པས་དང་པོ་ལ་རམས་ དེས་པ་བྱ་སེད། གཞིས་པས ཉུ་ཐོསྣ་ནམས་ འགོགཔ་ལས་བསླུང་ གྲསུམ་པསྱ་ཆུལ་སྭསྣ་ནམས་གཅན་དོད་ལ་ བསུལ་བར་འསམཆམོ། ་།རྣའའི་མཆོང་པ་ནི། 
⁄/3? བས་མ ི 
ཏྲ ཨཾ་ཇཱུ། བཀའ་གསང་མཔ རྭ་དྲུ་བུར་བའི་དྲ་ཀིལའ འཁེར་འརི་ ས། །མཁའ་དྲབིངས་ ཆྣམ་ དག་ ཤམ གྱི་ རང་བ ཆིན་དུ་ །བཝས་ གྲསུམ་དུག་གསྲུམ་ 
7 བསལ་ བའི་རྐ་དམཆོག ཁི་བྲི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མ་ཆོའིཚོགསའ ་ལ་འབུལ། །ཁམས་གསྲུཔ་ཟེ ཟིལ པ་གཞེན་དངུས གྲུབ་སྩཡེ་ དུ་གསེལ།  ། སཇིཏྷ་ཐཱག་ཏ་ 
སླ མ་དཱ་རྭཊུ་ཁ རྭ་ཁྲདཱི ༈ མོབ ཛྲཀྭེ ངཱ ངྷ་ལཾ་ མ་དཱ་རྭ་ཀཱ་ཁ་རཾ་ཁྭ་རི་ ༽གྐརྷ་མའི་མཆོད་པ་ནི། སོ ངཱ ཆོས་ངདྭང་རས་ རྣམ དག་གཏེར་གསེངྱ་ཆུ་ཆེན་དུ། །གཏོར་ 


ུ རསརའི་ཆོགསའ ཡལ་འྭགལ༔། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་སུང་ཏྲ་ ཟོ ས་ལ གསུམ ུལཆས་འདད་ལློྲིལཆོརཁརཆརདོོི་ གིལ འཁེར་ངེ་ཟྦམས 
༡” དཅདྲེྲཾེཾེིི ཡིདྨ་ཟུང་གི་མཆོད་པྷ་ནི་ མོ མཆེང་པའི་ཕགླར དུ་བའི ད 
 ཐགས་བླར་ཐམས་ཅད་སངས་ཆུས་༩ དིང་། །མཉེན་འཇམ་ རེག་ན་བངེ་བ་དང་། ་རོག་རྦིན ཞོང་ཆ 

འཟུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབརཿ  རིབས་ལིགསྣ་ཇིངབླུ་་མཆོག་པསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་ང་ གླ་ཚོགས་དང་། ' 





482 གུད དང་དཔག་བསམ་འེན་པའི་ཚོལ། །གུངབྱ བརས ཆིགསྐ་སུ་བཅད་པའི་མུ། །བཱ་རྩེ་ཆལ་ ངེ །ཚན་ཐ་ བཟའ་བྲ།དགས། རེ་ཊལ་ ལོདྲཔརྒ་ཧན་སེ ས་དོ། ། 
ྦ ཟའ་དང་བྱཅཏུངད་བའམམརབ། ནམས་དང་། །རོང་ལམ དསང་འ་བྱྱ་གཞང་ཡ། 'ལཱ་ངང་ཁྔ་མེ རྲུལ་ རྭེདྲ་ཀྲི། །བྲཾ་ང གར་ལ གགས། བགམ་ ས་ ཀྱིས། ། 
ཏི ཕྱོགས བབུདམ ཆཁའ་ཁྱངས བ ཀང་ནས། ༡དཀྱིལ་ འཁེའ་ཀུན ལ་རྒྱབ པར་འབུལ། རལ་ཁ གསལ་ 'བའྲི་ཁཱང་པརྡ་གིས་ །རིམ་བིས་ ཡང་ན་གཅག་ 
£ ཅརད།་ ཆོསྱི ་དབུངས་ང དངསའ་ འཆ ཕཱར་ཞིང་། ཡཆང ཐོར་པའྱི་པེགྱ་ཆུ་ཆེན་པེརབྲ་སམ། ཞེས པའི་ཚིག་ཤི་ གིས་ཇི་ལང་སེན་ང་ པའྲི མཆོད་བྫུར་མས་མཁའ་ཁབྱུ་སྦུལ་ཏི འབུལ་ལེ། ། 
¦ བླསལ་ཆཆོད་བི་། བང་བག་ དང་ངྲ་ཊིལ་འཁརྦ་བི་ལཱ་ཚོགས་ཀྲི་ ཐུགས་ཀ་ཐས་རི་དཔུག་ཅུ་མེད་པ་ ཆད། རཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་རཾ། ར་ལ ༤སེ་ཤེསྲ་ཀྲི་གེ་ འབུར་དྲས་ 


¡སེམས་ཅན་ཐ་མག་ཅདྲ་ཏི་ནིང་ཟ་རཞ་གནས་པའི་རིགས་དུག་གིས་བན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསེགས། ཆམ་ཤེས་ཆེས་འི་ ་ 










གཱ་ར་ང་བ། 


དྱཟི་བྲསྲ་སཱ་ཝ་རྭ་བར༩སམ་ཞིང་། ཛཱ ཐོག་སར་བག་ཞིདྷ་དགས་གྲ་མས་བྱ་ག། 


_ བླཱ་ངན་འཇིག་ཅེནྭ་སིད་རྡེ་རེ། །གཅིས་སྲ་མེད་པར་བླ་མཔ་བརྡ་བ། །ཐུར་མཆོད་ནི། ངང་དང་དྲ་ཁིལ་འཁོར་པའི་ལ་ཡུང་ 
མེཁའ་གསང་། 


།དཱེ་ནས་གཞིས་མེང་བློ་ཡེཾ་ས་ 


ར 
དཱ 


༨ 


ཅས་ཇཐམསྲའ་དྲ 


རྲུ་ཨ། ྦ བྲར་པླད་ ས་མཡ་ད། ས་མ་ཡ་དཿ ཨ་ནྡུ་རྭ་ག་དཱ། བ་ང ཛཿ བདོ རི་ཙ 


རྡེང་སྲ་ཆ གས་པའི་ཕྩཾར་བཱསྭ་སཱ་མས་པའ འཆུགས་ཏྲེ་བརྡ་བབྱ་ཀི་བས་སྤིན་སྤོ་བླཝ༽ 


[ རི ཚིགློ་ག་གུས་བལྭ་བི་བཞག་ནས། །མོཾ་ཚཾ། འཁྲིལ་བའི་མཆད་ཆེན་མཞས་སྩོརུབས། །བངེག་ོ 
| མཞམ་ཁིདྲི་གུབ་རས་ཆི་ཞ་བོ་དག །བདག་ངང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སམ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་དྲ་ཨྭ་རཱ་གཇ་བྲཛ་སྣ་ཛཱ་བྱ་ཕླང་ཀེདར 


རྭ་བས་བངེ་བཆེ ནམེའི་ཡེ་ཤེས་་ 


་མཞེས་པས་མཉེས་པར་བ། 


༤ སྱ 


ཀ 
ད 









484  །ཞེ་ས་ང་རྒྱལ་བུའོ། དོད་ཡོ་ནོཇི་མནམི་མཆོད་པ ཧི། །ཨེཾ་རུཾ། བཟའ་དྲང་བཅའ་དང་བཅུང་ང དྭབགེ། །༤ངས་ཕང་ལཝྭ་ཝཱན་ཐམས་ཅང་ནི། ། 
| དྱིལ་འཁོར་ལ་ ཡང་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཐིམ། །ཆོས་༩ དལ་ཡང་ཆས་འིད་རེལ། ་ིི་ ད ཐམས་ཅོང་ལ་དང་ལ་མེར་དྭག་པ་དང་། 
£ དྭཀིལ་འཁེར་གི་ལཱ་ ཕཱ་ཐམས་ཅང་བདེ་ བ་ཆེན་བ རཾ་ཟཾ་བག།ཅ གྱྭ6ད་གྲུརཾ་པ བར་བསམ་ཊ ཡེ ྦ ༢ཛལ་མོ་ཡེཤསའིམཚོང་བིནི། མོ་ནཱོ། ཟླམད་མཆགག་ མཆཚེད་པའ་ 

¿ སཱཱརཾ་བ་° འའངི་ ༽ཡེ་གེས ་རྔ་ཡ་ འདུ་ཟེརྭ་ར མ་པའར་ འཕེ། འདོད་པའི་ཡྐན་ཏན་ཝ་ཡིས་རབ་ང བརྒྱད ་དེ། །དོས་ ཚིག་བཞན་ལས་ཅི་བ ཅི་བདེའར་བཞེས 
⁄/¦ ¦ སུ་གསལ། །ཞེས་པས་མཚོད་པའི་རེལ་མེ་ཇི་པཱ སཱེད་པ་ཐ ཐམ་སཅདྱ་ཤཱིས་འཁེར་གྲསུམ་ཡེ་ཤིས་སུ་དག་པ་མངོན་ཅཱ་ཐུས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཟཱ་ག་ཏ་མ་དྭ་པཱ་ཛ་བྲར་བཱ་ཐ་བྱ་ཨླརཱ་ཀྲེའུ་ཧཾ། 
ཙ; ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ་ཆིང་རེ རལ་མེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སླས་བླསུལ་ལོ། [ཟྫ་ཡེ་སེསྲ་ཊི་མཆེད་པ་ནི། མོ། ཕྱུགས་བཅུ་དུས་བ་ཞི ཞྡི་རོགས་པ་ཡེ། ཡེ་ཤེས་དྲའི་ ལ་འཁར་ཐེག་ལ་ ཅེ 


¬¬ 
--------༨༅ཆི་ 


མཿ ། 
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ལཱ ཕེུས་ཱུཛོགས་གནྲཱཏཱ་བཟང་། 


ྤ; བའི་དནྲ་ནམསྣ་རུལ ་ཕན་སེང། 
 སྒུ་གསུང་ཐུགསིབ་ངག་ཉིད་ཆེ། 


ཆོགས་སྒོ། །མཐའ་ཡག་ཀུན་ནསྣ་ཚུན་གིས ཐིམ། 


ྒ" „ ཌཁོར་ཝན། །ཆ་རེ་གཆེན་མཐའ་ཡས་པ། ཌི ཇྗི་རྒྱལ་པེ་ཏྲཾག་ལེ་ཚེ་ 


།འཇུས་པའི གས་ཆེན ་ཇིག་ལ་ཆེ། 


།སྦྲལ་པརྡུལ་ཕྲན་ ཞ་པ་སྔམ ༤མབྲ་ཀྲས། 


།སྒུགསུང་ཐུགས་ཤྱིས་ཀུན་ཏྲུ་ཁྱབ། 


¡ཛ་༨ ༽༄༅། བསྡོ་དན་སདྱ་ཅིལ་འལ་ླ་མིཚོགས། དོང་ག གཇགས་བ། ཨོ། རྡོ་རྗེ་བསེང་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། རྡོཆེ་ཡེ་ཤེས་དྲིལ 


གྲསུང་ཐུགས་འི ཀྱི་ཚོགསས་པཆེ། །པཡོན་ཏན་པིནལས་གུནྭ་ཏྲུ་ཐོགས། ། 
ཧོཿ ཨོར མིག་སྭ་སྦུའཝཱལ་མཁམ་པའི་ངྷབངས། །ཐའ་ཡས་ཀུནངས་ 


།སྦ་ཚོགས་སྐུ་གསུངཐུགས་ཆེཞ་པོ་དོཿ 


།སྐད་ཅིག་ཡུང་ལ སྦག 
སྒུ་གསུང་ཇུགས་ཝི་ཞིག་ལེ 


ཨཿ 


ཟོ 


ཕུགས་བྱརུའེ་འཇིག་ཇེནྡརུལ་སཱེད་དུ། རྒྱལ 
དྲ ཟཐས་ཅད་མ་ལུསྣསུ་གྲསདྲ་ཐཱུགས། བླ 
 ཞེས་པས་ཞིབ་དང་། དུ བཏུས ཆེཞ་ དྲུས་ ལམཐངའ་ འི 


། ལྭཞུང་འབར། །འད་ཟེ་རཾ་ཞིམ འབུམ གྱི་གཟི་། 


- །བོ་གཞེའླ་བག་མུང་འགུ་བ་བཞིན། །མཆེབ་ཟང་ཡག་ཟླ་བེངྲ་རེཧོཿ རཱུ རྔསསཔའིངར་་ 
ཌྷ, འབྲུག་དྲེང་ཌྡར་ །གྱགམ་ཆེ་རྲི་རབ་འབུམ བསཱིལ་སྐང། །ཨལ་ད་ ལཾའི་གངྦ་ཆུངས་ཆེ། _ །སྦགས་པ་འི་འཐོར་རླུང་གཡང་བམེ་གོཿ ངཱུ། ཁྲེ 
ཛ༡།བཤེས་ རབ་འྲང་བཆེ། ཡཤེས་ད་ི་ཡལཁ་གུཟླ་གསའ་ ཀ༩འབའ་བའི་ཕྲེ་ཤེསྲ་ཀུནྲ་དཱ་འཇོམས། །མཱ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་གོ། ཙཱཾ།ཁྲོཾ 

བའྱིུལཔོ་སི་ཧུཆེན་པོ །འཇུསཔ་འི་ྲ་ཡིལ་བེར་ཆར་ཆེ འབེབབ། 
/(༠༨ཅ་དཿ 


¬༥༦༦༦.=/ ༠8&.༨། 


¦. རེ 


བུ། ེ་ གྱི་ནི་བདུང་ཆེན་པོ 


།ངྭ་ཁིལ་འཁོར་ཡང་བཞི་ན་འབུང་བའི་གཏེར། ལུཆོགས་ཁོས་པའཟིག་ 
འཇིགབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེདོ དྲུ 


།བདུང་ཀྲི  བདུང་དེ་བདུངྒ་དམས་འ ཛེམས། །འཇིགས་པའེ་ཚོགསྲ་ཀང་འཇིགས་བྱེང་པ། 
རེ་བག་ཆེན་པབ་པོ། རྡོརེར་སི་ཐུད་ཆེན་པོ། ར་ི་སེ་ཀུན་འབར་ཆེ། རྗིནེ་འཛདངཆེ་སོ།། 


ཞེས་བྱསད་བའྭ་བུའ།། 











ནཿ 





འ་བ 


༽ ༨. 
' དཔལ་ཡ ང་དགྲ་ཟུགསྲ་ཀྱ་ཕཱང་པ་ལས 


ཨེ 





༩ 
- 
༩ ` 


ཧམས་ཆག ས་སོང་བའི་ཆོ་གབ ཞུག ས་སེཿ; 




















་ 
དཔ ་མ་གྲརུ་ ཀལ་ལ ག་འཚལ | 





སམེས་དང་མེ་ཞེག་ཁུར་བབཤམ༔ 


མ་པ་ཟུ་གམ་གཞལ་ཡས་སྲཿ 








༩ ་ 
ལེ 
€ 
པ ཐུ ༤. + ཤ-,5ས་ ཨཉསར་ $ ༤ ༽- @ ༤༡༩༼༢༧༤ ° ཁ མས་མ ༤ ༠ - 
ཟཱགྱུའའྦ་རུ་དང་ཇ རྔ་མ་དྲཱ རུས་པཆས་ཝ ན་དྲ་བསྲས་ བཤམ: 


སྐ ༤༣ མམ 
་ ཕངང་ན་གང་བབའ་ཅམ་གྱེས་ཆྲེག 


་རཔ༢་བླར་ང་པ་སྲས་ངང་ 
སྙེད་བཟླས་དང་༔ 








་སཀསཔ འའ ༤ པའ 
ཉམས་ཆགས་གེང་བའི་ཆོ་གནྷི༔ དེགསྲབུ་འདོམ་གང་ཆག་ཆག་གངབ༔ 
ཐ་མརྭ་སྔན་རག་གཏོར་གསུམྱ་བཱ༔ 


3༣ ༢༢༢༩༣༨༣༣༣༣༩༣༣༡༠༣༣༣༡༣༣༧༢༩༦༢༣༣༣༤ ༢༨།༧༦༣༦༠༣༨༣༣༣༣༢༥༦༣༣༨༦། 


དྲ་ཚིལ་ 


དེ་བཞིན་མར་མེ་ཆ་ 





















ཨཿ པ་གང་ཟུས་བླཟ༔ ཚོགས་ལཁེའླ་བ་ཞིངྲ་ཕི་མཆེད་འབུལ༔ ནང་མཆེད་བཏེགས་ལ་དྱའི་ལ་འཁེར་བགེར༔ རཱུ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ' 


བཱནྡྲཿ ] བདེ་བ་ཆིན་པེའི་བྲདད་ཆིས་བསངཿ བདྲ་སེང་དྲངེར་ེད་བདུད་རི་འདྲི། ཟླ་མ་དེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་ཿ ནཾ 
འཐཟུརམ “པཆགས་ལ་འབུལཿ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆགས་བ དུགསའེ༔ ཨེཾརུ་ལུ་ར་ལཱ་ནཱ་ 


༡༩སས༅སི་ 
ཅེ 


༤ 


རྦ རྩུ་ཨ་རྨཾ་ 





ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱཧིཿ ཧཱཾ འབྱུང་ནུས་རྩ་རུང་ཊླར་བ༔ པུང་པྱེ་དམ་ཤེས་དབང་པོ་བསལཿ ་ 





490 འདིཿ _ཟླམ་གེ་དུ་ ཀུ་དཔལ་དངང་ དུ འབྱན་མ་ཡྲི་ཚོགས་ལ་འཐུལ༔ བདག་ཅག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་དུ་ །ས་བརྐང་དུ་གསལ༔ ༥མོ་ནུ་ རུ་ལྭརུལུ་ཛཱུ རཿ མ་ 
„ ཧཱར་མུང་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རུཾ སྣང་སིད་སྣོང་ལིཧྷནཙཱནཱ༔ བཅུང་ཀི་སེ་མས་ཅན་ག། མོ དིར འདྲི་ ཟླ་མ་དྲེ་ཟུ་ཀ་ངབལ་དང་ཿ 
རུ ནུཡ་འབྱེར་མ་པ་ཚོགས་ལ་འཇུལཿ ེོ ཧི མས་ཆགས་བསྐང་དུ་གསལ༔ རུ མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཁ་རཾཾཁྲ་ཧི༔ རཱུ དབང་པེ་་ 

༧ རེ གཡས་བྱ་ཆ་ བྱ་ར་བ ནྦྲཾ་རུ རྣོམ་ཤེས་ཚོཿ མགས བྱ་ཆད་ཚོགས་སྲུ་ལར༔ དས སང་ཟུགས་ཀ་ ཀཆ གལ པའཟའདྲིཿ ལས་གླིན་གཔ་འ། ་ངང་ཿ རླ་ལ་འབྱེར་ 

།མ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཅག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་དུ་ ངྭ་ཙྲ་ཀ་ཁ་ར་ཁཧེཿ རཱུ དུས་བཞི་ངག་ཆད་བསལ་བ་ཡི༔ ཚོ 

ས་ ཚེ་གལ་ ཟླ་རུས་དང་༔ ན་ཕ ་ཁུར་བ་ ཨེ་ཏག་ ཝེསཿ དག་ཡིག ཀྱི་ལྲིངང་ ་ཕྱོང་འདི༔ བམ་སཾ་རུ་ཀ་དཔལ་ ་ངང་ཿ ིའབོརཡ་ཡི་ 


=¬ ༩ ཇའི ཁི 


ོེ ནོ ཚོགསལ་འབུལ༔ བྲ་དག་ཅུག་ལཱམས་ཆགས་བགྐང་དུ་གསེལ༔ བྱའུཀ་མྲ་གུཇཁར་ཁཱའི༔ ད པཔེ་ཤེས་ ་ 
རང་རིག་ལཱ་ཡི་ ཆའ་མེ་ཝར་ ད་ཟིངས་རིག་ངབེར་མེད་འད་གསལ་འདི འདེཿ ཟླ་མ་གེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་ངང་ཿ རནལ་འབྱེརམས་ཡི་ཚོགས་ 
ཅག་ཉམས་ཆགས་བགང་དུ་གསེལ༔ ཨླ་ལ་ཀྭཔཱ་ཛ་ཧོ༔ ྲིལརཁོ་མམ་རབཀད་ཅངས་ལན་བསྡ། བངག་གི་འདེན་མཚོག གྲྭ་བྭ་ཨྣ་ར 
° ཐྲུགས་ངམ་བསྐང་༔ སྲུ་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱའ་གླུར་པ་ཡེ༔ བརྲཱ་རཱ་ལ་འགྱེརྡ་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་༔ རཱིགསྲ་ཀྲི་སྲས་སྲ སྤུ་གུརྦ་པ་ཡེ༔ 
ཐུགསད དྲམུ་བྲ་གྐང་༔ གུ་ཡྲི་བགྱ་ཧཱད་གུའ་པ་ཡི༔  གོ་རེ་དཀར་མོའྲི་བུག་སཿ  གུང་གི་དྲ་རིངས་སུ་བཞེ་ངས་པ་ཡི༔ བྲ་ཆམ་ཧ་ 
་ བུགས ཀེ་དབུངསྲ་སུ་བཞིངས་པ་ཡེ༔ ཅྫོང་ལཾ་ཡེ་ཐུགས་། ༥པེན་ཏན་དྲ་བུརས་སུ་བ་ཞེ ཞིངས་པ་ཡི༔ ཙློའུ་རི་ཡི་ཟུགས་། ྦ 








སུབ ཞེངས་པ་ཡྭ རེ བེ་ ་ཏྭ་ལི་ཡིི་ཐུ་ ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ དྭབིངས་སྲ་བཞེ བཅུ འཞེངས་ པ་ ཡྲེ  བཱཏ་དྭི་ཡི ་ཐུགས་; པའ བ།ཟི་ བཆིད་ངྲ་ཟིངས་ས་བ་ཞེ ེངས་་ 
„ པ་པཡཿ རྣ་གའྭ་ཡྭ་ཟུགས་། ་ དངོས་ གྲུབ་ དྭབིངསསྲུ་ བཞེངས་པ ང།ཿཡིཿ ངེ རི་ལི ཐུགས་; དབང།ཁིད་བཤང་པའེ་བཀ འ་རིན་སྙོང་_ ྦ 

སུབ་ དབན མབ ཀྱི་ཐུགས་། ཅུ ལམ་ ཟིད ཆ མནབ གྲངང་ཅན༔ མཆེདང་ལུམ ་རྣམས་ཀྲི་ཟུགས། ངང ངེས་གྲུབ་དྲེར་ཆིང་བྱིནྭ་རབས་སོལ༔ 
་ ཡི་དམ་ མསྲ་ཏྲི་ཟུགས་། རགས་པ་དང ཅོ ཅིང་བཆ་ གྲྭངྭང་ཅདླ་ བཛྱགྱརཱ་ རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་། བར་ཆང་ཡེལ་ཞངེ་པཾནི་ལས་ཅཞོ༔ མཁའ 
དྣ འགྲེ་ཆེས་ གཱངྲ་ཐཱགས་། ྦ ཐེདུ་ལས་ བྱེར་པ འི ལ་སཱཾཧཱ་རྣམས་ཀྱེ་ཐྲུགས་། དཔལ་གླྱི་ 'སུ་པ་ སྨར་ཁས་ཟླངས་ རལའིཿ 
ཿ མ་ སེ་ནས་ྦའི གླ་བུགས་། ཟིར་ཛེའ འེ་ལུལ་ གུའོ སྤོ་དུག་ནཡས༔ ལཱངང་ལྤམེར་ཐ། གས་། ་བན་ཆགས་བ གེགས་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲན༔ 


༥༥༤༦ 





༧༠༡ ༨༦ ཡི་དམ་ལྔར་གསལ་ཐགས་དམ་བསང་ ཐུགས་དམ་བསོང་བའི་དམྲ་ཛས་ནི༔ རྒྱུ་མཆག་ཆེ བྒ་རཾམྣ་ཝ་དངཿ སྣཾར་ 
ལྷ་མུནརཀ་གཏུང་མ་དྲ་ ཇོ བལ་་དན་པ པའིངྱབངས༔ མའ་མ་འོང་ སཡ་མདང་བ། ཡི རཱི ི་ 
ཤཱ „ ཧིད་ཡངས་པྲའི་ཀླེ་ དྲ་དུ་བསྐང་ ཡུས འི བགང གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ ངྲ་དུ་བརྐར་༔ ལང། སྡུ 
 ཀུ་དག་ཆེས་འིདྲ་ ད་དུ དུ་བསྔང་༔ ཅི་བ དྲམ་གཞིའ དེ་ད མེད་དུ་སཱུ་མེད་ངང་དུ་བརྐང་ཿ མཆོད 
ད་གཞས་མ ེལ་པས་མཆེངོ༔ རྩཾརྭ་དྲ་ ཡེད་ ན་པའི་ལེ རཱ ལ་དུ སྙར དྲ་མ 
ཛྨྱ་ སེ་ཚན ནབསའད 


་ ༥༽གཉཅེས་ མེདདྱཟིརས (ལྭ ཤུད 
སེལ་ཆན་པའ་བགས་དམ་བསྐང་༔ ཙི རཟུར་པརིུཾ 


ཛག སྱི་བཤགས་རྒ་མས་བྱའོཿ མཆེད་ལུམ་ནམེསྤ་ཀྱིས 


མརྦ་ཨེ་ཐེགས་ལྭ༔ ྷ དུརཝོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུཿ རྡོ་ཇཱི་སླེབ་དཔོན་གཞན་གྲིས དྭབུ་བཟུར་ནས༔ ་ ལ་བའི འཱི་གདུང་འཚོབ་མ ཆེདདང་ལཱསབལ་་་། ོ 
ཞོམ མཞགྱ་བརྡྨ་དཱབ་ ལྡུམས་སྨུརྡུགས་པའེ་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ ནིད་༔ མ་འིགྲ་མུན་པའནང་ད་མའཐུམལ༔ གཙེང་རེང་་ 
ཟབ་ཆེའེ་ནང་དུ་མི་སླེ་དང་༔ དྱམལ་ བའི་ཟང་ཁར་ལམ་ དྲུམ མི་ལུང་ཞིང་༔ གཅུན་གཟུན་གྲངག་པའི་སྒྲ་སྐང་མི་ གགས་ཏེ། ལལྭའི་ ཀྱི་མཚོ་ན་ཟ ཆོན་དབལ་བུ བྲེས་ 
མི་བག་ཤེག༔ བཤེས་གཞེན་དམ་པ་ བ་ཀའ་དྲ དྲིན་ཆེ་བ་ དང་༔ཿ ངམ་ཆིག་གཅིག་ པའིརྡེ་ཇེ་མཆེད་གགསྣ་ནུམས༔ 5 གེས་རབ་གཞེ གྱིས ༢འབྲེལ་བའི་་ 

གཟུངས་མ་གྲསུམ༔ ཆྲ་རབས་འདི་དང་ཚྩོ་རུད་ཐམས་ ཅད་དུ༔ མི་འྲབ་ལ་འགྲོགས་པའི་ ིང་འཛྲིན རེ་གཅིག་གིས༔ '¦ བསབཅུ་རི་ མྭ་གིས་ཁུང་པར་་ 
བགྲེད་པའར་ཐགཿ ཟམ་ཞིག་ཚ་འཕེས་ལས་རརེསྲདུས་བུ་ ཧར མ་རིག་གཏྲེ་མུག་རངས་པའེ་ ལྲུག་བླག པྲ་གིས༔ འཁརབའེ་གཡངས་ཆེ་ནཔརྦིལུང་་ 
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495 རྤ ནོ: ད་ན གསལ་ བ་ཟླི་གོ་ཤོ་མྭ་ཐུགསྔ་རེ་ེརམྦྱ་རུང་ཿ སང་བཟི་གོ་བླ་བོད་ནན་མོར་མོདས་ཝ ལྔན་འདེས༔ རིག་འཛིན་སླྲཿ བ་པ་པོ་ཡི་་ 
གུབ་མཚོན་ཅི པནི་ཝང་མཞར་བའེལེས་ཀི་སཱག་བ ལ་གྱིས༔ = རླུམལ་བའི་ཟང་ཁྲར་ལམ་དུ་ ངྲ་སཱིད་པས༔ གསལ་བ་བྲེ་ཝ་ོང བེག་སརེདེའ་ 
= རི བའི་གོ་འབྱེང་བུན་ ཨའམངངས་ ལྔན ང་སཿ རིག་འཛིན་གྱུབ་པ་པོ་ལེ་ཐུལ་ཆ ཅིན་ཅིག༔ ངྲ་རྒྱལ་ ཁཾ བོ་གྲ་ཏུམ་ཁེངས་པའི་ རླམག་བྱ་ཡུལ་ 
ྭ གིསྣ་ གཅ གཟྲནུ་གྲག་པ་རླི་ག གྲ་རྙང་ཐེས་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་སླེནམ མྨི་བུགསྔ་ཇེ་དྲེརྭམྲ་རུང་༔ སང་བའི་གོའཿ བེད་ཞུན་མ ར་མངངས་ལྔན་འདིས༔ 

ཐཱ གིན གླུབ་པ་བོ་ཡི་ཤུལ་ མཆོན་ཅགེེ འདེད་ཆགས་འཛིན་པའི་ལས་ རྔག་བང་ལཿ་ གྱིསཿ གཅོང་རང་ཟབ་མེའིན རྦདུཾ་སཱེ་སྲིང་པས༔ གསལ་ 
བ ངར ཐུགས སྔ་ེ་དང་མ ཆུང་ཿ ¬ ར་བའེ་གེ་ ་འབྱེང་ཞུན མརམངངས་ལ པན་འརྲིས༔ ཾ རིག་ འཛིན་ག ་ཡ་ བོ་ཡྲི་ཐཱུལ ཚོན་ཅིར་ ཕྲག་ བེག ཟུག རྡུའི་ 







ལས་ཀྱི་པྡག་བསྔལ་ླི ྷ མཚོན་ཆ་ གྲ་དུག་ པའི་དབལ་གྲི གྱི་ཕཾག་གྲི' ་པསཿ སཱང་གསལ མར་མེ ཐུགས ཇ་དེརྭ་སྔ་ཇུང༔ གྱང འེ་གོཿ འབྱེད་ཞྲུན་ 
། ཛྷ མར་མསདངས་ལཝན་འདིས༔ རིག་འཛིན་གླུབ་པ་པེ་ཡི་ཤུ་ `་ ས་བརུ་ཁུང་པར་རམེ་ག ་བགྲད་ ་པའི་ཆོཿ ཉིན་མངས་བག་ཆུགས་མ་ 

རྣ) ལུས་དེརྦ་བང་ཞྲསཿ འགོ་དེན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཟྲུ 'འགྲུས་ ས་བ གཅིག་ཆར་ གས་པ རར སྲ་ཁང་༔ བུངྱ་རུབ་སེམས་;་ 
།པའ་རྲམས་ཀྲིསམ དབྲརས་གི། བངྱརབབམས་སི་ མསྲ་ཤིས་མཐའ རཅག༔ ་ངེ་ཁྲཾ་མེ་ རྒྱབ་བརེནཅ ཅིག ས་བཅུའི་ 
ཁྱད་པྲར་རེ་མྲེ་ར་ཕྲིན་པའི་ཚཿ ཟཱཾར་མི་ཝཱག་པའི་དངདསྲ་གུབ་ཐེབ་ཕྲོ ཀུན་ཅུ་འདྲ་ཀི་ས་ལ་ཛུན་པའིཚོ༔ ལི་དམཝ་ཚེ་ གསུ ་ནམསྤ་ཐིས་ཤུལ་མཆོནཅུག༔ 
སེས ཡ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིསྒྲ་ར་བཅེན་ཅིག༔ རྡོ་རེ་འཛིན་པའིས་ལྭ་ཚིཊེ་པའིཚཿ༔ གསལ་བའི་ཏིངང་ 


༧༧༠ འི 


ཿཱ ནྩོ ཇེ གྲ་གིསྔ་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ མཆིད་པའལླིལཱམུམས་ཀིས་མཐའ་མེར་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམ མས་ད་པའ་ནམ སྲ་ཀྱིསྒྱ་ཆུབ་བྷ་རེཞ་ཅིག༔ རྨརྨ་ཅན་ 
གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཆེ༔ཿ ཤེས་བབུ་ཏིང་ངེའཛིནགིས་ཤུལ་ཆཚོ ན་ཅིག༔ གཱབཆེན་པྭ་ནམས་ཅིས་མཐའ་སེར་ཅི་ ཾ ཏྭ་ཀངྲ་ཆེན་པྲེ་རྔར་སྤྲ་བཱསྦྱ་ཆཱ་བ་བ དྲེརྲ་རིག༔ 

།ྭ འཁེར་ལེ་ཚོགསཆེནས་ལ་ཕྲིན་པའི་ འངས་པའི་སངསྱ་རྒྱས་ན་མསྲ་ཀེས་མདུནྲ་སུས་ཤིག༔ ཡེ་དམ་ལཱ་ཚོགས་རླ་མས་ཀླེསྐྱ་རབ་བཏེན གྭ ྦ 

༧ ངབྲང་ ཙགསྣ་ཆུམས་ཁིས་མདུན་ད སུས་ཤིགཿ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ས་ལ་བྱིན་པའྲེཆོཿ ཡེ་ཤེས་མུཁའ་འགྲེ་ནམསྭ་ཀི་ཞལ་མཐོངཞས༔ རག་འཛིནྭ་དམས་ 


¦ ཀྱི ཆིང དྲ་དྲ་གླིས་ནསྲ་ཁང་ བླ་མིང་གླ་གསུང་ཐུགས་སྲ་འགྲུབ པརཤེག༔ སོརུ་ལུརླུལ པུ་རཱཾཱ་རཱཾ ཀྱིལ་འཁེར་ཐུགས་ཀའི་འོང་ཟེར་ཅི༔ རང་ལུ་ཛོག་པས་ཞས་ཆགས་ 


༠ སྒ ༣ སན རབ ”- ཁམས ༤ .>-༽ ¬= ༢༣ ཤཱམ༧༧ ༩། + ༡༨༤--༤༧ 
བསེང་༔ ༨ རུ་ལུའི་སཱགས་ང་ ཐུངས་གར་སབས་བ༔ འེག་མིན་གྲནས་ཟས་ཆྲོ་རེ་སེམས༔ བི་ན་ཏེ་བདག་ལྭ་ཁུས་བུས་བས་མ༔ ཡིག་བྱཆཆ་གུམྭ་རུས་ཁུས་བུའོ༔ རྱ ཟམརྫང་ ངོན་ར་ གངས 






# 


༡༩ 


498 ྦ བདག་ལ དབང་བ་ཞི་གུཔ་དུ་ དུ་གསེལཿ དྲ་བིལ་འཁོར་ལྔ་ཆཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀིས༔ བངག་ལ་ 'དབང་བསུར་མཛད་པར་ ས་བསམ༔ རཱ ༥ེ་ཤེསྭ་ལ་ཡྲི་བཱ་ གབྱམ་ 
༤༨ ° ༤༨ ༤༨ ° ལི་དབ = ༩ ཐིལ 
ད རྐ ང་ཡེསྭ མརིག་སྦཾབ་པའི་ཚོགས་རམས་བམས༔ གྱར་སླུཡ དཀིལ་འཁྲེརྦ་རིས༔ བསང རྩམ་ཝཱ་ཡཾ་ང་ བང་ཐབ་ཤེགཿ༔ བྲ པ་ཝགས་བི་དབང་བླསུར་ 
པོ པས༔ རྩ་རུརྡ་ཝགས་སུ་འཇུར་ ངཱ་བར་ཨི་ག༔ བདུད་རྩ་ ཅྩི་ཐོདཔའི་དབང་བྲམརབས༔ བདེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ བཿ པཤེགཿ 


ཐང་གསལ་ མར་མེའེ་་ 
4 དབང་བྲགར་བེས༔ པབྷགྱ་རུ་ཆེན་པ་ཅིགས་པརཤེག༔ ཨོཾརུ་ལུརུ་ཕྭརཱཐོ་རཱཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་རྩིང་ཨ་ཇིའྱི་ ུ་ནཱིཿ། དཔརྦཆངས་ངེ་ཞརདུསབཞི་ར༔ ཆམས། 
ཏི ༨༥ ངང༽། ་བར།་ར་ °, ལྐག 2 (ླ =བཅད་བཿ རེ © གབྲ་བྔྲ ༡མ_ 'གི་བ། ༥ ཧེ ` ¬ 
ྭ ཆགས་ཐམས་ཅད་བསང་བར་འགྲུར༔ ཕྲིན་ལས་མརྲུག་བསྡུ་གཞུང་ ནན བྱ༔ཿ སམ་ཡ༔ ༨ ཤཿ དུ སྦུལ་སུུམཆེག་རུར་གཱཾང་ང ས་སྩཾད་གསུང་གི་གནས་འེག་མོན་ཀྱརའི 
དམ་ཅནྲ་བགཆས་སྨུན་དངས་པའ། ྦ །གཏེ་མཤེག་གྲུརུ རུའི་ཕྱག་ཟྲིས་འཕྲུལ་ཡིག་ལས་ངག་པར་ཕབས་པའི་ཡི་གེ 


ཀླ ་བྲ་ཝཱན་འཛེནྲ་བརྡ་རུབ་ཆི་མ་བདག་གས་བྱགིས་པ་འོ།། ཤུ་ཇཾཊ། | 





༠ ¬༅། །ཟབ་པ་སྒོའ་བདྲུན་ལས། ། ཕང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སཱིང་པེའི་ སྙིནྲ་བེ བྱེད་བལླས་ གངབཀོད་པ་ཡེཤེས་མཟེ 


སྨ ༢༠༤༩ 


ཆགྱ་ཾ 


བ་བ་ བ སྲས 
ྐྱོ་ཅས་ ནུགས་ས། 











༤༨ 






ཧ༅། པའོ། །དང་པོ་ལ་གཅིས། 
རྣལ ་འབུར་མཚེག་གི་ཡེ་ཤེས་ ལ། །བནཾ་འཱ་ག ནེར་ནྭ་ཕུག་རྒྱ་བཙོལ། །དེ །ཛྲེ་རུ་ཀ་ དང་གཞིས་ མེད་པའི། ། 
་པ་རྦ་བ། །ཞེས་ སེགསྱ་ཆུད་ནས་ ་གསུངས་པའེ འི་མཆོན་ལི་ ཧིད་ཅན་གྲི་གན་ས་ དུས་སན་འཁེར་ 











- 
བཅའ་གཞི་དང་། 


གླམ ཆེ་ད་དེ། 


རཱགས་བུ་ཁེབས་ལཱ་གྱི་ 


ནི་དེང་སངང་ཀྲོན་པས་གྲནགས་བླ་རན་གི་དབང་བླ་མར་བལ། ན་ཨ 












་ཟ་བམ་གརོ་ལ་ཁེར་ ད་ས འི་པད ༨༥: ༥ ༤༤༨ ༠༨༡: ༤ ༨ = ༠༥ རེ -༽ རླ ¬... སསལ་༧ལཔདལ ༢༣~‹ =; '༥༤༡--༡-+ ¬༢༤ ༤༡༨༨ 
ཟླ་གམ གཙོ་འཁེར་དྲགུ་ལ འ་ཕྱག་རྒྱ་སཔ་མ་ཚན་པ་བྲས་པའེ་དབས སྲུབྲརུ་རམ་པ་གྲསམ་པའ་འག མར། ཆྣམ་ཟུམྲ་དརྦིར་དང་ཆང་ལ་ས་ཝའྡེ་ཇས་ཝན་ཟླུགས་པ་ངངམགུལ་ཆོངས 


ལྷ ༩༠ རར ་ དཱ 
རྲན་བེས་སྲས་པའཾཁ ར་བ དྷཱ ཚན་ལཝན་ཆ ང་དང་ཆེས་ས ན་མངར་བག སུམ་བཱར་བ སབ་ཀང་བ་ལ་བ རྱུར་བཛ་བའི་མི་འརྡ་རུ་པའི་ཝག ས་བྱ ང་བྲིས་པ ས་བཀབ། བར་པའར་ཟན་ཡལ་ 
ཿ ༣ ༨༩ ༤༥ ་ རསས ༤ ༤༨༤: ༤༤༣. ` ༤ ླ ལྐ ༤ ` ° ཇོ ༤ ༤ ༨ ཆྡེ ཧེ ÷+ ༨. མ་ .- ¦ བམས་པ ༤ ༤... °. ༤ ་ ༤ ༤༨ ༢ ^ ཤཿསྐས། ༥༨ འབ ༤“ 
ནཾ ཐཾད་པའི་གཟུགས་བ་ཅོས་པའིནང་དྲུ་མར་མེ་སྨག་རྩིས་ཁ་བསྒུར་བ་དགྲུ་སྣེད་གཅིག་ཇུ་བཞག  །དཱེང་མར་རིན་པེ་ཆེའི་སཱད་འྭ་ཟས་བཀང་བའེ་ནང་དུ་འཛོམ་ན་ལང་གའི་ཚོད་སླུག་ཆོ་བོཞལ 







ངུ སྩ པ ༨ £ ཡང སྐ ༢༠༠༤ ྐ ༦ .. 
ྷ། མདུན་བསྒུན། འཁེརྡ་རམས་གཙོ་བལ་སེགས་པ་རང། ཐམཚས་ཅད་མ་འཛོམ་ན་གཙོ་བའི་ཐེང་གུ། གོ་རིམ་བ དྲ་ཚྭའི་བཀདྱ་ཀང་ཚོག །དེ་སཱེང་དར་གྲདགས་མཐིང་ཞག་པྲབ། གཞན 
ྒ ༤༨ ༨ “` ༩༤ | ༤ ༤༨ + ༤ ༤ 
¦ “པང་དུར་ཁྲེད་དཔལ་ཆས་བྱཾགས་བ སྦུས་ཙིཀླེ། རཾག་ཙཀ རྒྱབ་ངེས་སུུ་དཔལ་གཞེར་རྒྱན་ལྔན་སླ་ཙ་ཀ་ག་ཞེར་གྲངགས་དང་བཅས་པ། གཡས་ཕྱིགས་སྲུ་ལས་བུུམ་སེ་ཛྔའེ་བཅུང་འྲ 


` ཆེངས་དཀར་ཅན། མདུནྱ་རུབ་གང་བདེར་མཆེད་གཏེར་སྨན་རཀྲ་བུ་གཉིས་ཧེ ཟྭ་སྤོད་གཡས་བ་སོརྡ་དུ་བསམ། སེང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བས་འབྱོརྡ་ན་ པུ་ནང་མཆོང་པྷ་རམས་གརྦ་རུས་གྲུབ་ 


503 „ ༄༅། ན་ལེགས། སན་གཏོར། ཚོགས་ཆས། གཏེས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། མིག་དང་། སེ་ཏེག་སོགས་ཞེ་བར་དགོས ཿཔྷ་ནམས་ཚོགས་བུརྱ་བུའོ། །གཉིས་ བརྒྱུང་་**་] 
འདེབས་འཕྲོས་ཟབ་བདུན་སྩི་ འཟོའིདཀརག་ཏོར་འབུལ ། སྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁ་བླཝབཅན་དང་ བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་སྔན་ འགྲའི་སྩི་ཆིངང ས་མཆཚྲ་མས་གཅོང་ནས་མཆོད་ ིགླ་ཟམསཔར་བནཔ། 


མའེ་ཡ ༢༠༩༤ ༤༠༠༩ ། སྟན ༣ 
ཤེ ཏིང་འཛིནྲ་ནམ་གྲ་སུམ་ག ཞུང་འདིའེ་མགས་ངང་སྦགས་ལ་བདག་མདུན་དབེར་མེདྨ་དུ་བླསེད། རྱཉན་འྲདེན་བྲཞུགས་ཕྱག་མཚོང་ཕྲེང་རྣམས་ཆུང་ཟང་ཚཱོ སེ་ན་ཟང་ སྭ་བང་མའ་ཡང་ངག་ལྔ་བ་ནས་སབ་། བསད་པ བྡེ་ཆེས་ 
% མདུན་ཇེེ་གི་གོ་སར་ཛྲབ་ཁེང་པཱིས་ལ་ཏིང་འཇོན་འེ་འདུ་གསལ་བས་བཟླུས་པ་ཅེ་འགྲུབ་བྱུ། _ བུམ་པ་ར༤ 


ྲ དདུད་ ཟླུགམ་ཿ དབང་གི་ཕོ་ཟ བང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་དཔལ་ ཆེན་ལྔ་དྲགུ་ བས་པའི་མཚོ་ 
#‡ ལ་གཟའ་གུར་ཤར་བ་བཞིན་སད་ཅིས་གི གྲས་གསམའ་བརླ་བུབ། བང་སྲཾགསྔགས་ཀྲིའེ ིི་ གསྭ་ཅིས་གསལ་གདབ་ལ་གྲཟུངས་ཐག་གླངས་ཏྲེ་བྲམ་བླནས་བུ། ལས་བྲུམ་ནདྲ་དུ་ 
ཙེ རུབས 
2 


པདྨ་མའི་ཞིང་། །རྡོར་སེམས་དཔ་འཤེལྲ་སི་མདོག །རྡོརདིལ་འཛིན་ལངོས་སུའི་ཆས། །འངའོད་ཡུམ་འཁྲིལ་སྩིལ་ཐུང་བཞུགས། །གདོད་ནས་ངམ་ཡེ་ 


ར་མེད་པའེ། །བྡུགས་ ཀར་ཟླ་སེང་རཱ་ཡཾག་མཐ་༢ ་། །ལགས་ཧི་པེང་བས་བ་ཞོར་བ ལས།་ བདདྱ་མིལླི་ནུན་བབསབུམ་པ་གང་། གངྲ། །ངག་བྱེད་ ཡཤེས་ ཆུ་རུན་ 
ྦ །ཅེས་མེས་ ལས་ལ ཡིག་ བྱྱཆ་དང་ “པང་བྭའིང་ཅི་ འཟུབ་ བླཟ། ཆཐྲ རྭ་སཱང་ཚིག་གི་ མཆོད་བསང་དང་ ངང་ མ་ ་གནིསྲསུ་དུངྱ་རུ་མ ད་ཡྲོ་ནྦ་ཏྲ་པུ ཕྲཱ་ལ་ལ། ཨ མོ་ཨཿ ཧཱཾ ྷ་ཆམས་ འེངདུ་ 
བབས པའི་རླུང ངྲ་རོ་གཅི་གངུ་གུར། གུར། ཅེས་ དམིགས། དེ་ནས་ སུང་མ་སྦི་ དང་། བྱི་བྲག་ ལགལན། དྲེགས་པ་སྡེ་ སྲེ་ཝ་སེགསྤ་འི ཝཱི་གཏོར་འབུལ་སང་གསལ ་བུ། ཕྲིན་ལས་མཇུག་གི་ལྷི་*་ 
ུརྱ་ཚོགས་ཧིིན་ བ རག རན་འདྲེན ་དང་། ངང་པོ་པང་འབཟྲལ་འཕྲོསྲ་སུ་ཉམས་ཆགས་གྣོང་བའྲི་ཆོ་ ཆོ་གའི་སྨན་སྐོང་ ནས། རཇེས་བ་ཆེས་ཅིང་ཡན་བ་དང་། ངེ་ནས་བར་པ་བཤགས་པ་དང་སྐེང་ 
༡གརིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་ག་ཆོ་གཡལ། ཟ་བ་བྲ་དུ་ན་དབ ང་ 
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གཟ། ར་མེ་སེན་ལམ། ཚོགས་ཐ་ མབསྒྲལ་ །བསྟུབ་སེང་ ནས་སྐཾང་ཆོག་ གཤམ་གྱི །ཁྲུས་དང་དབང ང་ལ་ཟྲ་བུ བྱ།  སླེབ་མ་བ ཞུག་པར་ག་ནང་བ་ནད་དོ། 
༠༤ . ཐལ ལར ༨༩༡ =. - 
བླ་སུར་གཞན་མ ་ཟེབ་པས་ འཇི་ཆིང་ཁོ་ཟ ན་དེཊྭ་དུ་གཉེར་ན། སྒུ་འཛྲུལ་འ པུརྭ་སཱ་གེན་ཀྱངྱ་བཱ་དགེས་པས་སབས་དེར་ནི་ རེ་ལུརྨ་ཀཱང་ འཇིར་སྭ་གེན་ལེནྲ་ངཱ་སཾང་བའི་དབང་དྲྭ་བུས་ཏེ། སེབ་མྷ་ནམས་ལྭ་ཕོ་རེལ་དུ་ 


་ླ -- སེ ¦ ༤ ༤ ་བསག་དས་ སྭ་པར་བང་ར ། ༨ 
” དྲ གེགས་གཇྲོར་བཏང་ བཀའ་བོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སཱང་འཁེརབ་སྒེམ། སེམས་བླསསེད་གསལ་བཏབ་སེགས་བས་ནས་མཚམས་སྣོར་ཁྱང་ ཟར དེ ` 
505| | ༄༅། ཆུསྨ་བུ། བགསས་གཏའ་བཏང་། -.- ྒ རྡཾ་རེའི་རིགསྲ་སླུསབ་པའྲི་ལང་དཔལ་ཡང་ངགྲ་གབ་པ་གཅིག་པྲ 
ཌཱ ངསྤྲ་སྲ་གགས་པ་ལླེ་སབ་སྡེ་ཆྩེ་ཝ་པོ་བརངཀྲི་ནངྱ་རྔན། པ་ ས་མཆོགརྡ་ཆའི་རིགས་སླུ་ཕྲབ་པའྲིལུང་དཔལ་ཡང་ངགྲ་གུབ་པ་གཅིག་པྲ 
' གསང་མགས་ས་འགུར་པྱ་ནམས་ལ་ཡངས་གྲུ་གགས་པའི་སྦབ་མེ་ཆེ་ན་པེ་བརདྱ་ཀི་ནང་ཚན། ཐུག པ་ནསླཟ་གམ་གཅིག་མ་འིབརྩ་འིི་སྦུབབས་མན་ངྱ་དྲམས་ 
པཔ བི ཆེབ་ཧི་ ང་དྲེ་བ་ཀ༽་བ། ལྲེ་ལ་སེགས་པ་ལ་བརྙེན་ནས། ཟླ་གྲམ་ཝ་བྲས་ཆུ་བྱ་ངུང་པ་ཨསྨ་ཟ་བ།ཨ་གཅག རྩྣངཾ་དང་ཐ ངེལ པེང 
„༧ ཁ་འའུ་མྭཾ་སཱམ་བངེ་བ་མཆོག་གྱིནུང་དེ་དུ་ཀ་བ། ཕྔརྫོ་རེ་རཱཾམཛང་གོ་ རྩ་གུར་པའི་བ་ཀའྱ་སལ་ལསྤྱབུང་ཞིང་དེ་ངག་ལ་བེནནས་འཕགས་བེང་གཞིས་སྲུར ཐིབ ཡི 
.9༔? ༧ 7 ཕ། ༡༢༧༥ ༩༡ . རྒང རེ འ བསྒས་བར་མཔའྲ་རྔད་ ཁལ ་=' མང་ པྩོ འི ་ ངྣ ཟར ར་ ¦ ོྒ | | (ེ ༥༤ ༨ ༨༤༤ ཀ+ ༥ ༡༩༤ ` ` * 
ཡང་དགྲ་ཟུགས་བ་བ་ཀའ་བབ ལ་༽༽༽༠ ངུ ར་ཆ ལེ གཔ་ངཔལ་དྲེ་ར་ཀ་ངང་ནམ རཊབམ་མཆས་གྲང 
༢ེབ་རལ་ལེ་རིག་པ་འཚི་བ་པ་རམ་བླེ ད་པར་སྲངས་རྒྱས་གཞེས་པ་པདྨ་ཀ་རའངྦ་བུང་བྱའྱ་ཏྱུ་ཧངྱ་ཀི་བང་ ༄'༽༣ཅ་ རས ་ར༽་ 
ཌ#,།ཟརུབ་བླ་རེས་པ་འརེག་པ་བའ་ཇྲིབ་པ་དྲུས་བྲོན། ཁྱུ ཇེ ༽ ༨ པ་སེ། གཞང་འརི་འེརལ་སྲ་བང་། ་སྒྲོ་ཧྲན་མཁས་པ་པ བདབ 
ཤྟ ཚེལ་གྲོ་ངྭལ་མཆོག་འཇིལ་བཅེན་དས་བ་གྱྱར་ཆེད་པའི་རིག་འ་ ནབྷ་ཆཾས་པ་འྤ་རུ་ལ་བས་ན་པ་ར། གྲའུ་ རེའིར་ --- 
° ༤ ༨ རེ ¦ ! \ 










་" ་ ཐེབ་ཁ་བ་ཙས༔ ཟྤུ་བ་ད་གས་ 
མམ ° ཆལ་ངབང་ཐབ་། སོ རེ ཆེས་ 
་ུ ་ངེཔ་ངལེ མང་ན་ཡང་༔ རིགྷར .¬ རྲེ = ཁེང་ སྤ་ཆབ 
གྲ་ཧ་ཆེ པའི རེག་འཛིན་ཐོབ༔ གསང་ཕགས འྲྭ ༽ ཞཱ ` མ།བ༤འལ་འཕུར་བ་བཞན༔ ཞག་བདུན ཞླེ་ཁས་ 
ཡང་དག་བླསབས་དངེས་གྲུབ་ནི༔ ཆང ཀྱི བོ་ལ ཀིར འགྲོ་བ་གཅིགྲ་ཀངམ་ལུས་པ༔ ཅཱ སྭ་གུབ༔ ཅེས་བ བསཔ་དང་དང་ཆའ ཛོརཔའི 
¬༽༽` པ [=` ཆས་ུལ། འ ཿ །ལ་ཆེན་ཡ་ང་དག་འ་ རྲེ དར་བ་དྷར་ ཅངེས་འཁོར་ཆེན་མོོ་མཛོར་པའི 
སེ་རལ་རཟ་རེོལ ༢2 བགསང་སྲགས ྒ ༡༡༥༣ ་༩རེའ་ ྱྲྱ ངངཔ་ པེ ༢ ལོ་རེ་རེཤ འབསངྱ་གབྱ་ཐ་ཆ ངཱ རན › 
ཨརྒ ཟ་ཧར་ཿ ° ༨ ༥༨ ་ལ།་ངངསཿ ཅབུཡ་ཡན་ཏན | ༠ དེ ` -- སང་ཆྲད་ ཆི་ཐེག་པའ་ ད ྲ རོ ༠༥ ༤ (༢་ཟྲ་གྲཟ། 
.༧༡༧༩༥།༤ འོ ས་ལྲ་དངས༔; ༣ ' ; ༡༠༩༣ ༡༧༢༩ ༦ ༠ རྱ་བྲ་བ་ ༤༢ | -‹༤༽ རི རོ མྔད་ཀྱར། ' 
ད་པས བརེ་བཟེནཔའིབལ་ སྔ་མད་ཁམ་དམམ། ངར་བ བི་འཁྱོད། ཟྣའི་གྲངགིག་གཡམ་ཆག་འག་སིན་ཀྲརལྲའ 
]‹ ཟླ རའ. >. རུ་རཅ་ ཅ་་བ༨བཅ ༣ རོ ཆས་ལ་གཅང་ཆཅང་རྱར་ ༅ྭ པི ཅི 
ཆས་འད་ངང་། རུང ང་མ ་ལས་ར ནངག་པའི་འཁོརྨ་ར ` 
དྡ ༥ ཱ ༤ སྤ་པཱ་རུ་བ་བཙམཊ་པ་སོགས 
ཕི སྐབ་སྤ་སྤྲུ་ཕྲས རྤ ད 


'ཛ་བྭ་བར་རེ་བོ་གྲེང་ ཀེ ངྲ་སངྦ་ཚིངྲ་བྲལ་ ་ 
ཐགས་ཀྱི་པུར་གླེ་མཚུལ་དུ་སྦས་པ། ལཱ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆེསྦ་ཀྱི་བྲོ་གེས་འི་ཡང་མྭ 
རམ་ཅནྲ་མྲུ་མཁར་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཀྲི་པུའ་སླིམྣ་རུ་ |. ངེ 
ང་བེའི་མདུན་གཡས་རམ་ཅྨའ་སྲ་མ།ཁྲའ་ 
དབང་མཞབག་དང་ངའ་མྲདན་གཡས་ངམ་ཅན་ས་ ། 





༠། 


༢༠༧༩ -་ 


ཟླ 


་ ༤ ༤༽ ༨ ཁ. ༨༩༠ - ང 
རྔཔལ་ཡངར་ར ས་ཀེ་བང་ངེརེར་ཀེ་རཁར་ང་འརབཔར་བརྲ་ར་བ་ལ་སེགསྲ་ཀིབ་མཚམས་གཱ་ར་ནས་ '༤།་རོལ་ ་ཁཔའེ་མྫོར་ང་ ༥ ་ག 
དཔ་ལ་ཡང་ངགྲ་བུགས་9ི་སིང་པེའ་ངྲ་ཁོལ་འབེརྦ་དུ་དབང་བླར་བ་ལ་སགས་ཐས་མཚམས་ལརནས་འཇུག་པ་འྲེ་ཆོས་ནམས་ཞུ་བའེ་ཡེནྲ་དྲུ་སྔ་ཇུལ་འབུལ་གྲ་ཞུག །མཚམས 
སྔེར་མཱི་མཐུན་བཅས་འཐུ་ 


ཆེ ཟ-་ཀ---=༽ེ--༽- > = 
ངས་རླས། ཟྭཾ་རུ་ཀ་ངང་རྲང་ར་མང་པ་འ༔ རེ་ 
རརས་ ཤཔྔན་གྲ་སྨམ། རེབ་ ¦ སྔེར་རྡེས་བྲཟ ཱ ་བ་སེལ་ང་བེ 
` གྲསམ། རདྭ་བ་དང་རྨ་ཚུས་གནང་བ་མུད་པྲད། 


(༥ 


ད་མི་འགྱུརཿ ྲེ་པིར་སྐལ་ཝན་གྲོ་བ་ཧྙེངཿ རྒྱུད་སྦུང་བཟི། ངེ རག ད་ཐོབ་ནས་ཚོགམརྒ་ནདདགཔརྱཔབའྦེ་སདྲ་ ་བ་མ་དང་གཅིས་སྲུ་མེང་པའི་དཔལ། 
པ་ཡང་ངགྲྭ་ཝ་ངྭགུའི་དྲ་ཅིལ་འཁརལྷ་ཟུ་གསུམཆོས་ས བྱ་སིན་གི་པུངང་བབ་ བུས་བསར་ཏེ་བྲན་གས་པ་ལ། བངག་རང་མ་ ཁའ་ཡའ་མྱའི གྱི་ལིང ངང སཆའ་དག་དང་ ིག་ 


ཡུ 

“ ཆུབ་ཟེབྲ་ི་བརྡ་དྲུ་ཆ་ ་གཅིག་གུས་པས་སབསྲ་སུ་མཆིའྩོགམ་པས་འདིའ ་ཟྲེས་ ཇེ བདག་གག་པས་སྡེ་པས་ཅན་ལྣག་བྭ་སལ་་གེལ་དནྡེདུ བྱང་ 
༈ ཇུང་རླ་སྱ་ སྔ་རུ་བཟུང་བའགནས༔ བུམ་དྲེ་རཱུཀ་དཔལ་ང་ཀེ མ་ཚེག་གྲསམ༔ མིདམ་མཁལ་འགོའི་ཚོགས་ལ་གུབསི་སུ་མ་ཚེ༔ ལན་གསུམ། ཕ་ 
1 

ཤྲ 


མརྦ་གུར་པ་འི་རིགསླ་དུག་གི་ འགེ་བ་མཐའ་དག་ངཔལ་དྲེ་རུ་ཀ་བདེ་བ་མཆེག་གི་གའཕང་ལ་འ དེའེ་ཆེང 
ཙྲུར་ གེང་པརླྨ་བཱ། དྲ་དུ་དྭ་ཀལ། ་འཁེར་གཞཟན་པོའ གསྐྲའས 
ཟབ་ བྲ་མེའི་ལམ་བྲཆ་ པ་ལ་འཇུག་པར་བགྲིའེ་སྲ་ས་དུ་ག རྨ་འཇུག་བྱུ་ རུབ་ མཚོགཅུ་སེམས་ བསེདཔ་འཾིརྗིརེས་ཟླང རླས། བདག འི་ཧེ རན་པ རིལླ་ནགས་དུས བེན 





རི ྦ < ~~ 

༄༅། ྦ སེམས་ཅནྲ་ཀྲུན་གི་དན་རབ་བ ཙྩེན་པར་བྱཿ སེམས་ཅན་མ་བརལ་བྲསལ་དང་མྭ་གྲེལ་གླཾ° : སྐམས་ཅཙ ན་དྲ་བགས་ངླབུརྩྱ། 
༢ ¬ ¬ ༡༤༥ ༢ ¥ གེ ` ༠ མུ ༤༢ལ། ༨ ¬ ༥ “` ྲ ༼ཱ༥'༡པ5( ༡༤༡༡ ༡ ༩" ོ ༤༡༤ཀ ༡༤ 5 ༢ ; ༤5 ¶` ༥ ༼ེ ཀཀ 2. ལན་གྲསྲུས། 
རཊ་འདྲས་འགོད་འཇུག༔ འྲརྲོ་དམས་བརེ་ལྔནྭསྔག་བ་མལ་བྲལ་བ་དང་༔ ཛགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་བུམས་ལ་གནས་ཤེག་ ལན་གྲསུམ། 
ཆོགས་ཏྱི་ཞ་ར་ས་ཚེག་དེ་ངག་གི་མྨཞྭ་སཱ་རརང་གཞན་གེམས་ཅ ཞ་ཟམས་ཅདྲ་ལུས་ཞིང་གྲི་རུལ་སཱེང་དུ་སྔལ་ སྭ་ཕུག་འཆལ་ཞིང་པྲ་ནང་གསང་བའམ་ཆུད 
' ཧྲིའ་འབྲལ་བ་ངང་། ཆེས་ངེབས་བདགས་ཞིར་བྱ་སྦོམ་སྔབས་དགེབ་ལ་ཡིརང་བདང། གབསང་ཆང་ངེས་པའྲེ་ཚེས་འཁོར་བསར་རིར་ངུག་བྲ་དྲང་ཆེན་ 
སྔེན་འབྲུལ་བ་རད། ཞིས་བུས་བཤགས་ཤིང་བྲ་མམས་ཐྲས་དགེ་བ་ལ་ཡརང་བ་དུང་ གསར་ཆཧཞངབ འུ ས་བོ འཆ 
བེར་བྲ་དུགས་གསེལ་འརེབས་པ་དང་། འཁོར་གསསང་མེགས་པ་ཆེད་པའབེ་བ་མེ་བསྐྱ་ཆུས་འདེབ ས་པ་སེེབས གས་སྦོང་ཨིལ་བའིབ ཆམ་དན་ག་སལ 
༤ྲ༽ ༨ དཱ མམ ྐ | ©ུ ༤༽ པཿ ༤ “ལལ་ ༨ '¬ྷ ` ཙ༡--`:¬ ༣ ལྡན ( ཧཡཡ་ རབས་ 
ཿ ཟོབ་ལ་འདིའི་ཆེས་ཚྫུས། ཙྱོགས་བྱརུའྱི་རུལ་བྲ་སས་བཅས་འདིརྣ་བོ་མལ༔ འཕོ་འགུརའྲབྲལ་མེད་ཀོང་དུ་བྲཞགསྲ་སུགསེལ། ཡེ་ནསྭ་དམ་ 


ཌ 


ཊ 


མ་ལས ༤ 





ོ དོག་ངང་དུ་པུག་འཚོལ་མོ༔ ཆེས་ཞིདྲ་ནམ་ ལ་མཆེདྲ་སྤིབྱྱ་ཆྷུ་བཆོས་མཆོང༔ མ་ཟིགྲ་རིག་པ་འི་ལས་བྱགིས་མཐོལ་ལ་བཤགས༔ཿ 


རྩཊིངས་རིག་་ 
འདུ་འབྲ་ །ལ་ཨེད་ལ་ཡི་རང་ངྩོ་ ཁྱབ་བརྔལ་གྱཾགཱས་ལྫུང་བྲ་ ལ་བའི་ཆོས་ འཁར་བ རཿ 
མ ད་དགེེ་ཚོགས་ ཆཝ།ཁའ་མ ཧམ་འགྲོ་ལ་བསྩོཿ 


དུས་གྲ་བམསད་ག་པའ་ རླྱ་མུ་ངྲན་མི་འ ༨་བྲངགས༔ དམིསས་ 
ྦ ཧུ་ཁ་དཔལ་གོ° འཕུང ངྲ་མུར་ཟོབ་ཤོག༔ ྦ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་པའི་ཕག་དམ་ཚིག་གི་ངེས་གནང་འདྲི་ 
༡ བ་ཡིན་པས་གསན་འཚལ། བེ་འུ་ཀའི་ ཚིལ་འུ་བརྡདཾ བུ་ཟུད་འཇུག་པརྭ་ཝོན་ཡང གསང་ལུགས་འ་ འདྲིི་ལམ་འབུང་དམ༔ དམ་ཆིག་ 
ཝྲི ཚུལ་བཞིན་བསང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲཾས་ང ་བའྲ་རུ་ གནིད པར་དམ་བཅའ་བའདིའྲི་རེས་ཟུངི མད་རྒྱུ་ རུད་ལས་གང་བ༧ ཤུང་པྲ༔ གྲེག 
ཾ གི་ཚིར་ཡང་བསླང་བརབཛི༔ ཁུད་པར་རྔེ་རྗ་སཱཾབ་ དཔེ་ནྲ་ནི༔ བེ་ཟུ་ཀ་རུ་བ་བརྡ་བ༔ ཚེ པིི་ོརིམགང་མཆག ཟ་ དེ་ལུར་ཡཾ་ན་ན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ 





དལ་དུ་བ། ག་ཅྲང་སྨིན་པར་བཱ༔ ང་ལ་བླརས་པརྡ་མྣ་ཟུད པར ང་ཡེས་བ བའི་བཀའ་ལ་འ་བ ད་ཅིག ཡབ་པར་ མི 
ཁེདྲ་ཤིས་སཱི་ས་ཛ བེར་ཅིགཿ འདའ་ཀརྡོར ཇེའི་བྲོ་བེར་བ་ འདིའི་རེས་ཟླབ ཟྲེས། མོ་ཊ བུ་བ་འི་བ་ ངི ་ པ འི་ག 
ཅུཿ འམས་ན་ཧིང་ཟག་དྲམལ་བརྭ་ལུངྱ༔ ངམ་བྲསང་མཚོག་གི་དབེསྤ་མབ་ཟོ ཡེ་ཤེས་སྙེང་པའྱི་རུ་ཡེན་ནོ ཨོ་བཛ་ཨྔ་ཚི་ཏྲ་ཨཱད་ 
་ཐཿཐཾཿབཿ རྡོ་རེའི་རུ་ནན་ཧིང་རབས་སུ་གནས་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་བསྦུངས་ ས་ནཱ་ྲ་་ག་ིང་མིན་ཅཱདཱརྔཊས་བིང་ཟེག་ཅིང་ཟར་བའ་གག་གཟོར་པར་འཟག་ 
ཅ་དཔལ་ཆོཆིསེམས་དཔརྦ་ཆུརྦ་ཧས་ ཐུནཱ་མང་དངམ་ཆག་གི་དངོས དབེསྤ་གུབ་སཱལ་བར་འ་གུརརི། །དངེ་ནས་དབང་གི་ གཅིའགོད་ཅིང་ཡེ་གེསང པ་ དཔུབ 
སེ བེད་རདྲེལུས་གནདྲང་ པར་གྲངས རག་གཟང་རླུང་ཁ་སྷརི་དུ་ཚིངས། སེམས་ཀྱི་གྲགླགྱང་ས་བས་རྨ་བསརང་ 





512 ལྷུར་གྲིཾས་ཞིག །ཨོཾ་མ་ཛྭ་བྷཱརཱ་ཌཱ་སཾགས།  ཐྲམསཅད་དྲ་བི ངསྲ་ཀི་རུང་བཞིན་གདད་ ནས་མཚན་འཛྲིནྲ་ཧྱིས་བ ངེཔའི་དང་ལས། འགགས་མེང་ཡེ་ 


„ །ཤེག་ཀྱི་ ཀི་སཱདཱ་ཆདཱབཱཾད་རང་གངདུ་གནུས ་པའི་གེ་ཿ ་སརཔྨྨ་འིཟླ་རུ་དྲ་འགྱེལ་བའི་ འགྲདན་ལ། རང་གི་རིག་པའྲི་ངོ་བཿ བོནུསི་ག་ལདཟེར་འཕབ། 

ཧྲ ལསྐ་གད་ཅེག་ གསྭཁ་ང་རང་དཔལ་དྲེ་རུཀ་སུ་མདོག་ དག་མཐིར་ནག་འབར་བྲ་རྲེབ་པའི་འངོ་ཟེལ་ཞན། ཕྱུག་གཞིས་ ཡུས་ རྡེ་རེ་དང་དྲུངཏ ཁྲག་ཐུགས་ རྭ་སེང 

༩ འག་ཅུ་བྱ་ལཱམས་པ། །བྲེས་པའི་འ གམསུཅནུ་དཔལ་དངད དུར་ཁར་ཆས་ཀིས་ བརུན་པ། ཞབས་ གཅིས འབར་གབས་ཡེ་ཤེསའིམྲེཐངའབར་བའི་ 
' ཀླེང་ན་བུགས ་པའི་ཐུགས་ ཀརྨ ཇུ་ཡིག་སྔན་ ་མརྦསེ་ཝཱརྦ་འབར་བ་ལ་གེམསྤ་རེ ་གཅིགྱྭ་ཏུ་གཏོད་ཅིག །བ་དཔོན་ངཔལ་ཆེ་ན་པརགསལ་བའི ་བའྲེ་ཟླུག་ 

ཱ ཏྐ ས་འ ཟེར་ནམ་ཆ མཁའ་གངབ་འཕྲེས། _ ཆོསྲ་ི་དྲབིངས་ རབའབུམ་སན་བྱཞགས་པའི་བླམ་རིག་འཛིན་རུལ་པ་ཞིཁོམ ལྔས་པའྲི་ཐུགས་རྒྱུང་་ 







༡ 


513] 





ཟི ༄༅། ྒ བླསུལ། ཐམས་ཅད་ ཀུང་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་དེརུ་ཀའྱི་སྐུ་བགྱྱར། 


རུ་མཚོལ་ཆར་ཆེནཔོ་ བབས་ཕ་འྭརྦ་བུང་རང་གྲི་གེ་གྲསམ་ལ་སབ་བབ་ ཇིམ་པ་༢་མེས་ཤག 


~~ 
ཆིངས་ལྷུའུ་བིན་འབེབསྲ་ཐང་བོད། རུ་ལུའིམཐར། ཛཱ་ན་ཨྭཱ་བཤ་ཡ་ཨ་ཨ བཏགས་པས་ཕྱིན་དབབ། 
། ཤེས་པ་འྱི་ཟིནླ་རབས་བངྱ་རུབ་མ་ཐེབྱ་འི་བརྡ་དུ་བན་པིརྦ་མོ་ཤིག་ །ཏླིབ་བྲཛ། ཚོ་མ་བུའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་བཀོང་ལ། 
༡ པའི་མེ་ཏེག་ལཱཱ་ལ་འཐུལ༔ 5 གིས་མཆོག་ཐོབ་དེས་བིད་པས༔ 


༤ 
སམས་པ་ ས་ 


གསུང་ཡིག་འབུ། 


།འབེབས་པའྲི་ཇས་ བདུག 


ྦ མཐར་མགོ་ བར་རྡེ་ཆ་རྒྱ་ གྲམ་དུ་ དུ་བ་ཀོང་ལ། 


ལྲས མ།་མེད་ པའ་ངར་བརྡ་ཧིས༔ སྔརྦ་ཟིན་པའི་མ་ཊ 
རེགས་ གང་ཡ ལི་ན་པའི་ལཱ་ལ་ཕོག ག་པ་རཤེག་ཅིག་ ཡཱམ་ པས་འརིརི་ཇེས་ཟློང ཟྦས་དང་བཅས་ ་ཏེ་འབེར་བརྡ་བ། 


པྲ གེ་སྨྱིད་ཧོཿ 


ཐུགས་ ཕྱག མཚན་གྱི ཧྒམ་པརྨ་ཐོན་ཏི་ ད 


༽རེལ་མེའི་ རྨིལ་ལཱར། 


སྔེ་ན་ཚེན་འགྲེའི ་ྨི 


དེ་ལཱར་དབབ་པའི་ཡེ་ 
བྲ ལ་པ་གང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡེས༔ བརུག་ 


མ་ཁོག་ངེ་ཏིང་ཆོ་ར་བས་ནས་ འབྲེལ་པྲའེ་་ 


 ཞེས་འདེའ་དུ་གཇུག 


ཀརིགས་ གང་ལ་ཁོག་པ་ ་ 


རང་གོལ༔ ཤར་དུ་འོད་གསལ་རང་ཐོལྷ ལྡེར་སིང་པོ་རང་ཚོལ༔ ནུབ་ངུ་བདེ་བ་རང་གྲེལ༔ ཐང་དུ་རྣམ་རྟོག་རང་སོལ་རྣམས་གངགས། ཆེ་ཏེགྷྭ་བཱག་ 
བར་བཅིངས་པརྡ་མས་ཤིག། རཱུ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའེཿ རེག་པཁྲ་མཁེག་ཅེང་་ 
པཔ / ༢༨ ༨༨༩༠ ༨ ༨༨༨ 

ཆ་འང་ རིགས་ཀྱི་རྟག་ས་སྲུ་འཆངབ རྭ་གྱིས༔ ` ཞེས་ཅེང་པལ ན་མི་བར་བ ཞག། ཆེག་ངླབེ་བར་གསེལ་བ་འདབས་པ་འདའྫ་ཇོས 
བས དཀག ོའི་ཡེ་འེས་ཀྱི་ གྲི་མ་རིག་ཨིག་ཕེ་ཆིང་ཿ རཱིང་པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་བསན་དུ་་` 

ས། གྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགངསྲ་ས་གསེལ༔། ཐབས་མ།ཁསྱ་ཚུའ། འིཡེ་ཤེསྒི༔ བངག་གི་མ་རག་མིགྲ་པེ་ཞེང་༔ རང་ རིདྲ་ཀིལ་ལཱཁྲིར་བསན་དྲ་ 
ཟླབ་དཔནྒ་ཧྲི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་ལང་ཟེརྡ་འི་འོང་ཟེ རཾགསེ་རྦ་བི་ཟུར་མ་ལྭ་བཱའཛེས། རིག་པ ཇི བ་གཡེགས་་ 
ཁི ¬ ༤ ྐ ༣ ༦ ༦ ་ེ ༡༩ ༡༩༧༧ ༤ 
ཟིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲེ་ར་ཀས༔ མ་རིག་ཡིག་ནི་དྱབེ་བར་མཛད༔ བརེ་ཆེཞ་ཡེ་ཤེས་མཐོངྲ་བའི་ཛ་ར༔ ཁུང 





ྫ ༅། ཾམིག་ན་དབེ་བརྩབ ཙྩོ་ཡཔ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཐྭ ློཐ་དཔོན་གིས་ཐལ་མོ་ལྒུ་རུལ། གླེར་ཀདཔལ བླཙན་མོར་བཅས༔ མབྒ་བུསཝ་སྔ་་འདོད་པ་ 
ྐ ཡེཿ ཧྣ།པ་ བ་ཅན་འདྲ་ཟུགས་ཇྫས་རཟུང་ ྒ ཞེས་གསེལབ་ བཏབ་པས་གཞངལ་ ཡས་ ཁང་གྲི་སྣཱཾ་ནམས་ ཕྱེས་ཏེ་དཔལ་ བྲག་འཛྲང་ཌླ་ དགའི་དྲ་བིལ་འུཁེར་མངྦད 
སམ དུ་མཇལ་བར་སས་ལ་དད་པ་དང་གོ་ བ་ཆེཞ་ངེ པོ་སྙེང་ཅིག །དྲེ་ནས་གོ་རི་དཀརྦམགྭ་ཁྲིང་དེ༔ བུ་མ་དང་གྲེ་རུ་ཀྱབེ་རམི་དཔ ལྭ་ཕུག་དང་བྭ་ནོར་བྲ་བུ བུས་ཏེ་་ 
བཙོ འམདུདའཁུ་ ་་འཁེང་པརྦ་མོས་ མངོང་ དྨེནསསྔ་ཤིས་དྲ་པིལ་ ལ་བཁལྲེའ་ རྭ་དུ་ང་པའི་རིམི་པྲ་ནམ་སྦྲ་གུབ་པ་ ལགསངཔས། རབངབླསང་དངེས་གཅི་ཞུལ་ འེ 
༩༧ ཡོནྱ་དམལ་ཕུལ། གསེལ་བའངེབས་པ་འཇིའྡེ་ཇེས་ཟློས། བ་ཆེྱཾབུལ་བློབ་མརེ༔  གྲེ་རུ་ཀངཔ་ལ་དགེངས་སྣ་སོའ ལཿ ཁྱོདའིགོ་འ ངཿ བྲ་བའ་ 
༣ པཱུརྱ༔ དབང་མཆོགམ་ལུས་མཡལྲད་གསལ༔ ལདསརྦལ། བབ ཀ་་མཟབ་ཆུ ལྭ་རུའི་འོང་ཟེ་རའཔོས་ཏེ་ཁྱིང་འངྱ་དམས་ཅ ཀྱི་ལུས་འོངངུ་་ 





༠ 


ཀྱི བསོཆསུཁིངགརྦོརཔ་རན་དལ་དྲ་དངས། ྦ གུའི་དབྱཾབས་བརྒྱུང་། ཡུམ་བི་མཁར་བབས་པྲ་འབྲསྲ་བའི་དེ་ རུཀལ་ཕུག་ ཡངས་སྤ་ཚགས་ཤིང་ཡུམ་ 
ངབཅས་པའྲི་སརྦ་གུར་པ་མ་ཁའ་གསང་ནས་བཏྲོན། མདུནྱ་ཏུ་༡ཁིང་པ་ལ། བུམ་པྱ་བུང དབ་སེམས་བི་ླུརན་གིས་ག་ངབས་དབང་བྱ་རྭ་ལོལ་བའ་ ་ 

ཱ གཤིག །རྣམ་བུམ་སླི་བོར་བཞག་ལ། སྲུ བུམཔྱ་ནབ་བང་བང་ཞྲ གྲེརུ་ཀ་ང་པལྭ་ལཱ་ཚོགས་བྲཛུ་ ཇུགས༔ བདྗེ་ཆེནྔའུ་བའྲི་བྲུང་སེམ་སྤྲ་དུས༔ 

/ དབང་བསྒྲར་ལས་ ནི་ལཱརྡ་དོགསྲ་ཤེག༔ ྦ ཨརུ་ཕུར་ཕུརུཛཾུ ཡུ་ཀ་ཡ་ ཨཐིའྭཾརཱརཱ བུམ་ཆུ་ཕྦྲིན། དཀིལ་འཁོར དྭབ་འ་མ་ལབ་ཡ་ཤེ་སུ་ི་ 
ྲ ཕྱུག་རྒྱ་གཅིས་པ་རེ་འབྲེས་ནས་ཁྲེ བྱེང་འང་དམགྲ་ཀི་ ལེདདྲབ་ས་ལ་། ཐི་ས་པའིཟིག་ ག།ལེ་དངྒ་བ འདུབ་བྱ་ཆུང་ལ་ཟིམ་པར་མོས་ཤིག །གཡོ་ ་ཡབ་པྲ་མ་གྱ ཐེངྲ་སྦཱས་དབང 
བསླུར་ལ། དཱ དྭབུསྤའཀི་ཟླ་གམ་པ་བངྡྷནཾ༔ སིད ལྔ་ྗ་གགེ་རུ་ཀྲ རང་རིགྲ་བུང་རུབ་སེམས་ལས་བཞེངས༔ གྲེ་རུ་ཀ་ཡི་ དབང་བླ་རའོཿ 





༠ 







། ་མོརུ་ལའ་ལ ་ལཝ་ཀཅྩིང་ཨྭ་བཱཁ་ གཙོ་བའ གས་ད ངམཛད་པའྲི་ སིད ཞིངས བཿ 

་ཆེན་བར་ད་ལ་ བླུད ཐིལ ལོ ས་ར་ཧ ངཿ ⁄ིི་ ཙེ ཨ་ཞི ཁར་བྒྱཆུད་རེའེ་ནས་ དབང་བུང་ 
ུ གྲུ་མི་དུཾངས་ལྲསབཞེངས་པ་ཡྭི༔ ཤབྱ་གི་ཕུགས་ནས་གོ་རི རེང་ཀར ངེ་བྱ་ཆེན་ང བི་ཡེཿ གི དཀར་སོ་རི་དབ་བྲ་སར་ 

' ཨོ་བཛ ིད་ཀྲ་ཡེ་ལཱ་ཀརྩངཱ་ཨྭ་བིཁྦིརཱནཱཿ གསུང་གི་དྷིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཅུབ་གྲི་བུག ར་རང བེབཆེནཔ་འི ཅེ་ཤེབ། རི བུ་ཅ 

དམར་མའ དབྲང་བླམར་༢༦ ` ཨཿ བཛར་མེ་དྭ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྩཾད་ཨ་མིའྱིའཱཱཿ ཐུགས་ཀྲི་ བྲུཔས་ལས་བཞེངས་པ་ ཡེཿ ྦ རྔ་ཝྭའྱི་ཕིགས་བ་ སྭ &ེི 

བདེབ་ ཆནཔོའི་ཡེ་གིསྣ ཙྫངྡ་ལྭ ཙིམི་དབང་བླགར་རྩོ་ ཙང ང་ལེད་ཀྲཡ་ ཝཱ་ཀྭཙྙཾང་ཨ་ངི ཐིངི་རཱརཱུཿ ཡོོ་ཏ་ནངྱབིངས ལྲས་བཅངས་པ་ཡ༔ 


བོ གས ཕུགོས་ནས་ཙྲོ་ར་མ། བདེབ་ཆེཊ ཟོཟོོ་གྤོག རོར ིསར་མོའི་དདབླརརོ་ རོ པཕྲིན་ལས་ 
དང ངས་ཞུས་བཞངས་ པ་བ བྱང་གི་ཛྱ སྔ་ནས་བེ་དུ་ལྱིཿ བངེ་བྱ་ཆྲེར་ངེ འི་ཡེ་ཤེས་སྒུཿ བྷི་ངཱའི་ཡི་དབང་བླསར་རོ༔ ངོ་ ་ཏྲ་ལི་དྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ 
་ཨ་བྱིངིརཱ་དཱཱཾ ཤེས་དབིངས་ལས་བཞེངས་པ་འྲི ངན ེབའི། ས་པཱཀ་རཱི ད བདེ་བ་ཆེད་བའི་ཡེ་ ེས་སྨུ པྲཱ་ཀསྲི་ཡི་ཿ བརང་བསར་རྩོ 
དིས 1 ་ གཟི་བ ཆིད་འིདསལསབཞིངས་པ་ཞི༔ དུབ་བངྡ་བུགས་ཞས་སེཐ་དྲིཿ བདེ་བཞིན་པོའི་ཡེ་ཞེསྣག༔ 
ངེ གཞི་ཡི་དབང་བླམཱར་རོ སཱེ་ཤ་ནིདྭ་ཀཱ་ཡྭལ་ ཡིཿཿ དྲ་ཨྭ་བིཁྨིཿརཱ་ དངེས་གྲུབ་ ངྲབིངས་ནས་བཞེ ངས་པ་ནི བུངཤར་ཕྱཾགས་ནས་ གཱི བདེ་ 
2 བ་ཆེ ནཔོའི་ཡེ་ཤེསྨ་ སྷྙ་རིི བརར མོཾ་པཛྲ་གྲ བྭས་རིཀ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཅྱིད་ཨྭ་བི་འི འིརྭཿ དེ་ལུར་ཟིང་མང་ནམ་ལ། ཁྲག་ འཐུར སའེ ` 









519 ཤྭ ༄༅། _གེསྲ་འི་ཕུག ོ་དང་དོང་མདྲད་པ་ལོ་དཔལོ་་ཆོ་བདར་ོོ་་ཆབོ་ཆམབོ་གིསོམངའ་གོལོབརྡ བོ །ཆས་་ 
` རཱམས་སྦིན་ལ། ངཿ རྲུ་ངའི་ཆོསྒ་ད མས་མ་སངས་ མན་ཏགོའི ཟོ ལུཧགྱཾས་གྲུབ་པ་ངཔལ ངངྨདཱ་རྭ་བང་ཆསླ། བ༅ད་པས ངམལྭ་གྱི་སྐུརྭ་ཝུན་ གུབ 
ནསཿ༔ མ་མ་མཁའ བྲག་དབ་ངདའདུཔ་ར་ཤེའ སཱངེ་བརྗོང་ལེ་མ་ ལཧོག་འཚེར། ྦ དྲེ་རམ་སྲ་ཀསྣ་སྲུ་བུམ་ པའི་ངབང་ཞོབ། གངས ་བཅས་ལྲས་ སྭ་ཀི་སླྲིབ་ 
པ་ངུག །རུ་ ཁམས་ལྔ་གྲརྭ་སིན་ སངབིལཝའིངྭ་ཀི་ལ་ཁར་དྲ་ཐུགངས རྱི་ངབྲིབས་ཀྲི་རླལ་འཟྫོུར་བསྒོམ་པ་ལ་དབུང་། རྣམ་སཱཾན་རྔཾག་་ 
2 འཛིན་དང་སྐ་རྡོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་ ལ་པཅནྭཅཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་དྲ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཨམཆམཔརྦ་ཝུར་བའི་དངང་མྭ་བརྡ་རབ་གི་སེམས་སང༔ རྒྱས” 
=± སཅད་འྲདཨཔ་འི ༢ངབེ་ཟོང་པ འིབ ངུང་ཌ་ དང་ཕཱརབ་ ལགས པྲང་གི་ རྣམ་ པརལཱེལ་ བཞག་སེ་གསང་བ འི་དབངབསླརྭ་སཱ་ བརྡ་མས་ཤིག ། ྦ 










༔ ཙག་གཏད་ལ། འདི་ནི་དགའ་ཆེན་ལྔ་མེ་ད སཿ 


ཟེད་པའི་བདུད་རྩི་སྙིན། མེ་ལོང ོ་ལསྱ་བངམ་ཐིོ་པ་བཞག་ལ། ྦ 
_ དེ་བོ་ཁརྦ་བིན་པས༔ ཙུ།ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ ཁུབ རྦུང་ཁམ་སྭ་མགསྲ་སུ་འ.གུརབ་ར་ཤོག། ཆོ་རུ་པརུ་ལརླཾོ་རཱཿ ལཱ་ཀ་ཨ་་ི་ངྲིརཱ་མ་དྲ 
སཾ དྲུཁ་ཧཾཿ དེས་ གསུང་གསང་པི་བཁང་འོ།༔་ 
ཀད 227 དྲུ་རྫོགས༔ གསུང འྲི་རྭ་ལ་འབྲོ༢ པ་ལ་དབང་། ཆེ་དབང་རིིག་ 
ཊཾ ཁིད་ཐམས་ཅང་ཡེང ད་ཚ 


རཱུ ཐེང་ང་ཟླ་ གཅ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པཡབ་པྲ་མ་ བརྦཱརབ་སེམསུ་བེས་ བ་ཀང་ སཱགས་ཝིང་ 


ག་ ང་ཛྡ་ཇེ་འགྲུབ་པའི་སལ་པ་ཅན་ ་བུས་པ་ཡི་ན་ནོ། མཆོན 


ཅེལ་བཅས་དག་གི་ཞིབང་དག །རྨར་ཁམས་ཡ་ གེར་སྙིན། གླ་གགསེ་ཝག་སྲ་ཀི་ངྲ་ཏིལ་ལཁོར་ 
ཞ 
ཛེས་ སྔུག་ཕྲྭ་ལ དུ་ང་བའི་རིག དོན་དང་བ སའབ་ཡེ་ཤེས་ཀི ཙུ་དབང་བླསུར་ ཁི་བརྡ་མིས་ཞིག །རིག་་ 


བབ ནི་བ བཟ ངའའི་ དབདེ་ཆེན་ཚོགསཿ ། བདེལ་ ཆམ ཞེན་འཛིནཔ་ས སྲངསཿ༔ དབབ་ཿ བ ཟུང་བཟློག་ །ཁུབ་ཐབས་ 





༡༄༅། མ་ཁས་ཀིས༔ གམསན་མང་ཟངའཛིན་པ་བལ༔ བདེེ་སེང་ཟུང་འཇུགུ་ཏོ གདགས་པ མ་དྭཱ་མྦུ་དྲ་བླམ་མྭ་ཊཱཧོ༔ ཁྱེང་རང་ ་ 
དྭ དཔལ་བྲེ་རུ་ཀ་ དང་རིག་མ་ ཛུན འབྱེར་ཆ མཁའ་གསར་རྡོ་རེ་ ཆྗེ་དང་པདྨ།། མི མི་འྱགུར་བའི་བ བནདུ་གཞེར་ ར་བའི་འདུ་ཤེས ་གྲསུམ་དྲང་ཝན་པས འདོད་ 

ཆགས་ཆེན་ང ར་ལ་བ སྩེང་དྲེ་སེམས ་པརྡ་ཞུགས་པས་ཡས་བབངང་མས བཅནྲ་གི་དགའ་བབྲླ་དགྲའཡབཅདླཕོ། ནླ་སེས་དཔེའི་ཡེཤེས་མངོ་ནང་ བད 
ུ པརྦ་མེསྦ་ཤིག །དེས་ཐུགས་ཤེས་ ཟབ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་དབང་ཐབ། ག་བཆས་སེ་མསྲ་ཀྲི་སིབ་པ་དག་ ཐིག་ལེ་འོད་གསའ་དྲུ་སྨིན། གྭ་ཆོགས་ 
2 ཤེསྲ་ཀྱི་དྲ་ཀིལ་འཁརྡ་དྲུ་ཚོགས། གསང་བ་པ་འའྲེ་ ནལ་འབྱེར་བསྲོམ་པ་ལྭདབང། བུགྱིཚ་འི་རིག་འཛིན་དངྡ་ཐུགས་ྲ་ཇེ་འྲམཔ་པ་འིགལ་པ་ཅནྱང་ 


ར།བུས་པ་ཡེན་ནོ། །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་དྲགུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་གཟུགས་ཟྲ ཤར་བའི་ཕང་གསལ་མར་མེ་དྭགུ་པ་ངོ་བྷ་མེང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བས་མཚོད་ཏེ་ 


522 རང་རིག་སྣངགཱངོཟུདྲ་འཇུག་སླུ་གསུམ་ལྦུན་ ཟྭ ངྣོཾསོར་པ་ཆོག་དབང་ཟྲ བེ་ཆྭ་སཱིལ་ བོའོ་བརྡ་མོབཡལོ་ མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཕར་སེ་ ངྭགུཔ་སར་ཏེ་བལུན་ཅིང་ 


མགེར་བཞག། ཆེས་ཞ ་ིང་དབངས་ལ་ཌཱ ཟཱ ཐུ ཐིའི རྒུ་འི་མར་ེ ་གསལ༔ ཨ དྲ་བྱ་ཀཱ་ངག་བྭ་ལྱུབ་བཱ་ རྨ རང་བཞིན་ རྨུན ལྱེུང་ནི་ང་གསུལ༔ 

ད རབུཌྫཾལ་ བལ་ བའི་དེན་ཇུགས་ཤེགྲ ཨིརུ་ལུརླ དྲསྣྷདཱ་དྡོ ་ཱས་ བྲི ངེ རིད ངས ་བཅི་པརི་ གགི་དབུང་ཚེབ ལྔལ ་བཅས་ཤས 

བྱའི རླེ་ཧླིབ་ པ་ད་བ། རིག པ་ ཡེ་ཤསྦགི་ཟིགའེདྲ་བཅི། ཅིས རླི བ ཆིངླུ་ངྱབིརས་ཟ ས་ སྣུ་རགས༔ བུཔྫ་པྲ་འབྲས ་བུའི་ ལཿ འུ བྲགིམ་ང ར་འ 

¡ དབུང་། མྫུནྲགུབ་ར རིག་འཛྲིད་ དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་ བྲ་བ་པའ་ ལ་བབས པ་ ཡིན་ནི། །དྲེ་རམསྤ་ཏ་ ཀྱེས་ཤིན་ངུ་ ཟབ་པ་འི་ང དབུར་བཞམ། ཆེག སྦྲབ་་ 
པའི་མིནྲ་བིངྡ་ཟུན མེང་མ་ཡིན་ང ་སེང་ནས་ ཐུདའ་མང་བླ་སུ་གསུང་བུགས། ཀྲིུ་བིན་ཌླ བས་ད སྩེད་པ་ དང་། བར་གཙེང་གརྡྣོན་བ གེགས་འདྲུ་ ལ་བ་ལ་བྲ་ས་ཊ་ 





བངག་གི་ནང་གངན་བགེགས་ཕར ཕལ་ཞིང་༔ བྱིནྷ་གིས་བླ་རབ་ པར་མཛུད་ ་བསལྷ ལན་ གར གཏེརྭ་སད་དུ་རྔ་བོད་འབའ ར་བའི་ཕྲ་བརྡ་དུ་གཞེརྦ་པང དཔལ 
|ཆེན་ཁྲག་འ ཐུངདངསུ་སུགསལ་བའི་སྐུ་གྲསངྡཐུགས་ལས་བདྲུད་ཛིཿ ཛཱ འོ་ཟེ་༢ རྱ་གྱི་རྒྱ་ དཔག་ཁུ་མང་པྲ་བུང་། „ བྱེད་རང་རྲ་མསཀྱི་གནས་གསུམ་དླུ་ཐཾམ་ 
བས། གསུམ་གྱི་ཝག་སིབ་ཞད་གདན་ཞི། བར་ཆད་བྲདུང་བགེགས་ ཚའ་བཅེད། སུ་གསུངཐཱགསྭ་ཀྲིཇཱནྨ་རབསྨྱ་ཆུང་ལྔ་ཟུགས་པར་མས་ཤིག ། 
གབལ་གཏིརོ་གནས་གསུམ་དུ་བཞུག་ལ། ངཱ སལྦ་གི་གཏོར་མེ འབར་ཞང་‡ ཁྲག་འཇུངྒ་ཝ་ཚོགསེ་བྲཞུགསྭ༔ གྲསུངྡ་ུགས་ལས་ ཌོང་འཕྲེས་ ྦ 
 སྒལ་ལཱ ཛནྲ་ལཱས་ ངག་ ཡིང་ལ་ཐིམ ཐཾཿེ བདུང་བགེགས ཟམས་ཅར་བ་བཅངའཿ སྡིག་ སྤིབ ཞང་ནམས་ སབ ཛོངཿ སྣ་གསུང་ཐུགས་ 


༨ བ་གཏོར་དབངྡ་ཞུ་ བའི་ཡོནཅྲཱ་ ལྭ་པཕུལ། གསོེལ་ འདེབས་རེ རྗེས་རྫོས། གླ་ཚ་མགེ5་ པ་གྲེརུ་ཀཿ ཐུགས་རྗེ ར་༽ ་བས་བངག་ལ་གཟིགས༔ 





གནི ་ོཆིཡརིང་ ༦༦༣ 





524 ] གྱས་ཐུན་བླདབས་ སཿ ོཿལྲོ་ཨ་རངརོ་ འདྲེང་པ ཞེས་པཙམ་མམ་གེ་ན་ བརྒྱུད་པ་འི་མཚོན་ནས་ 
རོདདབཀའྒལོ་ཆི མུ་ལ །ཞརབྲུང་དུ་ཛུ་ ོད་པ ཆོོོ ཅོ བྲ ང་འབྲེལ་བྲ་ནལ་འབརྣཱནི །བྲུས་ 
ྲ ཀྱི་དབང་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམི་གསཔ་འརི་ལྟ་ ཧརགསལ་ཐུབ་ཅིག་ །བྷ་སིསའཁོར་བའླིལཱ་ཚོགས ནམས་པས་ ཞེསྤ་ཀི་འ་ཟེར་འི་མའི ལམདངས་ 
ཿཱ ཅུ བྱུ་ང་ཁྱེང་འང་ནྣ་ མས་ལ་ཕོག་པསྲ་ཆུ་བ་དྲང་ཡནལག་གིད གྭ མས་ཆགས་ སྲུགརུར་ཐམས་བའ ་སྔངས་ཀུ ཀིས་ དག་པརྦ་སྲས་ལྭ་སྭགས་དབུངས་ 
 ིགྱང་གཟུང་བརྡ་ཞ རུ་ལའ་ ཌི་ཛྲཔྲ་དབྱངས་ འདུནནམ་ཞེར་གཅིག་ཙམྱ འིག་མིནྲ་ཧྲི་ དྲ་བྲངས་ ནས བཅེམ ཝྔནའདས་ ངདཔལ་ རྡོར་སེམས དཔྲའ བྲེན 
ཏེ་དགྲ་བེ་ བྱ་ནན་ཚི་སྭ་བུས་མཛད་པས་ཇོག་གཱ་བཅམ་ས་ཆགས་དག །ལུས་ཤེལ་ དཀརགཱི་བུམ་པ་འོ་མས་གང་བ་ལརྦ་གཱར་པརཿ ཆས་ཤིག ༢ཿཡིག་་ 












525[ 3 









“༄༠༅ 


༄༤། 


བླར་བརོད་ལ་ལས་དྦ་གིས་ ཁྲུས་བྱ་། ཁ་བཤལ་ཅིང་ཁང་དུ་བཏང་། སོལོ་འདེབསརེསྨཟློས། བ་་རོ་རེ་ ་འཇྩོན་པ་ དགེངས༔ བངདགལ་ 
ད་བང་བཞི་སྙལྲ་དུ་གསོལ༔ ལནགསུམ། སཱཾབ་དབན དྲིལ་ལཝོརཔ་དང་བཅས་པྲ དངང་ཞྲི་ཆི ཆི་གྲ་ཟུག སྲསུ་ཧྲལ་བླམཡོས་ཤིག །བུམ་པ་ 
ྲ གས་བ ཟད་ཆར་ས་མས་ད་གཅགྲདབྱམས་པས་ནས་བཆིདབཞག་ལ། དུ ངཔེ་ཤེ་ས་ ཡིའསབ་ཡེས། མཆིག པའི་ཚོགས་དམས་བླའུ 
ཚྱག་རྒྱ་གླུ་ཡཾ ཡི་དྲཀིལ་འཁེརྦ་བིས༔ བསྩེང་རིམ་ལཱ་ཡི་ དབུང དཟེབ་ཤེག༔ བེང་པོ་སགས་ཀྲི་ངབ ང་བླམུར་བས༔ རྩ་རུང་སགས སཱ་འུ་རབ་རཤེགེ༔ ཱ 
། བདུང་ཅི་ཟེད་པྭའི་དབང་བླསྲར་བསུ༔ བདེ་ ངིཡེ་ཤེསའྫ་ཆའ་པ་རཤབ་ ལྕེང་གསལ་མར་མེ་འིདབང་བླ་སུར་བས ུག་རྒུ་ཆེན་བ་ཛགས་ 
=བའར་ཤེགཿ ཁད མོརུལྭ པུརུ་ལུཛབྦོ་ཧཱུཿ ༩ ུཡ་ལཀ་རྱིད་ཨའི་ཁྱིརར ྦ མེ་ཏེག་འཆེར་ལ་བྲཀ་ཤིས་བརེང། འདི་གཞེར་གྲནུང་ནས་གཅིག་བླརནད་ཤིནྭ་དུ་གཞན་བར་ 






གསུངས་པ ས་གང་ཆུང་ལ་མི་བགྐུར། འགྲུབ་ཅུ་རུང་ན་སྒྲུབ་ རིདམ་ བཅའྲ་བར་གྲཞུག །གྲསུམ་རྡ་ཆེས་རི་མ་ནི། མཚ་སས་ སྩར་མྱི་མཐུན་བཅས་ད་མ་ཚིག་ཁང ཁས་ཟར་གཏང་ར་ རས་མྫཌལ་གགོས་སྦི་ལཱར 

„ ཧྱས་ལ་སྲོབ་མ་རྣམས་གྲེལ། སཱོབ་དཔན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རེལ། ལྦག་ཚོག །གཏོརྩཾ་ཨངྷ་ཛྲ་བ་ཡན་བཏང་། གཏུང་རག་མ་ཆོང་བྭ་མད་འབུལ། ནཾངབ་བཤགས། མདུན་དཏིལ་ཏེན་ 
ཏཱ།{ལ་བརྙན་བརྡུགས། བངག་ལཱེད་བྭ་མུ་ཝངས་བསྔོ་སྨོན་ཞིས་བཚོང་་འི་བར་ཡང་སྨཱི རི ཆེངས ལཱརྦ་བཱའོ། །སངེ་ཆེན་ཡར་དགྭ་གབ་པ་ཡ། །ཕྱག།རྒྱ་མཆེབ་ལ་ཚེ་འངིར་སྱེར། ཀ་ཁམས་གསུམ་ཇྟེག་ ་་` 
ཧཱཿ ལྤིབ་མ་ལུས་པ། །སཱརྲ་ིད་རྡོ་ཆེ་སེམས་མྔ་ཚུངས་ཤེག །ཅེས ་པའང་ ཕུ་པ པའི་ག གཏེར་ཆེན་ཝས་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བ་ཀམ་བསྲུལ་ད གནངབ་དང་ཞེ་བརྡ་མཁོ་བས་མཚོམས་སྦུར་ཏེ། འཆི་མེད་་་ 
པ བསྟགགཉིས་གཡུང་དུད་གླངཔས་རེངཤད་བདེ་གཞེགས་ འདུས་མའི་པྲ་བང་ཆེན་པར་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


- བ་ 





༢ 


ཡོ 


ཕྲིན ོད ཁེརདངངྟེ 
དངོས་རེས་གསུམལས 


།དངོསགུང་ ུ་གཉིས་གཅག་ཅརད། ལ་མཛད་དམ་ཧེ་རུ་ཀའ 
བང །དང་པོལ། ༦ ཅྱིནྣལ་འཇྱོམཙམ་ལསྤྲོས་པཅི་ཡངམི་དགོག 


 དང་པོནི། ྦྱའསཡུར་རྒམས ༣འགངདརགདཔ་ི་གུསར། ཞ་མོ། 


མཉམ་འགཾ། ། འེ བླམེད་བྱངཆུབམཆེག་རྦོབ་ཁྱིཌ། །ཧེའྲ་ཀདཔལ་བཟྡེ སོམ་པ 


)ཿ༢༠༢༠༢༩༠༩༢༣༩༣༢༦༨༩༦༣༨༣༦༣༣༣༣༦༣༣༩༣༣༣༣༨༣༣༣༣༣༠༢༣༡༧༧༧༠༣༢༣༩༢༥༢༠༩༢༥༣༣༥༣༣༣༩༢༣༠༠༣༦༣༣༣༢༠༣༢༣༣༣༣༡༢༡༣༠༣༩༡ ༩ ༧༢༧༢༢༥༢༢༢༣འམམམཆངར༢འབལ་ཆང་མཆང་མཆངས་ ར འམང་ཆ་ང་མཆཡམལཿརསར།ཟམ༡ལ་མ་ར་ར་བར་ས་མཁ་ཡཁས་འབྲུན། ༥༥༢ 


། `+ དཔལ་ཆེན་པའི། །ཚོ་ སྦུབ་སྨིན་བྱེན་དང་བཅས་ ཀའ 


ན བམེདྱའནྷགསསཁགནས་འྱབངའི་བཅའགཞི ཕྲིན་ལས་སྔོན 
་ སུམ་ཡིདམ་ལྷར། །གུསཔས་སྱབས་མཆིམཁའ་ 
[ལན ) འད་གསུམེས ས་སྐྱབས་སེ༩ སཾ ཅོ སེམས ཅཤདེདང་ཝནྱ་བུར་ཅིག་ 


529 


ྦ .® )=® ༽ ༦༣ ། 








༄༅ བསྔལ་ཀུན ངཿ ཐུལ་བར་ཤེག །བ ང་ 
ཛཿཱཾ་པོཧོཿ ོད ་དས་དཔའ་ཤོ དད སིཕད། ༣ དྲ ངཿ ་ ལུ 
ཀའུ ཆོསྨཉམསབདགམེད་དེབཞིནིད༔ འགྲོ་ལ་ཀུན།ཁྱང ་ འཆི་མེད་ཚལི་འྲིག འཛལ་བ ལཿ 
ལའིདབས༔་ བྷྲུལས་ཟླགས་གཞལ་ཡས།ཁངཿ བདྨའདབ་བརྒྱ 















ཚཾ་གི་འཕྲོའདུས་ཚཱོ་བཅུད་བསྒྲུས༔ བདག་ཉིད་ཡང་དགྲེརུ་ཀར དགའ་གསལ་ཞལ་གསུམ་བྱགྐ་དྲུག་པ། དང་པོའི་བྱགྲ་གཉིསརྦུགསཀཊཿ ཐལ་སྦྱརཚེཡེ་བུམ་པ་འཇེན༔ ལྷགམས་རྡོངྗེ་ ` 
ཀླྡ་དང་ཿ ཌཾ་གཡོབཅིངདསླགླདལྔ༔ ཡསུའྭཾ་བདྷདུ་དད་སར་སའ་ལ༔ ཁྲད ཡེ་བུམ་པྭ་འཇིནཿ གྲེའི་ཝཱམོ་བྱརདཱནཱམསྲཧུངཾ་ དམངིཉསལ་ བུམའཛེནཿ འཇའ་དོད་ 
དབུགས་པའིཤུངདུགསལརུ། ཁེས་ལནསལ། ཡསང་ཏ་དགཏུ་ཀུལགཛོསྦབཱཡཱཀོཿཧོ། ཡོ་སྤད་ཏྲཐགཏཱ བཛ་པཱ་བཱསྭ།ཞཧཾ། །གྲད་ཏུ་དཏབཅུས་བཱ་ཱ་སླང་།འཿ 
ཞེས་གཞས་གསུམ་བེནརིས་བླ༣། ཡོ།མྭཱརཱ་པབླཾཀྐཏྷཾ་ཛཱནབྲཛསྭ་བཱཔ སད སམཾཨཱདྷ་། ཏྭ ཇུསྣཱ་ལྭ་སྣངཀཏཧཾ། མསྭམྟཏྟའཾབཱཛསཱབཱ་ ཏཀཞཧཾ། ཨོམའཱོ་ ཛཾ 
༈ཛྟཱད་བཛཾསྭཱཛཱ་ཐསླུ་། ཤཧཾ། ༦ རབྲསོ་ལ་ ཞི .ཞིས་དངངེ་བསྐར། ཨོཾཤིཧེདུ་ཀ་བཛྲས་མྲཛཿཿ ཞེས་པས་པྱཾནདྲངས། ཛཿརྡཱཾ་དཾཧོཿསངསྙཾཾ། ¬ 
_ ཕ་སྙཱཾ། ཞེས་པའི་གདནའདུལ། སམ་ཡཏལྷན༔ ཞིས་བྷིན་པརྩབ། ཨཏབྷུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཙཱཧཾཿ ཞེས་ཁྱནབྱ། སྦེདཾ་མཚོད་ཕང་རྒྱམ་ཕའམ། བསྡན། ཨོཾདཛྲ་གོ་ཧཱཾསཾམ་ཡསཱཾ༔ ཨོའྡངཅིསཾམཡེཧོཿཨོཾ་ 






¬; 
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གཞལ་ལསན༔ ཡང་ངག་ཚོའི་ 


¦ བཟླུསཔ་ པྱ་བ་བཞི། གསཀྱ་སགུམ་གཉིས ཝིད 


འཁརའ ཡེ བྦམསཿདཀུཞཿ༔ ཨ་ཡ 
ཧཱཿ ཞེ རུ་བའདབེ་ (འེནོདནེའྲད་མྲ་ཕག་གསུམ་ད་གསུངས་ལྷ་སབས་འད་ 


ལཁྲ་དང་བཅསལ་ཕུག་འཚོལ་བ 


གུ་གུ ལློ གིསམཚནཿ རྭ་ལུ་འབྲབརྒྱད། 
རབས ་ ཨབགསདང་ 


ང་གངི་ཐེམ་ཞིངབ 
ཇིར བཟླའོ། །གསུམ་ པྲ་ངེ་ས་ཞི། ཐུནལས་ལང་བན 


ི་ོ 


གམདངས་འབར༔ འཆིམ་དྲངྡ་ངེའི་སོག་འགྲུབ་བསམ༔ 


། དབྱངས གསལ་ཉེནསྟིངརིག་རྨ་མས་ལ གསུམ་ངེསྨ་ལགས་ིཞ་བགལོ་ཞི་ཕག་ཆདའ་ 


ཛ་པ ཀདོ་ ཡུ་མིཿ ཨོ་བྱཛྭཏ་ལི་བྲའེབུ༔ ཨོཾ་བཛྲ པྲཱྭྷཛའེདྟཱཿ ཨ་ནལ ཨོཾབཛྲ་བྷསྨའིགྷནྡྲཾགནཿ མཧྭམཱ་ 


༄༅ ༨ (ཞསཿམ་ཆད་ གམ དབང་གི་ 
 བརྨཤཀནིརཏིིཿ གཱ ཤཱ རིམས་ ཏཱ མཉསུངསཁཧཿ སྲ ་ དར 


་དུ་སེམས་ འཛན། གཉིས་པ་ ` 
གས་ཧིས་བས༢ཿ འདད་ཟེན་ ད་ཁམསབུའཔརའུབ སཿ 


བིང་ 


53། ཅྱིལའ བོར་ཐམས་ དའངལ་ཐེ ཐམ། །རྔརྔ་༢ ང་པ་ཡེ། །གཞས་གསམ་ཞ།་ སམ ལམ འངབརགྱར གེ་བའདི་ལེསམུར་ དབང ཧེརུཀ ཐི 
ྦ དེ ཞུས། ལུ གསབ ལི དྡ དིླགནུདཔ་ི། །གཞསགྲམ།མཐ། དགིས ུག།།སི་ཡདའ་ུར། ད་པའི ས་ག ད་དག 

དམར་པའདབ་བྱར། རྩར ིླ༡ཌ༡ཚ འྱནགདཔས་དག་ དངབཅེསབ། གཡུས་སྭམོའདངའི་དུས་བསརའ། སའུ མངམཔའ་གསུམ་སྱར་བ། ༤༢ 
མདའ་དར་དམར་པོ། །མདུནྭཏྷཱ་ཤནའཀ་གཉོརགསུམ། ཡྱི་མཆོད དྲར་ས་འཤམ། སྐྱབསསེམསནསངརྩམ། པྲིཞལས་ གོང་བཞིན་བངངནས་འདག་ མདུན་དྱབེརམེད་དབསམ། བ ཟླས་བའི་དཔུའཛྲཔ།འངྲ་སེམ་ལ་བདག་མདུན་གཉསཊ ཀ་ལ ༢༨ 
ཏིང་འིཛནགསལ་ང ་ བླཟ། དང ང་གྷི་སབསམོ་བ་ བདོ རཱི སཱ་ལའང་ལྷག་པར་བསྟིམ། ། ཧུམ་ ལྷའིསྐུ་ལས་འདུང་རྩེའི་རྒྱན་བབས་ པས་དུམ་གངབརདམིགས། བཟླས པྲ་གནས། མདའ་དང་གཡབ་ལ་ཚེ་ འགུགསནི། \ ཧཱཿ ཟཱ 
གམ་ དབཔགིགཞལ་ལསནསཿ འཆིམེདྡ་རྲའིཚ་ཡིབདགཿ ཧེ་ཟུཀ་དཔལ་ཡང་ཡུམགཉིས༔ ¦ ཐུགས་དམ་གནདནསདེ དེངབསུལྱགིསཿ འཁོར་འདསཚལི་བཅུདྨ་ནམསངསསཿ སཱིང 


སཱ 
: 
ཌེ འ 
4 





533 ྒ ༦ །ཕོཾ་བུམ་པའི་ནངདྲ་སྙེལཿ ཟླུབ་སུཆོག་བདག་ལ་དཔོསྦ་གུབ་སུལ། ཡུན ཛཿ ༧ ི ངྲི དབཾངསུལསད ཞེདསཔཡི༔ ཚེ་ཕྤི་ལམགཾ་རཱམཿ ྦ 
གའ སདམམ།ང འཁྱུབཔརྨཔ། སྤོས༔ ཧཱཾ །ཁུགལ༔ཿ་ ང་ཕྲོད་ དུམ་པའིང་དྲུ་སིལ དགིལ ཿ་ ་ལྔ་པ་བ 
 གསུང་གིདྱབི དས་ཡསབ་ཞིབས་ད་ཞི༔ མེ་ཡྱིལ་མྲོཔམྲོཧ༔ 


ཞུབྱ་ཡོགསྲའམམ འྭཁུང་པར སྟ ་དབང་ལ་གཞསམོ གལ སང་པྲོ་བུམ་པའིཿ བམ 
-”” ལོཧོཿ ཨཱ་ཞུཛྙཱན་ཛཱཱཾཿ ༈ ཐྦུགསྱིདངསལསཞེ ཞེས་ཚ རཾ ཆྣལཱ༔ ཤར ལྷོནམམེ་ཁའ༢ མྲ འཕྲགནས་ པཿ ཡར མྤ་ཅོགཿ ;ཨབཛྲཙྟ ལཱི 
ཨས ཚོ བཿ ཏནདྱེ་ིངས་ལསཿ ཚོ་ལྭཱི་ལ་མོ ༦རཨཿ ྲ གཤིཧརའེལ་གནསཿ ི་་ ཟིག ང ཨོཾ་བཙོ་ཤཱ་ཧཱ༔ རྤ རི 
ཡུ ཿ ཧ རྷཱཿ ི་ཕོ་དིབས་པས་ ཚ་ཡྱིལ་མོའིཧཱདཱཾཿ བྱར་ཕྱོནསཞམམ།འའཿ གཞེད་སྦྱིནལགཿ སཱིང་པེབུམཿ སྣ དངའ ཏ་ལིཧ༔ ཨཱཡུརྙཱན་མཛྡཱཿ :ཿཱཿ 











534] ཤེས་དངིངསལསབཞེངསཔ་ཡིཿ ཅི མོཕུགསི༔ ལྫོ་ཞུབནམ་མ།ཁའར སྲིན་བའིལགཞསཿ པཱའྱ་མཆོགར ཨོཾབྲཛ་པྲཀསཱིཧྭ། ཨཱ་ལུརཱ་ནཚེ་ 
རི ན་ར ཞེད ༩ དུད་ོམ ར་ རླུཔཱཱའིལགཞསཿ ང་ག མ་ ཀྲ ་ དཿ ་ 
༔ བྱང་ཤ མུ དང་ཝན་འགནས༔ ཧཱིའཾ་པོ བྣབ་མཆབཿ 7 ཏཾ ` ཊྱིཿས་མསྦུའཞེབས་པལི༔ 
ས་རང ་ སེང་འོགཞམ་མ།ཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ སྲེ དོལ ལྷ་དང་གཟའཙུསྐརཿ འོ །གདནས་པྲད་ སཿ འབྱི འབྱང་པའིལགནས་ཚ་་ 
 ཏུག་ལ༔ བུམ་པའི་ནདྲུ་སལཿ བམཆོག་བདག་ལ་དངོསྲྲ་ག་ ༢ ཟླར འ།འོའ་ ་ འྱདཱང་པྱིའཾབཅུད་སྡས་ལྟ ཤཁྲག་ ངོདྲ་རངསེམསྔ་ནམས 
ལཿ ཐིམ་པས སདྐེ་དྷནམསེཿི་ ཡོན ནེ་སྙེབསལབེལ་དཔལ་དངལལན༔ འཆ དེའདགོ་འ གོའགྲུབ་ཤོགཿ ཨོའུ ཨཱ་ཤྷྫཱཧཚྫཛྡྷཾ༔ ཞེས་ཚོབཅུ་དེདུམ་པདད་མའས་ 


༠༦༤༠སང་ ཡ་ 
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༄།། 
¦ པའི་བླནསྲ་གངས་འདུམ་ཕག་ག 






བྷ རྩོལ་ཁྲལ་རགསལསཅུང། སུབ 


ལུ དྷ བསྟེན་སྒྲུབ་སྐབསཁ་སྐོང། མཆོད་བསྩོད་ནོདསབཤགས ({ མ དུན་དྱིལ་རང་ལ་བཉིམ། རང་གིི་སྟིད།འའི་ཚེེནྱཧུས་གདབ་ དབང་གི་བཤམནས་འྱབུངབ་ལྟར་ཐས་ལ་བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བླངོདབ། སྒྲུབ་ ` 
གཱ གཏུ་གསུངས་སོ། །དབ དགི་སྐབས། ལོ་འགུགསགྲུབ་པ་ ད་ད ང་ལེནཆར ང་དམ་ཏ ང་དེའཛིན་ཧཱིདངངལེན། ལས་བུཿམཛཱ་སཱགས་ཧིམབིནངརཱབ། ཡབ་མྣནམས་ལ་ཁས་དང་ བགེགས་བསྒྲང་སྲང་ པ 
འ།འོརབསོམ། སེམས་བསེང་གསལ་བཏངལ། དེའུང་གྲུཞུངཉིདལས་ ཇི གི་དངོ་ ཾ བླསབ་པ༔ ལཿ ཐྲག་མར་འཆེསང་ཚ དབླསབྷ༔ ཙེསགྲ་སངས་པ་ལྕུར་ད སྦྲག ་ལའི་ 
ཕ་པོ་ལརྲགས་ལས་ཤང། དའད་ཚི ངོ འཆྲོདབོན་ལ ས་པས་ཚའིད་ སྤྲད་བའིགོ་མརྦ་སྲབ་པ་ཉིན ཿགལུ་ཆེལ། ིརླིས་རབས 

ལྷེ ཅིགམཆེས་པལསཔ སྣཱགསནི་རིག་འཛེནཚའི་སཆོག་སྒྲབཔ་ལཆེས་ཟབཅང་ཕུལ་དྲུབུད་བ་ཡིནལ། ཕྲབ གདམས་པཟ་པའདི་ལཔའཟུའ 
མེཞ ། ' 


༨ 6༽ = ངྲི དུལ་སྣ ལཔ འི་ 
ཆེནམཆོགྱྭགུརབངེརེནྲམིངཔསའོག་མིནཀྲམའི་གནས་ནས་སྤྱནདྲངས་པའི་ཇུགས་དམཟབཔ་སྐེར་བདུན་གྱིནང་ཚན། མ་ཇརདྡག་མཆོག་སྒྲུབཉྱི༽ ཟབ་པ་ཡངདགྲ་དགསྦརིསིང་ 


| པཿ འཆ ལག་ཏུ་ཧནཔ་ཡིནཅི་ ང། དེ་ ་བུའི་ཆདབང་ཟབ་ མོ་བྱཧིབལ་སགསཅིས་མཚམསྦསཱརནས་མྭཏལ་འདུལ་ དུ་གཞུག །བྲམ་དྱིལྭའཁོར་གྱི་གཙོ་དོཿ དང་དྱབེའ་མམཆེསཔ་ལ་ དདམོསྲངག་ `` 
¦ ཕ་ས་གསོལབ་འདེབསཔ་འ་ ལྗིང ཧེ་འུ་ཀ་དཔལ་ཚོ་ལི་བྲདག༔ བདག་ལྭབྩརཾ་བས་དགོངས་སུ་གསོལཿ༔ གསོལཞང་གཞྲདབསྒྲུལམའཚོལ་ཡང་༔ ཡངགསངངགསང་ ་ 
¦ པཱང་པའིཆོཿ ཚེ་དབང་ཐོབ་པྲིར་བདག་ལྷ་སོལ༔ ལན་གསུམ དཅིའརཁའླ་དཆོག་སྣམགསུམ་ུལ ལབའྱབུམས་དངབཅས་པའསུན་ ས་སའ ངྱ་བརྙརབྱཏུ་སམས་་ 
 པཾསེད་པ་འདའྡིརེས་ཟོས། ནམ ཟམ་ཤཆྲོག་གསུམ་སགསགསུམ། རྒྱུན་བཤགསཡན་ལག་བྱེརད་པའི་བླགོམ་དགུགསལཐོབ་ལྔརས་ཟློས། ངྡེང་འབང ནསེངས་ཧུ དཔལ 

ཕགས ཡེ་ཤས་པ་དབང་པ་ལ་དཐིགསཔ་འདེབཞིནཏུ་མཛོད། ཉུ་ཝུགས་ ལསྒནསབསང། མྭཧྷ་ཀླརྙཏཱསགསཅིས་ཐུང། ཧུངཔའི་དངལས། །ཅེད་རང་ནུགས་གངདགཞུས་པ སར 


བདུང་ཕོལ་བ ལ་བདང་པྨརྨཏཱཟླའཾག དན་ལྷ་ནམཔར་ཤེས་པྲ་རིཿཡཾ་གདམརཔོ་འོད་འབརབ དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོརའངས་ བཅུད་བསྔས་ཏེཐྦེམ་ 'ཕོཿསྲསྦུ་ཆུར་པ་ལས། 
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དུང ཡིགྣེ་ 















་ བྷནྫྷདང་དྲཾ་ 
ཡུམ་སྡཇྱཾང དྲ སེརི་ཁྷཐཱ་དངཆེ་ 


ག་མེདཔའཕས། མིན 
སི དང་། ཨའི དེ་དག རན་བྲཛསྭ་བེ་ཤཡ་ཨ་ ཧཿ ཞེ 


རདྷནམས་དཔལྤ་ཆེན་ཡ་ངད་ དུམརགསལ་ཞུལ མྱྱུགྲ་དགཔ 
¦ འིད་མགཏེས ཇདཔལ། གཡོན རི དཔལ་དང 


རུཀུ་དངོགཉིསྦའགས་ཀརཐལ་གློ་མརབའིད་ དྲུཆོའིབུམ་པ་བྱས་མས་པ་གཡས 


དཔྲལ་དང་དུང་ དཆུས་ཅིསབྱུར 


ྲྲའསའཞིདདབའམསིནས་བྒྲོམས་པད། 
ས་བཅུགས་པ་བྗོད། ཏྲི་བཛྫསབརྟན་པར་ཐྱ། 


མས་པ་དངའདུབའིའེ རར ཅཧཟ 


བསཅསའཇའའོད་མད་ པུངགྲིཀོང་ བཞུགས་པ། 
ཁྱད་པ བཛ ཏྭི མ་ གྱིསལཚ དགས 
དྡལ་༢བའདའེད་སྡའ དཔ སགས ཧཱ དྲ ཟི དྲ 


ྲྲི ༦ རི་འ 
བེ་ 


ཐུ། བུམ དཅིལ་འཁོརཔ་ཁེད་འངྒ་དམས་ ངངབཉོས་ པའིཐུགས་སྲོག་ ལས་ འོདར་ 





53 སབཅའ་ 
ྦ 8 མགས ནོག བུ ུཟབསུཔས། ཁིད་དུང་ནུསསྭ་ྱིད་མ་ཆ་ཉུམས ཡརབ་མེ་བྱུདའྱབུངའེ སབུས་ཤིངའཕོག་པ༔ སྲུ དེདུའབ འབས 
བྲསསྤའས་བ ས། སྲོག པིམ་པསབ མྲདངསའདྲ་དའབར་བར་ 
ལེ རི་ཐིག་ལེའི ཀྱིས སྲེ འཱ འགུགནུ དངབླཿ ཡིང རིར ནེ ཁྱིདརང་ འི གྱསྲེལ་སདམགཅུང་་ 


དྱང་སྐམ་ཐ 
བྱུ མསཅད་ཕིག དྲྲི པ་ག འུ པི ཅི 
ུམཔ་ གསལ། ཧཱུཾ པའ རྔའདབངངཿ ོི་ ཅོ 


མདའ་དང་གཡབ བ་ལ་མོ་འགུགས་ དཏང་། 
གང། ¡ འི་ཡིདྨུ་ག ད་འ རྡོ་མོའ་དབད་མཆོག་ལོང་གོངར་ བཔའ་ རིག 

ཚ་ལི་བ དདྩརའབྱཅཿད༔ བྱང ད་མཆགྱྭ་བངསེམ དཀད མརཆེཿ ཆེབ ཆེམཆགཧེརུཀ༔ ཀ་ངགེེ་ཀོངནསྤུཝཱནཧཱུསྲ་གུབཿ ཅི 

གོ་ལ བངགཉིད་ཆེཞ ་པོའིདབངབསླུ་ ་བ་བྗོད། དེ་ཞས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང མཆུ་མྦྱིན་ལ། ཧཱུ མིའགྱུར་ཐུག གནྡཇརཕག་ 


=£ 


དལ 
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7 ༧ 


༣༨6 


ཌོ ལི ཡྲེ ཧཿ `¥༽༨༽ ལེ 
¦ འུ་༣ཟེད བུགས བྱིཚེལའ ཤོག སིད ག་ལེ་ི ༡ ང ག་ཞ གཞ གཞོནམེདགྲ་ུ་གྲི འིཚཿ འགགས་ཚས འི་ཆ 


པས་འ ནྡ ཚའི་དམྫ་་སལ་ 


པར་ཤེབ 


འམ སཔ་ཁསས་ ུ་ཉ་མས་བསའ་ རཾ ་ ཤུབས ྔཛ་ མ་ཤ བུ 


གཡོའིའབུངང་ ཞི་དངས་བྱཅ་དབླམུས་ 


ཚད ཌ་ན རྲ་གིརིས་ གཏ 
འབུངཔ་བང་ དན་ལ བཀྲ་ཤསྨ༔སྨ་༨འང་དབ ལེ སྣིད འབུདུ་བ་ལྔ་ བསྐྱརས་ ཧི ཨོན ཕཱ ཿ སེང 
ཧཱ ཞི་བའི ངའི དྲ་བམས་ཅདབ་སས སའཾའི་རིརེ་མེང ཅཙདཅུང་བ་ འི་པསབདབཆེནཔ་ ལེཊེསའཐུར་ཏཚེརའྱ་ ཕིལདརམས་ཤིག ། འ་འ བྱམ ཛེ 
༢༔ བན་ད རིདེབཆེནབའོས་བདཔས༔ ཚེནྲིནམ་བཟའཔའྱས་ཅིག༔ ཨོཾཿ 


ཆེྡོཿ + སྐུ འའ་བ་བུགྲང་མགྐའ་ ྦ 
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དེའི 


ངེ 


པས་མོའིདངོས་གུབནམ་ཡངསིཉཱསསྟགཙི དབྟརནཔའིྡོའྲི་གོགུ་འགུབ་ པའམོས་ཤིག ཀླུ སདའ་དངནགས་ གནུས་ལརྒྱྲགམ་དུའཞགལ། ཡི་འུའ་མྲི་ཤུགས་སྣལ་ཡིས༔ ཚེནྲིནམ་པའཱ་ ་ 
དྭ 


བྱསེ༔ འབྱུངཔ་ལཝ་ཡྲེ་བཿདྨ་རམས་བཝསས༔ སྭ་སོག་ལ་ ཤྲཾགསཿཆོཾདོ་བཞས༔ རྡོ་རའི་གགེ་རངེ་ལྔའཔ ཤོག༔ ཨོཛཱཾཿ 
རར ཐཱ ཏྲ རུ་ ཆེདརགིསསྱརིཤང ངེ སའེ རར ཟླུ ཟུཡིགའི བགསསལ་སེབ་སེབའམ་ པག་བགགམང པ་ 


ཧྲཱིཿ 
རྱ ད ཟུའི དག མཆྫའི་བདུདྩས་གདི ཁའགྲཾགས་ འགར་གུསིའབ སྣལ་མ དཔྲལ ཛེ བའ ལུསྲ་ཀག་མདུངས་གཟེ་བཛིད་འོད་ཟེའ 


འཛུ གཞས་ལ ལ་ཞེས ལྫའཾརང་བཞྭཿ ཞིན་དགའབ་འྱའིལ་པའརིསམ གཅིང་། རང་བཞནཅུ་འདྱཧྱིདཾ་བསག སཱ་པས་ཅེསྤྱ་ཧང་མི་ཤགས ་པའྲ་ཆུར་པར་་ 


ཞྭ་ཧཱཾད་དང་བྲག་ཤིས། སབ ཧས་བ་རད་ལ་མེ་ཏ་འཐོར། ངམ་ཚོག་བསྒགས་བཟང་ཕྱིནམྤྱི་ལྟར་ཁྱ། ཕྲིན་ལསརྱིརྗེསའིམརྣམསཇགང་དྲ་སོས་པ་ལཱརསོ། །ཡང་དག འགྲུབ་པའི་ཚེ་བཙཅུད་་ 





རྤ 


།ྱིས། །སྲོགརྩ་མི་ཞིགས་རྡོ་རྔེརའརུན། །བདུད་རྗི་འི་གོས་ལ་འབྲོ་མངལ། 


ད 





ྦྱིན་ཕས་དུསཀྱིའཇིགསའཛམས་ཞོག །ཅེས་པའང་སྦྲལ 


རངཉེ་བརམ།ཞོ་བས་མཚམསྦྱསར་ཏེ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གྲང་དུང་ གྲིང་ཕས་རྫོཿ དྲ་ཤད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲོ་དངཆེན་ པོར་_ྱགིས་པ་དགེ་ལ་གསའ་ཕེལ།། | 


འ ༣ 


་པའགཏེར་ཆེན་སྲས་ཕུམ་དང་བཅས་པས་བཀས་བསྐུལ་གནངང་་ 
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རྒར པི་རྫིས་པས་བ སེར 





མིངྡ་ཚོས་ སཱར་དག་པ་ལ༔ ་མ་རིབ། དབང་གིས་སྒྲོ་ སོ་དང་གཱར་བཏབྷ་སྭེ༔ བངེདང་སྡག་བལྔལ ངོབརྦཾ་སིཊ༔ 
བག་མ མིངཚུལ་ཙཾ གེ སངམ་འབྲསབའ་གལ་ 








ཝིའི ོགོཤོལ་དང་ལོག་འདིཊ་ཚོར་བཅད་ནསཿ ཚོར་འདུས་རྡོ་རིའི་གུར་བརཆཾཿ རླེ་རུངྒརཱ་ཡ 
སུསྣ་ཅང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བསམ༔ བཛྲ་རྲཾ་ཡཾ་ཁཾ ཟླ བཤག་ཨཔྱཔྱ་སཱན་དངས་དཔང་གསོལ་ཏྲེ ངཱ ༥ཡེ་ནས་གཉིས་ 
དྲེལོག་ 


ངོན་ཕཱི་རྒ རྒྱ་རབ་བའི་ངམ་མགེས་ཏྭེ་ བངག་ཅགམ་རིག་ཝུས་དང་ངག་སེམསྤ་འུ༔ 


ྦ གུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བའླ་ཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཊི་ འགལ་བ ཐུགས་ཇེཆེ་མང་བུང་ལ་བཟོང་པ རགསེལ༔ དྲམབཅའ་བཏུན་པོར་བཟུང་ནས་སྣུ ཨོཾཿ ཀུན 
བཟང་པྷ་བ་ནཨིད་པ་ཡི༔ བུང་རུབ་མ་ཆེག་ཏུ་བངག་ནི་སེམས་བླསིང་དེ༔ དན་ངམ་དང་ནི་ཀུན་ཇོབ་བངྲ་རུབ་སེམས༔ བྷླ་མ་ལྷ་ཁྱོང་ནག་ཅུ་བཟྫུང་ 
ར་བྱས རྒྱས་པར་བརྫོད་མེང་བཤགས་པ་ དང་ དམ་བཅའ་ཞེ་གུ་ལ་སེགས་བུཿ མོས་གུས་གདུང་བསྲ་རིན་ཆེན་འབེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿངྲུ་ཨ ་༢༥ལ་དོཿ . གཱགྲ་ཟླན་སྐམ་ཡ་ངཿ 


་མ་ཡ་ཛཱཾཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེས་དུས་ལ་བབ༔ ཁུང་པ་རབསན་པའྲི་དུས་ལ་བབ༔ མཐ་ཆུལ་ གྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྱིནྲ་གིས་བླ་རུབ་ ་ | 
ཟ་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བསར་བའི་དུས་ལ་ བབ༔ དངེས བས་གུབ་སིལ་བའྲི་དུས་ལ་བབ༔ ཆན་བདང་འདྲ་པ་ བཅོམ་ ར96བངས༔ སྲུན་ 
ཡེ བུན་ཕབ་བཅོམ་ཝན་འངས༔ བང་ཆེ་ན་ངབང ངྭ་སྲར་བཅྲེམ་ཝན་འངས༔ རསྤྲགབྱ་་ཆོགབ པོ་བཅོནྲ་བན་འདས༔ བདག་ཅབ།ལཔས་འབྲས་ 


༼ར 

བུ 

༅་ 
4 
/ 
| 





༡ རྨོ མཆེས་པར་མཛོདཿ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱིན་བསྔས་ཕྱི་ནང་མ་ཚེང་པ་ཆྙ རྣམས ར་ཡ་ཚཾ་གིས་བྲསགས་གཙོར་བྲལས༔ བདང གཞལ་ 
་ཡས་ཁང་༔ འཁེར་ལྷ་ཚི། བས་བཞིར་དམ་ དཆ་ཛས་བྲརཱ་ ས་བེཞྲཾ་ཕུག་མཚན་རིགས་ ལའི་ཟུལཿ “ཡབ་ ཡུམ་མཆམ་ཕྩེར་ བདུང་ཚ ཅུ ཐྫཛྷབདྲ་ངར་ཨྲ་བཱ་ གྲས་ 
ཏཱ མཚན ཆུ་གཆད་མ་ལིན་ཡཱ་་བཞི་མ་ཞུཏ༔ ¬ ཨོ་ཨཱཿརཱུ་ས་པྩརཱ། ༄ཨྭ་མི་་རཱཱཾདི༔ ༔ཱ  ཕྱུརཾ་བའི་འདྲ་ཀྲིས་ཀྱིས་བླདུང་ཚི་ བམ ངྲ་དུབྲདང་ཅྭ་ 
བ དབེརལེ འཇས གཏོར་བ།ཞངྷ་བྡྷ་འེ་ན ང་དུ་ཆི་ གཏེརྦམ་ཨོཾལས་འདོད་ཡིན་འཕོ༔ །མོ་ཨཱཿ རྤུམྭདཱ་བ་མི་ད་ཏེ་ཛོབ་འི རི་ད་བ་ལ་བ་ཇེ་ག་ གྲུ་དྭ་སྲ་མ་ཡརྡུཾ 
ཀཱ ངཿ བརྣབ་ཛའ་ཝངའངང་ རལཾས་རྭ་རྦྱིར་མཚོ་འཁིལ༔ ཨ་ཨཱཿ དུས དཱ་རྣཀུ་ཛྭལ་ མཛབ མཚོང་སེང་ཞིང་ཁམས་པུན་ ་ 
° ཆོགས་པྲ མཆེང་པའྲི་ལཱ་ཆེ ོམ་པར་བསམ༔ ཞམཿས་ཝ ་བྷུར་ན་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡྭཾ་ཧྭ་དྭཿ ཨཧྲིབཛྲཧག་ངུ་པེ་ཇུ ༣ཨསིབྲ་རྲ་བ་ `་ 





པྲུའེ་པྱུ་ བཱ ཤིབར་རཱག་ཨྭ་ལོ་ཀྷཧྷིཿ ཨྭོཐི་བཛྫཱ་རཱ་བ གཿ དངས་གཞི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བསམ་སེ༔ ངོ ཆོསྒྲ་ནམསྭ་རམ་དག་མཐའ་བཞྲི་བལ༔ 
བབབཞིན་ཡེ་ཤེས་བན་ལ་ ཁྲུབ རང་རིགྣཐུག་པ་རེའི་རུ ཇེའུ གེ མཁའ་ལ་ཞིམ་བཞིན་དུ་ཤརྩ་ རྡརྗསཕས་འཕྲོ་འདྲུ་ཞིམ༔ རྒྱུ་ཡི་བེ་རུ་ཀ་་་ 

་ུ དཔལ་ནྲི༔ མཐིང་ནག་རོ་ ཛ་དཱལ བུ་འཛིནཿ༔ འཕྲལེ་ཆེ་ཡི་རྣ་སུ ཀྭ རླན་ླམསཔས་ནམོམ་ཁའ་ནུང་ ཁྲག་མ་ཆོ་ཞིང་གི་ས་གཞིལ༔  ཀེ་ང་རུསའི་ 
¦ =བ་ལེ་ཆེད་འབར་ རྔ་ཆེརིརབ་འབར་བྱ། བརབདྲ་རུང་འེས་བཞ ར་བའི་དྲབས༔ ཐོང་པ་ རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ ཁང ་བཞྲི་ག་བཞྙིད་བབ་ 

] བྱད ཞིང་གི་ཐོག་པུབ་རུ་ངའི་སགོ༔ ཅྙིད་འུདུ་འབར་ཏག་གིས་མཛེས༔ _ གྲུཆང་ཟུ་གམ་དགུ་ངཔ་ཝན༔ བག་ཆེན་པླར་འྭི་རཱའི་གདན། རུུ་ 

ཱ ཛ་མོའི་ཞིང་གི་ད ༦ རྒུཡེ ཁྲག འཛཇུང་ྲ་བུས ་སལཁང༔ བྲམ དབྲིངས་ བྲུམ ངནྲཔུངས་ ཞས མའམ པྱེར་བ ངེབ 1 ཅེན་པརྡདྭ༔ བདེབའི་རོ་ཡིས 





དྲུད རྡོ་རེ་འབརབའི་འཕོའདུས་མཛདཿ ་མོཟུ་ལ་ པྲར ཧོན བངག་ཅིད་ཡང་ངག་གྲེའ་ 
ཀོ མཐིང་ནག་ དཀ། རདམར་ཝེ་བའི་མ དཔས༔ ཟི དྲབ ཡསཿ དྲིལ་ བྲུ་ཐངངརྦ་བུ་ཞགས་ གཡེ ཅྭ ྦ གེརྡ་དྲ་གའི་ཞམས་ཝནཱ་ ཞབས་བཅི་ 
ཐ རྔལ༔ དཔལ་དང་དུརྦ་བདྲ་ཆས་ཏྱིས་བྒནནཿ ཀཱོ་དིཤཱ་ཟྲི་ནམ་མཁའི་མདངས༔ ཁ ཧཱི་དྲུང་དམ རའཛིན་པ་འཁིལ༔ འབར་བའི་པྲང་བ་ར་བྱ་ངུ་འྭ་བུགས༔ 
ིྩི་ཟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཕུཨ་ལཱརྩ། ཆུ་ཡི་སྨྲཐིབྱ་ཝངཔ་དཔང་བྲསར་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ཡང་བྱ་ནཿ ཨོམ་ཧྭཱརཱ་དཱནཱ་བཛཱ ཚོན 
༡༡ འང བ་ཀྐར་ཧ༔ ླ འའ སྔརྨ་ཏདཱ། པྲ་ཏེ་པ ཁེར ཀུ ཅད་བ ཇོ་སྭཱ་ བསླི དྱ གནས “རརླཟ་བ་ པང་འི ངང པི རནཆ 

ཌི རྒྱ་གེམལཿ ཨོཾ་ཨཾཙརུབྭ་དཱ རྣ སེལས༔ཿ འོངའཕོསྐྱརལ་བི མས་ཅང་མཆོང་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རམས བསྔས ནས་ཐྲིསཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་་ 


549 2? ཅོ དོན་གཅིས བྱསཿ  གེ་ཧེ་ངྱ་གིས་བསུལ་ཛཱ པོ 





550 ཤོ་མུ་དྲུ་གུར༔ ཨོཾ་སར་ཏྷ་ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྲང་སྣཾ་བཱབྱ་སླཱངཀོའ་ཧྲཾཾཿ ལྭ་ཀར རྣོདང ཨནུརཱ་གར རྭུརཛོ་བཛས་ཐཱབ་སྭང་ཀྡའཧྷཿ༔ ཡབ་གསང་དྲུ་ལས་ 
། རྡ་རིའི་དབུས༔ $ ་མོ་དཀརྡ་བུ་ག་ཕཐྲ་ཀས་བཀག༔ ཡུམཿ ཁའ་པལུཁུབྦརའྲི་ཐུབསྟ། ་ཨོཾ་དྲམར་གེ་སརྦ་ཨེས་མཚན་གྭར༔ སམ་ཡ་ཧྭཿ༔ བ་ 
མ་ཡ་ཧྭོ༔ ཨརུ་རཱག་ཧྭཾ་ ཨ་ནུ་རཱ་གཱ་ཡ་མེཿ ཛཿ དཱུ་བཾ་ཧཾ༔ སྩིར་བའི་ འྲབུངྡཟུབ་སེམས་མིནྲ་ཧིས༔ རྒྱལ་བ་ཀྲུན་བཀྲུག་བངེབས་ཇུཿ -། 
སུ་ཡི་ངབྱིབས་བརྒྱུང་གསངུབར་བབས༔ ངི ® མ་ཤིལག་བེི་ཚུལ་ྲ་གས༔ ཱ ཅེནངང་ས་བཞི་བཅས་པའ་གུར ཤེ 
ཧུ་ཧཧ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ད་ཧྭ༔ རེ བྲཛ་ཀྐོ་དིགརྲི་རཱ༔ ་ཨོཾ་བཛཛ་ཚོ་དི་ཧྲ༔ ཨོཾ་བྲཛྲཔ་མོ་ངེ་དྲེ༔ ཨོཾ་བྲབ་བེ་ཏ་ལི་དྲ༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀསིཧྲ༔ 
( ཨོཾ་བྲརྲ་གྲས་རཱི་དྭ༔ ཨོཾབྲཛ་ཆེནིདྲ༔ ་ཨོཾ་བྲང་ཙྭཏཾ་ལཱི་ཧྭ༔ ཕྱིགཾས་མཚམས་བརྒྱང་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལཿ གརྲི་ཆོས་ཅིངཚི་འགགུརྷ་སཱཾཿ ༥ེ་ཤེས་ངྱབངས་ 


'་ ]8༄༦༦༡.©\8& 





ྲ་ ་ 
ཆོ ( 


/ཱ བཁེའརྡ་དམས༔ཿ༔ 


' པཱ འྱྱིལ་འཁེར་བསམ་ཡ སྭ་ལུནྭ་གུབ་ཛཱརཾ༔ 


དམརྩ༔ ཞོན་མངསྤྱ་ནན་མབྲ་ངཱ་མཾ 
¡ ལཁེར་བའྱི་རུ་ག་ཅོདྲ་བིསྨྱ་ན་འདྲིག༔ སྒུག 
ཟཐང་༔ ཆེན་སོང་ཞམས་སའི་བམ་སྔེང་གསལ༔ 


ང་བོ་གཅིག་ལྷ་རམ་རལ་ཚུལ༔ 


ལློལོ་བོ་འི་རྨོགྲོ་ ཙོབ སོ་བོསྐྱོརོབ་ལྲོ་སེ་རྩོ ཟུགསྦོར་བླ་སུལ་ཐིར་མདའ་གྲདུའཀེངས༔ ཝ་མྲོ་ཐུགས་ཇེསཆགསཔས་་ 
སྭུ་སལ་བའི་དབུག༔ ཙོརཱིཡེ་ཤེསྐྱ་ཧུས་པྲས་སེརྩ་ ཐུག་སྔ་རེ་བ་སུལ་ཛིར་མདུའ་གྫུག་འགེང་ ¿: ཛ་མེ་ཐཱ་ ས་པས་་ 

སིན་འཛོནིཿ བྷེ་དྲ་ཆོས་ཅིང་མི་འླརརྔ་ནག༔ བ་གུར་མར་བའི་ཇོ་ཆེའཛིནཿཿ༔ བཞམ་འགགངཿམར་མེར་འབར༔ 
གྲསྨ་ལས་བཞི་ཐེགས་མེང་ལྫང་༔ ཞེན་མེངས་དབུཾངས་སྦལ་ཐད་ཁག་དྲ་གགས༔ སྩེ་གཟུབབཤེས་མི་འཕཛར་ 


༄.- ༨ ལེ 
ཙྫང་ལྦ ནྲ་གུབ་པནྲ་བལ་བེར ཆཐཟའ་གཏེས་ཞང་གསམགེེ་ལུས་ཕྲལ༔ ཡེ་ེས་དྲག་ཡེ་བྭཀིལ་ 
མ་ས་དེང་བ་ར་གསལ་བ་དབ། ༥ེ་ཞེས་ཇྡོ་རྩེ་ཅེ་ལཱ་ས་མཚནྩ༔ ང་བོ་རོ་གཅིག་མ་འདྲེ་ས་་ 
༅ ྦ འེ" ༡ ག་བ = ། 
རང་རིག་ཧཱཱཾ་ཝོནྷ་ངག་འཆར་བས༔ འདྲ་ཀི་སཆོས་ངྩ་བུངས་ཀུན་ཁུབ་ནས༔ ཆོས་སྲ་གྲ་ཟུགས 


+ ༤ © ༤ ༤ 


552 ཧྲི གྲུ་རུ་བཞིང་༔ རྫ ཨོ ཕྱོག་ས་ུས་དགྲིལ་འཁོར་བདག་ཆིད་ཆེ༔ མིགས་སིདྨ་བག་ས་རའིང དྲཡིལ་འགྱུ་ རྱདིལ་འཁོར་བད་ 
ྒ ཅདྲ་མུནྭ་དུངས་སྭ༔ རངྭ་སཱངཿ བེརམད་དྲུ་ཡིལ་འཁར་དྲུ འཇུག་ དེ ནཉིད་མཆམ་སྒུརོ་བསཿ ཐྲ་ཟུས་གཤེགས་པ་ཡི༔ 
[བསེནཔའི་དྲ་ཀི་ལཁོར་རབྲུ གསྭ་ ཞེ་བར་ ར་པ་འི་དས་ཚིག་མཆཚོག༔ རུལ་རུ་ལྭ་ ཙཿ དགས ཉེ་བརྲ་དངས་ནས་ 

དབེར་མེད་རིག༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་ད་སཾ་མ་ཡ་རྭ ཨོ་བཛྲ་ཀྲཾ་ ས་མ་ཡ་དཱཾ༔ ྦ ཨོཾཛ་ཀྫོད་དྲ་བ་ར་ལ་ ྲན་ཀྲོ་དེ་སྭཱ་མཱ་ཡ་པོ༔ བསིཡས་ནས་བརན་ 
བསླུལ་དབང་དུ་བུ༔ དྲུཧ་ཧེ་ཕཊཿ གསལ་་བུས་ཐུག་མཆོད་བསད་འུལ་ནྷི། ཏིང་བཛྲཿ ྦ ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པ་ཏཱིཙཱཿ ངེ ཅོསོ་རཱུ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཤ རྒག་ལམ་འདས༔ རྩལ་བྱ་རུ་མཚོའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཧིས༔ སྲིད་པའྲིཧ་མཚོམཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟམཚང་གིིན་མཚེག་ཅུ་རོལཿ །ཨོ་ན་ཨཿ 


ང་ 


$® 


553 ཧཱཿ ནཾ སྤུཟ་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྲ་བཱ བྲཾ་ཤྭ་མུ་ཁེ་ ཅསཇ་ཆུཁྱ་སྦུང་ཏྲེ་པ་རང་ཨི་མ་ག་གཞ་ཁཱ་བཱ་ཧྱཱ༔ རྫ་ཆེན་པོ་ནས་ས་ཁའ་ཆེ༡ འབྱུང་བཟེན་པོ་ལྔ་ཡི་མཛོདཿ 
ནམ་མཁའ་ལས་ནྲི་འ འདིད་བ་འྱདངཿ འ ད་པའི་མཚེང་ དཔ་འཛུང་ བུངྱ་ཐུར་ཅིག་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུསུ་ར་ ་མ་ཧཱ་རཱག་པ་ན་པ༔ བྲེ་ནུ་སུ་རཾ་འྫོ༔་ དྲི་པུ་པ་རྡ་བ༔ 
སཟ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྫིདི་ཧུ ས་མ་ཡོ་ཏྷ་མུཿ བྔཟ་མ་ སྐ དྭ ཅྲཱཿ ཅིབདག་རརྱ་དག་ཨོདྲ་འུངྱ འགྲོ་བུ་ཡངས་ི་དོན་སླང་་ 
དྲུ ཕུག་དང་ཞུབས་ཞི་བསིལུ་བས་ཡང་ སི ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སཿབྱི་དྷཱཱརྭ་ུཛ་ཏེ་ ཿས་མྣན་བླུར་ཧཱ 
 ག་གྲན་ཁ་ས་མ་ཡེ་སྭ་དྷ་ མོ་ར ་ིའིྭ་ལ་བདུག་པ་ཆོཿ རྒྱལ་བའི་ང་ཀིལ འཁེའིགདུགས་གིས་འགེབསྟ། རྩས་ང་ཐབས་ 
3 ཿ 

དང་ཤས་རབ་ལསཿ༔ བཛྲཾད་པེའཡ་ཆང་ ི་ ཤཱི་བཛྲ་རཱགྭ་དུ་བྷེ་རཱཾ༔ །སང་པ་མཐིང་ག་མེ་ཏིག་འཐིརྟ༔ སྣ་ཚོགས་རིཊ་ཆེན་འདད་དུ 





ཧ༢། །འབོ རློངྣ་རྔིབབས་དང་ཤེས་རབ་ལས བླབྲོ་པཱུའིའི་མཚོང་པ་རོལ༔ ་ློ་ནབུཛ་ར་གྲ་པཱནཔཱཿ དགཡུག་ཞ སྲོ 
ཆོསྤྱ་ཀྱི་རྒུལ་ པའབར་བ་འཛིནཿ༔ དགའ་བ་ ཟབཔས།་ དང་ཤས་རབ རག་ལས ཨ་ལོ་ཀེ རར བྲད་རུགྲཱ་ཟླ་ ལ་ཀ 
ཅཿ བ ཚིའིའཆུརཱ་འབེབས་མཿ དཀིལ འཁོར་གསལ་བའི་ཐེག་ལེ་འབེབས༔ བཏང་གཱམས་ ཐབས་ དང་ཤེས་ར། ཨ་ཞི་བཛ་འུ ° 





རྦ 
༧།མཆེང་པ་རོལ༔ ཨྡི་བཛ་ རུ་ག་གྷན་གནྲ༔ རཿ རངབུང་གདད་ནས་རམ་དག་པའྱི་ དད་བ ཧཱུང་ལ་ཝཱུརཱཿ དིས་ཡིལ་ 
/།བའི་སྣ གྲ་ིམ་ཆོག༔ རག་གླ་གཞ ཧོ མཱ དྭ་སྦར་པྲཱཿཨྭ་ཐོ་ཏ་ཁ་རྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཀླ་ཡ་བཀསདྱ་ོ་ཨཱཿ ༦ པ་ 


ཁམང་གྲདམ་ཆགས་པའི་འ ཅི་བབྲསལ༔ ཆག་གམད་ཆགས་ཐའ་ ར་ཆེན་པ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱངབའི་ཕྲིར༔ རྲ་ཡིལ་འབིརྐལ་ 


ནློསས་བཞིསྦབསོལོ༔ 


༼འ 






མཛ བཱ ཏྭི བི 2 འ དད་པའེ་ཡོན་ཏུན་ཝ་ རན་པ ཙེས མི་མཆོང་ལྔིན་ཆེ༔ 
བདཆིན་སྲིཤ༔ དིལ བཟརྟལ་ཚོགས་གྲན་ར། དད་དེ བབོརི་བའི་ལྔ་བ་ནོག་ཟ་མས་ཅང་བླགལ་་ ྦ མཞམ་ཆིད་ 
་ཨ་སྤར་ད་བྭ་ང ཏ་ཨནུ་དཱ་གང་བཛ་སྣཱ་དཱབ་སླད་ཀྲ་དྲཾ་  བྷོ་རི་ཅྙིང་ཡཱ་རྭ་ཇཾ་ཕཾྭ༔ 
འབརླ འདེ་ཟེརའི་མའབུམ་གྱི་ག་ཟི 


བད 
7 


སྲོསྲ་བྲལ་ལེ་མཆོང་འབུལ༔ 
དྲ་སྣཾད་ཅ་བྷད་ཨཱཿ རཱ གྭངུམ་ཆེན་དུསྔ་མཐའི་མེ་ལར་ 
མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཟྭ་བེངཆེ་ད༔ རུ རྩཡ་པའི་ང་རྡོ་འབྲུག་ 
རྫུག པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ གོ དྲོ ཁྲེ་བཾ་ཤེསཿ རབ་ 


ཁྲཾ་གཞེར་ གྲེག་སྙོང་འབྱུང་བ་ བཞིན༔ 
གཅུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་ བསིལ ་སྐངཿ ས་ལ་ལ་ཡི་ གདྱ་ཟུངས་ཆེ༔ 








ཁེང་པཆེཿ ་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཀུན་གི་ཞི་བདུད་ཆྲེ་ནཔོ༔ 


ཝིན་ཆེན་པོ༔ འཛེས་པའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ 
བདུད་ཊི་བདུད་དེ་བདུངྡ་ནམས་འཛོམས༔ 


© ལུ 'གརེ་བ་ར།་ར།་ར༨2 '®ཀ༨་༡༨༽`ཌ༨། ༡༠༥ ༢༤༨༡ ༠ ་>༣ད':བའདེ ¡ གེ 
རྱ ཇྡ་རེ་བགཆེནྭས་བ་པོ༔ རྡརེརུ་སི་ཝཱད་ཆེན་པོ༔ རྡ་རེ་མེ་སི་གུན་འབར་ཆྱེ། 


འའ 


0 „¬ ༽ 





དཱཿ ཁོ་བོའྱི་རྒྱལ་པོ་་ 


ཛད ་ཝ བརྙ་ནིང་བྱད་རཱོུསཐིང་འབར༔ སྤྲ་བྱེདའདབ་ བརྒྱ་དཨཱཿངང་ཝའཿ༔ ཚངསཔ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཝཱན་པས༔ མཐོང་ངམ རངྭཀ བའི་པྲ་ པ་བྱ་ཆང་ཝནཿ 
ཐུགས་ལྕགསའི་མ་སྦེཾ་བོར་བརྒྱུདཿ རླཱ་བླ་ཚུང་མས་བུལ་པར། གསང་བ་བྲསལ་ཞིང་བཿ ན་པའ་ལས༔ཿ༔ བཝསཾས་ནས་བཞི་གྲམམལ་ཞི་བྲ་དམཿ 
བསྒྲུབ ཕྱིརསེམས་དངའ་སུུམ་ང བཅུགས པྩ༔ དབྲུ་ཝགསྦ་ནམ་སྣངམཐའ་ཡས་སུཿ ཞིསེང་ཨོཾ་སཱཿའབྲ་ བརྒྱངཀྱི༔ ཛགས་གྦྲས་ཐུགཔ' ཀྱི་འཁེ་ར་ལོ་བསྒུལཿ 
| ཚངིས་གྲ་ནུས་འག་མིནུ་འབྲེལ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བཾ་བཙུན་མེའི་བཅུདྲ་དངས་ནསཿ བདག་ཅིང་བརྡ་ཇུབ་སེམས ངང་ཝཊ༔ ཆེན་པྲ་ཕུན་ལས་འངདཀར་ལྲི་ 
ཚངས་པའི་དབུངས་ ན་ཞབ་ངང༔ དམར་སེ་རའླབགྲ་ག་ངབངྦ་བེངྒྱ་རྲ་ས༔ མཐིང་ནག་འབར་བ རིམྭ་རཱ་འཕྲི༔ རྡོརེ་སི་པའྲི་དུརྱ་སཱའི་གདངཔ༔ ཁྱེད་ 
* པར་མཞན་པའལ་སལ་བསྔགས༔ དམ་ར་ནག་ཁུརབ་ངབུགས་འབྱནྲ་ཆིས༔ བཟོག་ངང་ཕྲིན་ལསྦྱར་མཚོ་འག་ གབ༔ ་སྲོ་ར་ ཨོརུཕུར་བརླུབདཿ ཡང་ན་སོ་ 





558 


ཡནབསང་ཆུས་སྦུང་༔ ཟ བསྲེགས་གཏེར་བྲཀུས༔ བའ་ ག་པ་ངཌི ས་མེད་ངབངས༔ མ་ལས་ཞྲི་མའི་སཿ ད་ཡངས་པཟ་ ཨི ཨཧྭ་རམས 

ལསཿ ཡ་ཤིེསྭ་ཝ་ཡེའ འདོད་ཡོན ི་་ ེ་་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱ བེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུ བོད་རིཔ་འགནས་ 
བརྒྱད་ཞས༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་ འཐུང་སན་འདྲེན་གྱིཿ དུ་རྔ་བད་མ །ཆོག་བི།ག ནས (ཟེ ཟྭ ཞིང་ཆེ ཐིནགསརྐ་རཱང་རི་ལཱར་སྦུངསཿ ༦ རླ་གྱ་ རྫུ ་མཆའ་ 
བྱ་སུ་ལ མ་ཝས་བཞེས་ཤག་ བྱ་ཀྲམགསྲ་སུགསལ༔ ་ ཨོརུ་ལུྭཱད་ཨེགི་ཨཱན་ཡ་ཛཿ དུ་ཾ་ཧོཿ མཆེང་པའི་རྐཔ་པ་ཅི་ ་ཡང་ལྔཾཿ རཿ བྲ་ཨེད་མཆོག་གྲི་མཆོང་ 
པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འ་ཟེ་རྡ་ནམ་པར་ ཕོ འདེད་པའི་ཡིད་ཏན་ལ་ཡི་ཚོགས་མཆོང་འདི༔ ཐུགས་ངམ་བཞིནྱངཅི་བདེར་བཞེས་སྲ་གསལ༔ ཨོཾ 


སའིི་སྔགས་བླནས་ཞས༔ བ་སྣེད་ད པའི་རིམ་་རྒྱུད་བཞིན་བུ༔ དེ་ཆེ་ནགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཿ གྲུ་རྣག་བསདབང་གི་རྒྱད་བ་ཞིན་འགྲུའ༔ རྗེས་ཁྱི་བ་བཟོགས་མཆོང་ནི༔ མ་དན་དང་ཚླ་ས་སུགས༔ བདུདྱ་ཅི་འདོད་ 
ཡོ་བ 


\ཨ9‰8;3 ༦༦8 ®& 
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539 ནྕཿ བོང་ཀུ དྲུ ཆེ་རུབས་ཐིག་མ་མིད་ཁྲ་བུནུ་ཆ་དྔ་ནཱས༔ ད ངྭ་ འི་ལུས་འདྲི་ཟུཔས་པ་ཡན་ཆང་དྲུ༔ ཡྱུསྭ་ཀ ཁྱིས་ 
རྷཾག་བུས་གྙེད་པ་ངན་དུ་མཱདཿ དགག་གིས་ཆི་གྲྭ་ཚ་བ་འྲཁལ་སྣ་ངན་དུ་བརྫོང༔ སྤེམ་སྤ་ཏས་བནར་ ལགཔ་ར་སེམས་པ་དྲང༔ འཇོང་ཁོ་གྱའུ་སུ་ག་ངབང་ 
གིས་ཆཾ་ རངས་བྱགིས་པ༔ བཀམ་པའི་ལ་ཚོགསྣ་དམས་ལ་བཟེང་པ་རགསལ༔ 


ཡེཤེསྣ་ང་ལྷ་འགཔ་མི་མངའ་ཡངཿ དེལི་འཁོར་དུ་གཞོགས་པ་འྲིལྭ་སྲིན 
ནས ི་ཡི་སོན་མཐོང་ཙམ་ནུས་བ་ ་བརཆད་རོམ༔ ཅེངས་ཉིངར་འགལ་ འུལ་ཅི་བིས་མཛོལ་ལོ་བཤགསླ། ཡིག་བྱར་བ་ཛོང་ལ་གྲཟུགས་བུང་ལ༔ བདེན་དབས་བེད་ 
ལ་དམིགས་བུ་བ སུག ཨེ་ཡི་ཚོགསྲ་ི  དྲའིལ་འཁོར་ད༔ འབར་བ་བཏུམ་ཆེནྔརམས་པ་ནམས༔ ཁྲཾས་པའི་ འེ་ཡིརྦ་ཀྲིས་བྷ་མཱལྱ་བཱ་ས་ནས༔ སངསྐྱ་ུས་་ 
བསེར་ཅྲམས་སླ་ཡ་ རའཇིག༔་ དུང་ཅྲི་ཝཱ་ང་ 


ངཟསལ་ལྭ༔ མཆན མ་མིང་དང་བཅས་ང་ ༡༤༢༨ རཿ 





བཀུག་དྡེརྡོ་རྲེ་ ུ་རཔས་བླགལཿ རྡུལ་དུ་བརླག་ཆས་ ཆོན 


| 


དུ 


ྦ >= །སུ་མ་ཆོད་འཇི༔ 

ལཿ སུ དོཛི་འུ བར་བའི་ཚོག དྲ 

ཱ སྤོར ཤར ལག་འྲདེནབདུང་ཅི་རྭལ་རནག་འབུ ༨ པཾ རྐ་ཏ་ཁར་ཁྭཱ་ཧྲ༔ བརའ་ 

སའབལ༔ ་༽ དུག ི་ སང འརི ་འའདེཿ དྲབ ཧྲ སདཐུག སྨྱག ཀྱི་ཀླེང་དུ་སེབ༔ སྲ རར སཾ སརྣཊིནི་རིཏི་ཁ་རི་ཱགྱི༔ རབཛཱསཿ 

མཆད ག་གནས་དང . ལོངས་སྙུཾད་ནང་གི གི་མྱཾན་སེག་བཱ གླུག་སྲཾག་ལྡན་འཆད་འན་དང་༔ ྦ 0 ཞས་དེ ལྕག་མའི་དྭགིལ་འཁརག་སལཔར་ལྷགཞ། མཱི 

ད་ ཉེབ བྲི དྲ་ལཱག་མར་མེ་སྨན་རག་བཤམ༔ རྩ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཏབ་ལ༔ | རུ ཅིའི མའི་ད *ཅོཌཱ་ཀི་ཨཱཀླན་ཡཿ༔ ཨཱཿཀླནྡ་ 

ཁུ སེས ཨོཾཿ 5 ་ག།ས་རསི་མན་རག་པ ༢སོ་ཨཱཿཛཱ རླུ འབེངྒ་ཆུལ་ཝགྱ་ཆུ་སུད་པའི པེ དུ 
ལ་གནས་གཏེར་མ་ནི༔ ས་ལ ངི 


ེ ཇ་ ཕཊཿ 
¬ བར ¿ ཡཿ ༦ སོད་ཡཿ མོད་ཡ༔ ཛྭ་ཌཱ་ཀེ ནིན ངུ 
ངཿ ངྲ་བཤ་ཡྭ༔ པྲ་བེཐ་ཡཿ བནྡྷཱ་ཡཿཿ བཱནྡྷ་ཡཿ ཐོ ཡཿ ནཿ ཏེ་ཊ བརྲ་ཌ་ཀ དྲང་ 


560} 












༣༦2 ། =.>ི 


















561 9? ནཾ ཌ་ ནཱི་རྲུཕ ཞྭ འདོད་པའི་ལས་དནམས་བེད་པར་བསམ༔ ནཱ་གདེང་བླ་རེས་པས་ཕྱག་ ¡ 
ཤྲ ° ༤་གྱབྷཿ པདྨ་པ་ཌ་བ ཨ ༔ ཨཞ་ཀརཾ་ཡ༔ 
ད་ ངྲ་བེ་་ཡཿཾ བཱནྡྷཱཡཿ ཐཱནྡྷཱཡཿཱ ཛེ་ཁཱ་ཡ༔ ཏོ་ཌཱ་ཡ༔ ཅེ་ད་ཡཿ བི ར བཛྲ ཛང བཱ འི 
ད དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་གྡང་བས་མ་ མགོན་རམས་རིགས་ལའི་ཚོམ་བུ་ནུ༔ བྲཞུགས་ཤིང་གཏོརྦ་མ་ལེན་པརབསམ༔ བྲེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐོད་ཧྦ་བ སིག ་མ་བ་ལོཏ་ཇཱུ་ཕཐཱ༔ 
ཨཾཱུརྡཾཀྲ་པྲཱི་རཱུམ་བ་ལི་ཏཱ་ཨོཾ་ཕཊ༔ རྐད་ཌཱ་ཀི་ ནྲིཔ་ཏིརམཾ བ་ལི་ཏྷ་ཛཱ་ཕཊྭ པྨྨྷཌཱ་ཀྷི་ནྲི པ་ཏྲི་ཧཱམབ་ལི་ཏྭ་དཱཾཿ ཕཊ ཀར ཅིཔ་ཏྭཱིདྨམཾ་བ་ལེ་ཏ་ 
༡ ཁྲ ་བབྷཱ གཏེར་མ་ཕུང་བཅས་མེ་སརྨ་རུ་ ལྕེའིཟིཿ་འདེམརོང་ སྣུརབའི་ྱང་སེམས་ཛ་གད་ཀྤི ཀྫགདམྱ་རུས་འབེབས་པར་བྱ༔ ་ཨོཾ་ཀྲུ་རུ་ ད་རླང་ས་མ་ཡ་ 
ཟི་བ་དུར་བ བླུང་ཊེ་ཊཱ་པཱཿལྭ་ཀོ་ངཱ་ཀ རྭ རྨན་དང་རྭ་ཀུ་གཏེར་མས་མཆོང་ དྲ ངང་པོ་ཕུང་ཀྱིས་མི་ ཡི་མཆོང་ྒྱུ༔ བཅམ་ཝན་ངཔལ་ཆེནྲཔངྱའི་ བངག༔ 





/] 
¿< 
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562 བརྲ་དྲུ་ཆོགསྲཀི །ཨམི་མ ཆེངྒ་ཆུས༔ མས་ཆོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀི་བངག༔ ཐམ་ལཱཱག་མས་མི་མཚེང་རྒྱུས༔ མ་ཚོགས་ངབང་ཛུག་ལྕག་མ འི་གནས༔ ལྦག་མ་ 

ཱ བླརང་མེ་གངརམསཿ༔ བརར ཆྲའརིབངག༔ རཆྒ་མ་གྲ་སྔལ་རྩིས་གིངས་མི་མྔ་བོརྦ་ཧསྟ་ བཀའ་ངང་གཞང་ལག་ས་རྩིལ་པར་ཡོརཿ་ རྣམ་གྲསྲུམ 
བྲ་ཇུས་ཆེ་གངབྒྱ་ཆུས༔ བད་ཕྲེ་བན་མོ་ཁྱ་རུ་རི་བདག༔ རྫམ་གསུམ་རིམ་གིས་མི་མཚོངྒྱ་ཆུས༔ ཀའ་དང་གཞུང་ཕུག་ས་རིམ་པར་ཡངྱ༔ ནམ་གྲུས༔ 
གཅིག་ཏུ་མེ་བྲས་ སཿ ཆསྤྲ་ཀི་དྲངིབསྲ་རུ་ཟྲ་མི་དང༔ ལས་རམས་ས་སར་མི་བཅོལྷརྒཱཿ ལསྲ་ཁི་འདུསྣསལ་རྙིམ་པ ར་ཡེང༔ ཞོམ་མ ཁའ ང་ 
ལ་དབང་བྱ་སུར་བའ༔ མཁའ་འགྲོ་སམྱརྩཱ་ར་གཅིས་དང་༔ བོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངར་མཛང་པའི༔ དབང་ཕུག་འི་ཤྷཱ་ཇ་བྱཅང་དང་༔ ཟག་དྲ་ུག་ 7 
གུད་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ སྲེས་བུ་གིང་ཚེན་བཅོ་བྱ་ནུད་ངངཿ རྡ་རྡེ་པ་མེནྡ་ཛུ་འཕུལ་ཅནཿ སྕེས་བུལང་ཀྭ་དུགྲ་རུ་དང་༔ ར་དུཨལ་བཞིས་ 
པའིཿ འབརམ་འུ་ལེ་བྱགངྲ་དམས་དང་༔ བཁྲག་ཆལ་དུ་གསལ་མཛང་པ༔ དུརྦ་ཁད་དེགས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱལ ཅན་སང་མར་ཞལ་བཞིས་པའེ༔ 


>ཇི 


ཐའང་དུང་ཤར 









སཿ བང་མཾ་ཆེནཱ་མོ་བཞྲི་ནམས་དངྭ་ བོགོས་བྲཅུ་རྭཁུབ་པར་ལསྲ་བིདཔའི༔ ོ་འོ་དམ་བྲཾར་དགློན་དང་། རི་རབ་རིངས་ནས ས་འདེབས་མ་ཛང་པའིཿ 
དབང་གྱི་གུ་འདེགས་བཞྲི་ནམས་དང་༔ ང་རལ་དམག་དྲ་པང་འཇོམས་མཛང་པ༔ ངབང་གྱི་རལ་ཆ།ཆེན་མེ་བཞི༔ ཡལྱ་གིབ་ཀའ་མེད་བེངྨནཱ བེངྨ་ནམསྲ་ཏཱས༔ 
དམ་ཇས་ཤ་ཁྲག་གཏརམ་ལངས༔ ཆོམ་ཝའི་མཆོད་པ་འདིབཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕིནལས་འགྲ་བ་པར་མཛོངྱ༔ གམའི་ ལཱཚོགས་ངགོངས་ 
/ སགུགསལཿ བུད་དང་གཏའ མ་བཞེས་སུགསེར༔ དམ་ཆིག་ཞམས་ཆགས་སང་པར་མཛོདྱ སིག རར རིན་ལསྦྱར་མཚོ་ 
འགྲུབ་ པར་མཛོད ང༦ཡ་ པ་ གི་གྲ་ཐསས་རང་ག ནས་ གཤེགས༔ གཏེར་ མ་ལཱ་ལན་བརྡ་དུ་ བསལ ཚཱག་ དཀྱིལ་ རང་གི་ སཱིངགར་བསཱཿ རང་ མའི་ག་ཏེརྦ་མྭ་བཱ་ 'གྱིས་ བརུབ༔ རྣ ཁཿ 


༠ 


།ཚ་ཨཱཿརྷུཿ རཿ ཝྔན་ཚགསང་བའི་གཟས་མ་ཆོགྲ་ཏྲ༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རླལ་འབུུར་མའིཿ ཐུན་ཝར་ཁས་བ བངས་ངམ་བཅས་པའི༔ 





བཀའ་ཡི་སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམྡ་ཛས་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཞོལ་བཞེས་དམ བཅའ་དེ་བིན་དྱུ༔ སྒྲབ་པའི་ཟྲང་གྲེགས་ ཟིནལས་མཛོད་ ངོད 
གུན་མའི་གཏོར་མྲཧིནྲ་སིས་བླ+བ༔ ཧཱུཾ་རླང་ཏི་ལྭ་ཀུ་ཕཐ༔ གཀར་མནུལ་ཝན་རེརེ་བཞིན༔ རིག་ཆེན་གར་ཆིམ་ལངས་སྱུད་ྒུར༡༽ འབུ་གྲ་སམ་དག་གིས་ཚུ་ནྲ་ཚིས་བླ་རབ༔ རཿ 
ཚོགས་ངང་བཀའ་ཡིེ་ཚོགས་བཅས་འངེ༔ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིནནམ་མ།ཁའྷི་སྭུཿ ཚུར་གཤེགས་ ཚུར་གཤེགས་སོང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོ་ དམག་ད 
བྲུབ་བུལཿ བྷདནམྭ་སིང་མཛད་མ་དང་ཕིང་༔ དབལ་གཞས ནས་མ་ དངཡང་དག་ཤེས༔ བྱུང་བཙུན་ཀེང་ལཱ་གཝཱ ན་མཿ མེ་ཏོག་ཟླ་ དྲ་བྲང 
རྒྱལམཿ བ།སེའ་ཐང་ ཧོ་བཟང་ཤཱ དཔལ༔ ཀླུ་མོགཟིའབར་ལསགསཔའི་ བརྟན་མ་བླརུ་གཉིས་འ ར་དང་བཅས༔ ་ཨ་ས་འ་ཡི་ 
_བག་ཕུགཅུཿ ལླབ་དཔེན་བླདའྱདུང་གནས་དངཿ༔ རྨངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡི༔ ཟུན་ཝར་ཁསྣ་ཐངས་དམ བཅས་བིན༔ དམ་ 








ཤས < 


ྒ = 
ངླུངུདཱ་རྷཿ མདྭ་པྱའཱ་སྲ་མ་ཏ་རྟཊ་བ་ལི་ཏ་ཁཱདྲི༔ སྲུངམ་གླ་ཚོས་གཤེགས་པརྩ༔ 
༠ །ཡེ་ སི་ཞི་བ་ཆེན་བ་དམསྭ ཐུགས་རེ་ཆེ ནཔསྲ་བྲ་བ རྔུངས་པས༔ ྦ 


22 ཁམ་སྭ་འི་རབ་འམས་ཀུན༔ བང་དང 





566 ་ ཝྭ་གྱི་ཚོ་གསྲྤི་ ཀྱིལ་འཁེརླ་དུ༔ བངེབ་ཆེན་བོའི་ འགར་བསྒྱུར་ནྣམསཿ ཆགས་པའི་ཡིང་ཆིས་ཐྲཾ་ང བ་བཇུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རེ་འཁོརབཅས་ 


ཀྱི འཇིག་ །མས་ ནཱི་རྭ་བ་འྕཐམས་ཀནཿ རྒྱལ བྲན་པ་མ་འབྲ་ནོརྨ་རམས༔ ཡིད་ཚ '་གྱ་སེ་ནི་ ན་ངབང་དྲ་ཝུསྣ་ དབང་གི་བྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད ཨེ ་ཡིཚོགསྤ་ཀི་དཧིལ་ རདུཿ འབར་བ་གྲྭཅཆེན་ཇམས་པྷ་རམས༔ ཁྲས་པའི་ལིང་བསྡ་བོ་བཟུངས་པ་སྭ༔ ཞེ་་ 
དུ སྲད་དཱོ་རི་འཁར་བཅསྲ་ཏིས༔ འདིགིག་སམ་ཆེར འབྱམས་ཀུནཿ༔ „ རེཏྲ་དྲབ གྲ་ ཤ་གགསས་ཆུས་པ ུད་ཙམྲ་གིས་ནི་བླ་རག་པར་མཛོདྲ་ དྲག་ 
¦ བའཕྲིན་ལསའགྲུབ་པའ་མཛོདཿ༔ གཏང་རཀམཚོད་བསད་ནངས་པ་བཤགས༔ རཱ དནྭ་ཕིར་ཞན་ཏནམ་ཆོག་བསྩེང་དྲེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇེས་ 
' བངག་ལ་དགོངས་ནསྲ་ཀུངྱ མཚག་དང་ཐུན་མང་དངོས་ གྲུབ་དམངཔ་ ནམབ་ བདག་ལ གློའ་ ླ་ད་་ཏ་ཨ་ཆོ་ ཞུགསྲས་གསལ༔ ཀཱ་ཡ བཱ་ཀ་ 





567 [ཧཾ པོ རྙིད་ཏྤྱིརབྲར དྲོར སང་ཁ དྲོནོཔ་ཁོ་ར་ོདོདྲཱ བདུག་ལ་འདུས་ཤིང་བདག་ཆིངྱ་ཧུང་ རཱུཾལ་འདྲསུ་ཤཾང་མི 
དད སྣར ་ཕཐ་ཕྭཧཱ་ཕཊྭ ཅི གླེ བེ གཞས་གྲསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ ས་མཚན གསི བཅིར ྲ་ མྩིཾ་བའཾ 
དྲྭ བརྡེ མཇུབ་མ་ཨོཾ་རཱཾ་བྲ་བ་ བཅྲིས༔ ལ་བ་བ དཿ བལ་བ་པ་ སི་བོ་གཞས་ཝ་རྭུ་ བེ་བེ་ལུ་གྱུཆུང་དུ་ཛུ རོ ཤེ སོ་ 
བ རྡ ཀ་ལ 1 ཟྲི ཁྲིར ཏད དྱུ་ཚུན་བ་ཀྲན་ ལ་ཙེད་ དཔང ཡང ཨྭརུ་ལ་བྷོ ར་ཨ ཧྱ མཐིང་དྲ་མར་འཕྱང་ཞིང་ འབྲུལ་ བ ཇར འབོ་ 
བརྙན་པའར་བ༔ ཤེས་པརྨ་རྣ ་དགེ་ བབས ཅགྲ་འུ་ཏིང་ འཛིན་མི མི་འབྲལ་བ༢༧ ཟིའི བརླུ འགྲེ་བའི་དོན་ལ་སྦེཾད་ པར་བྱུ༔ ཐབས་ ངེས་རིག་འཛིན་བཞི་ བཞི་གང་རུང་༔ 


° འགྲུབ་ཆས་བླ་མེད་ས་མཚེ་ག་ཐབ༔ ྲ་ིར་ཙི་གཅིག་ཞམས་ལེནབྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཧུརྒྱཿ སསསས་་་ 








568 - 





༧4 < ། 
¡ །།།་ ཨཿ ཟབ་བདུནམ་ཆོག་ཟབཡང་དགགི༔ སྒྲབ་ཆེན་ལྔ་བརུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས༔ ¡ 
ྤ་༧⁄་ས་་སསས་ 
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ད 
༩ { 
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ཟོ 


མ་པ 





| ༠ [༧ོི་།།།ད།རྫོི་ ་ 






སེ་མེང་ཝཱེས་དང་བྲལ༔ 





རུདྲཙ།ཐ། 


པ་སྲིད་གསུམ 'འདུལ་བ་ངང་༔ 


གླེད་ཀལྲ་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ 


འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུནྭ་ངུ་ཁུབ༔ 


གུན་སུམ་ ཚོགས་ང ་བས་ ས་གཞི་བ རུང་ལ: 


དང་འ ་ཉིདབྤ།ངེ་ཇེ་ཟུང་འཇུག་པའི 


སྒྲུབ་པ་ཆོ་མབུའཚོ ༢ཚོགས་པའི་ནང་༈ 

དྲེ སྔནའགོའི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གཅིས་པ་དངོས་གྱཞི ཞིའྲི་ནལ་འ འབྱོར་ཧིཿ ཛྲ _ འ་ཛྲིད་ པ་འི་དབང་གིས་ ལྔུག་བསྔལ་ཆིངཿ གདུག་ 
ངྒྱ་ཧུལ་ཆེན་པོ་བེན་པའི་པིརཿ  དྲེ་ནུ་ཀ་ཡི་དྲཀིལ་འཁྲོར་བྲསམཿ 2 ་ ཆསྒྲ་རྣམས་ 
༢ངཆིགརུ་སྔན་འབ་ ན་ལ་བ རབ 





བོའོ ཁཝ གཞམས 

















ི་ རཀྟ 


ང་འཁྲགསཿ༔ 


ཐུགས =ི ཡེ་ཤེས་པ ཡྲོ་རཀེཿ ༩ 


ཁག་ཞག་འབབ་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུངཿ གྲུ་ཆང་འཁོརལ 


རྣྷཛུཾའཛཾས་པས་ནམ་ མཁའ་གང་ འཐོར 


§ ཀེདང་རུགའརྲ་རབ་མེ་ཆེ་ན་འབར དུརཁོད་ཆེན་པོ་བྱརདྲ་ཀི་དབུས༔ འཁོར་ལ་ཐད་པའ་གཞལ་ 
ས་པ་བྱེལ་སེང་ཞིང་གིས་བྱ་རྲན༔ 


འཱ་ཆེན་མགོ་དང་རིིང་འེ་ཏོག༔ དུརཁོ་དཆེན་པོ་བྱདྲ་ཀི་དུས༔ 











འི་དབུས་རིབས་ནཿ ༔ 


9 པདྨད་ནྲི་ཟུའི་གང་ནྭ་སེང་དུ༔ དྲུང་དི་ཟ་གཤི རེ་སི་ནཿ གནོད་སྒྱིན་ཕོ་མོབྱསྣོབགདན་ལ༔ ཐོལ་བོང་ཟུམཆོག་མ་ཧེ་དངྱ་ བཟིགས་དང་ ངྭཝག་ཞྲིཟང་བིཁི༔ 
ྦ རྒྱུ་པི་ཁྲག་འཐུང་དབུས་སྲུའཁེང ངཿ དྲབ་ངངྲ་པག་མཚན་བསམ་ཡགཔ༔ ཁྲ་མོ་དབིངས་པྱག་མ་ང་ངརོལཿ༔ རཱུ རྲུ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ ཀྭ་ངཱ་ཛཱ་ལ་མང་ལཾ 

ྦ ཐུ བྲའྱཅང་ཏཱ་བ་ལ་དལ་ ངི དབངྡཱ་རུབ་སྦེལྦ་སི་ོ་བའ་ཚོ་ སྟ མཁའ་ཁྱུབ་སྡཾས་ནས་ ངི ཧུབ་ ས་ཡོས ལས༔ 

¿ ཅུཿུུཿྲཿྡནྡྡཱཿ སདིབྣཛི་རུ་ཀཾརྷཾཿ བྲཛ་ཀ་རིག་རིར ཨོ་བླར་གིའིུ་ཀནཱིཿ ཟླུདཔོ་རཱརནཿ ཨོ་ྨད་ི་དྲེ་ར་ཀྐནཱཿ རླུད 

| ལེ་ཇཱདཱའརུཿ བླིད་ཐི་བེ ་རུ་ཀངཱཱ མ་པྨད་ཀྲོ་ཧྲིབ་རྭི་ཛཱཿ ཨཾ་ཀྱར་དི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཿ ཀྱརྦ་ཀྲོ་ཇི་ རེ བངག་ཅིད་ཡང་ངག་གེ་ཟུ་ཀཿ མཐིང་ 
༧།ནག་དཀ་རངམར་ཚབའི་ཞལ༔ རྡོ་རེཁྷ་ཏརེའཱ་རཱུང་གཡཾསཿ༔ དྲིལ་བུ་དུང་ངམརྒྱརུ་ནགས་གཡོན༔ གར་ངགུའི་འམས་ལནཞབས་བཞི་རོལ༔ 


རཾ ཧཿ དང་ལ་དང་དུ་ཁྲེད་ཆས་ཀྱིས་བརྒརྒྱད༔ ཀྲོ་ཇཱི་འི་ ནམ་མཁའི་མདངས༔ ཁྱྤདུང་དྲམར་འཇིན་པ་འྔཁིལཿ འབར་བའྲི་ཟིང་བ་རབྱང་ 
འླམགས༔ གརླདུ་བླུང་གེ་རུ་ཀྲ ལྨུག་ནུག་གཡས་དཀརག་ཡན་མཇིང་ནལ༔ ཏིང་དངུག་ཛྡོརེ་ཁུངཆེནགཡས༔ རྲིལ་དྲུ་གན་དམ་རྒྱརུ་ཞགས 
ཌྣ གཡའ རདུང་དམར་ད ཟྲི རླདུ་བྲེ་རུ་ཀྭ༔ ༽།གཡནངམའར་དྲབས་སལ་ཞལ༔ རིན་ཆེན་དར་ངྷབུག་ངྲག་སཱ་གཡས༔ ྦ 
་; འཇིག་ཅིན་དུང་ཛཿ རྒྱ་ཚུ་ཞགས་ གཡིན༔ ༢དུང་དམར་མབ༔ ཞུབ་ཏུ་པྱད་ངེ་རུ་ཀྭ༔ དྲམར་ནག་གཡས་ང་ཀའ་གཡོན་སྲོ་ཞལྱ རད་བེ་ 
ཙོན་དྲག་སྣུ་གཡས༔ འཇིག་ཅེནདུ་ངམ་རྒ་མཅགབ་གཡཿ “ཡན ཀོ་ཇཱིའི ཟླེ ཟིས བཿ ¬ བྱང་དུ་ཀག་མདེ རུ་ཀ རྫདཱནཱག་ག་ཡས་ང་ཀར་གཡེན 
°. དམར་ཞ་༤ལ ཆུ་གམ་རལ་གྲི་དྲྲ ཟླ་གཡསཿ འཇིག་ཏེནྡརླན་ཐོང་གཤལ་གཡན ཱིབའྲི་དུང་དམ་རྐབ བཿ ཞབས་བཞྲི་བུལ་སེང་གདནལ་རལ༔ 








574, ཀོགྱ་བང་སྨོའ་བོའི་བུངྭ་སིམོས་ལས། ང་ཧ་ཧཱ་ད་ཧྭ་དཱ་ད་དུ༔ །ཨོཾ་བྲུར་ཀོ་རི་ཧྭ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙོ་རཱི་ ཨོཾ་བྲཛྲཔ་མོ་དེ་དྭ༔ ་མོ་བཛ་མིཏྭ་ལཱིཧ༔ ཨོཾ་ 
བྲཛ་པ་ཀབི་དྭ༔ ་ཨོཾ་བཛཛྲ་ཨཱསྨ་རཱིཧཿ ་ཨོ་བྲཛ་སེ་ཤ་ཧཱིཧཿ ཆོརཛྲཱ བིད ཚིབས་ཁ་གྲུ་ཆང་རྣམ་བརྒྱང་ལཿ གྲོ་ྲི་ཚེ་ནིདྨ་མ་འྱགརས༔ 
¦ ཡེ་ཤེས་ངྩ་རིབས་སྲུ་གྲལ་བའི་དྷངག༔ ཙོ་རིཿེ་ཤེ་སྦྱ་རུས་ང་ས་སེའྱ༔ ཐུགས་རྗེ་བ སུལ་གིའི་མ་དང འ་གཞུ་འགེངྱ་ པ་མོ་ཐུགས་ཇེས་ཆགས་པས་དམ་རྩ་ 
འན་མངསྦྱརཱ་མཁེགྲཾ་རཱ་སིན་འཛིནཿ བེཁྲཱ་ཆོས་ནིད་མི་ འུ་ར་ནག སདགརྦ་གར་པའི འེཇྡོ་རེ་འཛིནཿ པྲུ་ཉམ་འགགས་ངྩཡ་རསེ་ར་འབརཿ འཁེར་བའེ་ 
རྒྱུག་གཙོང་ཊྲི་སྒུ་ འདེནྲཾ༔ གླས་ལས་བཞི་ཐགས་མེང་ལ་ ཚོན་མེངས་དྲབསྣ་སལ་ཟིང་ཁཱག་ འཐུག སཱེ་ཤ་ཐབས་ཤེས་མི་འགགུར་མཐིངྷ ཞོན་ 
དང་ཁམས་སླའི་བམ་ཝཱིང་གསལ༔ ཅྷ་ལྱུན་གུབ་སཱིན་ མོན་བེལ་སེར མཐའ་གཅིས་ཞིང་གི་ མགྲོལུ་སྲ་པལ༔ དེ་དེ་ཧེ་གེ་གེ་གེ་ཧེ་གེ༔ ཨོཾབ ས་རྡ་ལཁ 
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༧8 ནཾ ¿༔: ་རམབྡར་བ་ཀི་མ་ཁླ་ ཁཱ་ཧེཿ ༽ོ་བང་6ཾ་བ། མུ་ཁྲཱ་ཧེ ཨོ་བྲཛཾགྭཱཧྭ་པཱ་ ཧེ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱདྲཾམཱ་ཁྲ་ཧེཿ ཨོཾ་བཛཾ་ཀཾ་ཀ་མཱ། ཧིཿ 
༡༠ ༩༧ མོརབ་ཁྲ་མའི ངོ བ་ག རུ་གྲིཿ༽ ། ཱཾ ི་ཧ་ཁར་བ བྷུལ་སེར་སེང་ བྷཱ མནན་དྭབས་བསྣལ་ 
# མ་སཱགཿ 5 གགནག་མྲེ་བི ས་ཝྭགཝེཿ ཧུ་ཧཱ་འདཱལ་ལཱ་མཐིངག་སྦུར༔ ཅྡརམ་གིན་དུམ་རྒ་འདྲེན་ནེང དཿ ཀད་ཞིང་ཕགི་ཕཱེའྭ་སུག་རིང༔ 
“ཁ་ ོ་བཱན་ གྲི་ཐག༔ _ ་ཨཱཿལུ་ལྭ ཕྲུགསྭཀཀྱུ་མཇིང་ཚོགས་ཁྲུགཿ _ ཕཊ་བཾཐཱ་ཕཊ་ཕཐྭཾ༔ ༨ བཛ་ཨྱིར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛ༔ 
9༩༩པེ་ཀ་བཾ དེ ༥སོབྡཛ་བྲསི་ཧཱ་ པཡེ་བླ་དག༔ ངྭ་བངཆང་མའི་གྣ་བཞིལ༔ 
པམ “ སེང་གདང་དམར་མོལུགས་གྲིགས་མམ༔ 


-2ླ 


ྦ ཅུ་གངོང་ཆནམོ་ཟུགསགུ་འ དྭ 
རསཾང་གངང་ ལྔང་ནགདྲིལ་བུ བུ་དྱགེས༔ ༠ 


ཁཾ 
བཛྲ་ཨྭྲ་མུ་ཁྲེ་རཱཾཿ༔ ་ཨོཾ་ཿ 
གུན་ཀྲང་ཁོ་ མེ་དུར་ཁེང་ཆས༔ 


ས་བང་ 
ལག་ གངང་ནག་མམཆེ མཆེ་ཞགས་ཅན། 
ཞིང་རྨོན་གདན་ལ་གར་གྲིས་རོལཿ 


|བུ་ག'ལཾར་གླུརུ གྲུགྲསངྡ་ཐཱགསྭཀྱི་བྲིྱ་གེ་ བླརབས༔ ཡི་གེ་གྲསྲུ་མ་ནྲི་དཱདུ་འཇུས༔ ཟླ་བ་ལ་གཅས་རླུང་གིས་བསློང༔ ལྔ་ཚོགས་བྷ་གོར་ 


5༡6 ལྭ་བེ རབའ་འཇབལ་སྐྱང་ར་བད་དྲ་ རུད ཞིས་བསུལ་ཀུན་སྦེར་སེམ སྭ་པུན་པས༔་ རྡོག་སླིབ་པྱ་ངས་ཐག་འང་དྲ་ཁ ༔ བང རྔ་བུན་ལྭ་བུའི 
ཅས་བ།ཅ་པ་པ༔ ཁུགས་ཀར་ཟྲ་མསྔངས་ཡབ་པྲ་མ་རོའ ¢ ¿སྨ རྦ་དེས་གླིང་ངྲ་ཡུམ་མཁའ་གཞས༔ གིས་སོ ཚོག གཙོ་ 


༦ 


}|འཁེའ་ཧས་ལུས་འོང་དྲུ་འྤ༔ འོའྦ་ཀྲི་ཕུང་བོ་གྲརིགྲྭ་ངྱ་གརྱ། ཛྲོཾ་ཧྷཾཿ ཡི་གྲེ་པགྷ་མེཚོནྭཾལ་རྭ་གབརྱཿ སི་བའརྡ་རིགས་ 

ཛི བ་ག བོ སེང་དང ཧིང བར ས་ར་ཡ་བྱསྣ་ཚར༔ ཟུ་ཡིས་ 

ང་རིང ཁོ་རར་བ་ང་ཟ་བཛོབ། ང་བས བབྷྱ་སའྱཾ ུ་ཏཛྫཱུན་བྲཾ་སཾ་ཐཱ་བྱ་སླུད་ཀྲེའ་དྲ༔ ་སྭ་ངྨ་རརཿ བྲ་ས་ཏྭ་ 

ང་ཅུ་བཊ་ཇཿ བླ་ཏྲ་རྫུངྷཛྡཾ་ན་བྲརཾ་སྭ་བཱ་བ 'ཨངང་ཀཾན་ཧྟ གཅས་ལྭརླ་ཟ་བ་པླརྨ་ ཇི ྲིམི་རིན་ཆེནྷ་རཱ་གསེ་ལྭ༔ ༽ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡཱ་སཧྭཱ་དཆས་སེ༔ 
‹ ྣ ༢༨༣༢ པ 


.;༽ 82༦༽ ༦ 


577 ¿3 ༽ནྱོ་ འོད་འཕྲོསྤྱོ་རལ་བཟམསཅདྲ་མཚོངཿ ཛཔེ་ཤེས་ ལྔ་རྣམས་བསྡས་ ནས་ཟིམ༔  ོགསྭ་ཝཱ་ཡབྦཡམྦ་་རླག་རུ ཨ་སྔར་དྭ་བྲ་གཏ་ 
ངཿ ་ ླུང་ཀེཉ་ཧྲ༔ ལ་ཀར ཙོད མམ ཅྲུ་རྩ་གུར རཱཛར ཡ། བ་གསར་རུ་ལས་རྫོར་འི་དྭབས༔ སསྟོ་དཀར་བུ་ག་ཕྲབྲ་བྲིས་༤་ ྦ 

# བཀག མམ་མ།འུང་ལས་རརྨོི དབུབསཿ ༦ཿདྲ་པརབ་ སྲར་ཨཿསཿ མཆན་བུ མ་ཡ་ཧཱཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨང་གདྭ ༽་ 

ཡཿ ཇཱུ་རཱག་ ཡམིཿ ཇང ཌངུ་བ་ཧྭཾ ཧོཿ ངུ་རྲུཾདཱཾཿ སྩིར་བའྱ་བུངྡ་རུབ་ སེམས་སྦྲིཧྲ་ཧྲཾསཿ རྒྱལ་བ་ ན་བྲཀག་ བངེ་བསྔྣདྭ སུ་ཡི་ངབིབས་བརྒྱུང་ 

༡༠ བ།སེང་བརྲ་བབ༔ ཡྱམ་གི་མ་ཁའ་ལ་འེ “པྲད་གྲསྱུམ་མཱསཿ ྦ ཡན་ལག་བཞི་ལི་ཚུལ་དྲུ་ཚགས༔ ཅེན་ངངས་བྐོན་བཅས་པའྨ་གུརྱ ་ རྙུཾང་བེ་ཕཾཊུཿ 

པ བས 'འཐུང་དབྱིངས་ཕྱུ་ གཁ་མེ་ངང་༔ ཛཾ་མེན་སེ་མ་བཅས་སྲུ་གུར༔ བཐ་ཛོཿ རིམ བཞིན་ཕརྭ་ཕཱང་མདུན་མ་ཁརབགསྭ་ རྲེ རཱ་བཛ་ས་སངས་ 
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 ོ་བོདུང་རང་བརོན ལ་ཁ རྩོར ཅོོ ཟོ 
ཕབ སི་ད་རང་རཱཾ ཙུད རར་རོ ལྡི་བླ་ཆི་གོཿ བྣ་སྦྲིད་ལ་བྷཱ༔ ་ཨ 
ཆུས་མཛོད་པ་བསེང་ ླ་འང ཟེའི དི ཧིབ ཀ་ལ ཨཾ 2; 
ཛོ་ངྫོ་ མེས བད ག་ས ས་ོ་རོ་བོཿ ཟ ཧཱཿ བར བཿ ངེ ཐཨ ` ༨ ° རར འ༦་ ༨༨ 5 རྭ་ར་ཀཀ་ ཧྭ 
ྱོ་བྦྱོབྦྱོཆྱཾཿ ཅོོ “ཞུ་རྭ་ཐཱངཾ རཏི་བྲརཾ་ཊྷོ༔ དྲུ་རི་རྐས་རྷ་ཐཱོཿ ་ཨེ་ཀཙ་རི་ི་ཐོཿ མ་ནོ་འ་དཾ་རྫཾོཿ སྨིད ༅ཾཿ 
ཧུ ད་འ དྲོ་ཆཱ་བྷོཿ ༼ ་ང་ ° པར ཛྷུ ཛིར་ ཟླེ རབ ° ཟླུང ;ོ རེ ངོ་ཆཾ།རོད་ ལ་བྗེཿ བཛྲ་ཙ་ ཀཿལ་བྱོཿ བང 
¦ སྔ ་ ནཿ རུ ་ བཱ་བླ་དཱ། ཧྱ རོུན ར་ཏས འདིའི་བ ལབག་ཞག་ཚད་ཟུན་འཆང་༔ ཚངས་ 
2 བ་པཡ་བྭ་ཇུཿ ཿ ཚི ཧོ ཁྲག མས་བར་ངང་བྷ་ག ཙཿ རཀགསྦ་རི་བ་ཐདྲར་་་ སཱ །ི 
ལྤ ཀ་ཀ རླེ་བྱོ་ ངྲི ༩ མོངཾ་རྒཐཱཿ ཐགས་ཐས རི ཡེག་ཞེའ་བྱ་ཆང་འ་ དྲ་ལྔ་བསོ་ ཁའ ༢ ཟི་ གཅེནྲ་དུ་ངམ་ར་སོཆ། དུང་ཐུར་འཇིད༔ བླླ 
༡ ཅྭ དཿ མ་་ འེ ཀྲ ངེ ལཿ ཅོག་འརོ་ ཛེའ འཁེབ “༨ ་ཱ _༄ 
༧ ང་དམར་སེའ་བླར་བྱ་སམས༔ ལྷ་ཆེནད་ཀར་ལང་ཏྲི་ག་ སད | 


5792 ད ནཿ ཟྱིན་ད་ཀརཆོ་ཨེཛ་ བ།དེངསཿ ྦ རྡཆི་སེར་མེ་ཙ་ ངཅའཇཟུང་ 


དབུ་གང་ཛུར་ པོ མོ་དམརམོ་དུང་ཁག་འཐུང༔ 


༧ རྡེརེ་སེར་སྭཾ་མྦཱ་གྲིས་གཙོ་ ངྱ འརོད་པ་དམ་རམ་མདའགྲདུ་འགེངས༔ 


རལ་གྲི་འཛིནཿཾ་ ཨེ་མ་དམར་མོ་གསལ་ཤིངྲ་པརྱཾ པག་གངོང་ནག་མུ་མཆི་ཞགས་ཅན༔ 


ཧཱཿ དཀ རྭ་ལཱང་ཐང ང་ ཁག་འཇུར་ 





དྲ རྒས ཆི ཟི ཤུབ བམས 


ཆུ མྭ་ཝ་རྩའུ་ མོ་སྦྲལ་ ཞགསྲའབནྱ་ 


རི་ལ གྲིལ་ འཁབལ་དྱགེས༔ 


བདུད་རྩི་ངམ་ར་མོ་པླད་བ བསམས 


ཟ་བྭ་ཝུང་ཞག་བྲ་མཱ་འདེན༔ དགའ་བ དམར་མེ་དེ་ང་རྔ་ཕ་ར། 


ཟླ་བ་དཀར་མོ༔ ཟིཿ བེ་ བེ་ཅོན་ལཝྔང་ཞུག ་ ྒ 
རུབས་ཆེནང་ཀརྡ་མོ་བ བ།བེལ་ མངའ་འཛོན༔ 


ནེརྦ་སུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིནཿ ར་རམ ཆམ་བ་དནྱ་པུརྩ༔ གསདྦ་བེང་ད་ཀར་མེ་ 


རྡོ་རི་ཞག་མེ་ ཆྭ་ཟུགས་ རུའཛོན། 


ད་ྭ་བཱིང་དམར་མ་ཆངྦ་རཱང་ཟ༔ སྣ་ཆེའ་ 


སྡོརི་སེར་སོར་མགྲོ་ཁགསཿ རྡོརེ་ 


ཞིང་ཝགས་གས་གསེ° ལ་མརྨོ་ཆཟ་ཅན༔ ཅིངྒ་ཆུང་ཀེངྐརུས་ 


གདན་ལ་རལ༔་ སྨུན་ཧང་བས།སྤ་རྭཱ་ཟུ ན་དར ཡེ་ཤེས་རྫོརཾ་ཚི་ལཱཔཿ དུག་ལྷོ་ཅེ་གྲམསྣ་དྲམས་ཀི ཀིས་མཚཧྭཿ ཇོམོ་ཟོ་གཅིག་ 
མ་འདྲེས་པ༔ _ དཀྱེལ་འཁེར་བསམ་ཡར། རཱ་ཐུབྱ་ཛཱརཱཿ བླཟསཔ་འེ་རིས་པ་ཤྲེས་པ་བརྒྱདཿ དྲཀིལ་འཁོར་མོཾ་ནི་མཱ་ དང རྲུལུ | 
སེམས་དཔའྲཕསི་སྭ་བུམཿ རཱུཾ་ཧྲི་སྒེ་བ་ རཱིཾཧི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཅུ་ཤེས༔ མོ་ནི་གཅོ་བོ་ཡབྲ་ལཱམ་བྲར་ རུབ་གང་འག་གནས་ 

ཤི སྨྲལ་མཱཿ རཱཾབྫཾ་ཟ་ཡ་དབངྦ་ད་མ༔ ཨིཾ་ཙདྲབེར་མིདྡཝ་ཡ་རིངེ ཅ་ི་ཡེ་ཤེས་རུ་ཝྭ་དཱག༔ མཉམ་ཅིད་རངད་མེབ་པ་བ་ཅཚེད། 
/ ཕྲིན་ལྲས་འཕི་འདུ་དྲན་གཅིསྨ་བུདྷ་ ཉྱི་རྲས་དབངངྲག་སྦྲབ་པ་ཆེཿ ངྭབངས་ ཟབ་ཅིང་དག་དྲར་ཁྲུར༔ དབགས་འབྱིན་མཛོ་ཆེ 'བུ་ 
:།བའ་བཞི་ནྭ༔ བུད་ཨེང་སྐད་ཝར་པ་དྲྭགས་རིང༔ ཆེི་གསལ་བུང་བ་བས་ལ། ར་བཞིནྱ༔་ སྨཾ་ཞྲི་ཨོཾ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཝཱཿ རུ་གཉིསྒ་རཊ་ 





པ་ཡུམ་གི་ མཁའ དཱ 





མཐརྦ་ ག་འདི ྭ ལ་མཁའི་ 





ཆེས་ ར་ལ ཅི ` ངདང་ཁཞ༔ བ 
ིད་ དབྲིང་ ས་འཛྲཾསྭཐི པཾ ྲ ཊྱ་ མྲི་ཐུབ་མ་ལུས ལྕིན་པ་ཡཱ་ལག་བཞི་དང་ཆུན༔ 


བསྒྲ་གུབ་ནམ་གཟིང འཐབ བའར་ཤག༔ 


ཚྩུ་ཆྱ་ཟྲཾས་པྱཐོ ཆོས་དྲ་བིངས༔ 


རྫ་ལ་བདམས་ ། 
སམ་ཡྱ་རྒྷ་རྫྱརཱ 


ཅྱུཡང་ཡི་ཤེས་ 


རིས་འགྲུབ་བྱེང༔ ངེ་ལར་ཟེབ་ 
རས་དང དུ་གཏེའད་གསྡོ་ སྐ ཁཝཞེ་མཆོག་དང་འཝ འདགས 
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×=” ༥2» ྦ ༦༤ 








༡༦༢༣༡༢༠༠༠༢༤༠༧ 


:-_---༠༢༠༠༠༥༠༥༡༢༠༢༠༧༥༢༠༠༤༧༠༠ ༦༧༦༧ 









། ཟབ་བདུན་ཆོག་ཡང་དགལས། སྒྲུབ་ཆེན་ཚཱ་བཅུ་ཚུ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་སྐུ་ར་རྒྱས་པཟླམ་ཧེནུ་ཀ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་བདེ་ཆེན་མཆོག་ 
_ གྱེ་མྱུར་ལམ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༽ ། རེགས་དད་དབིལ་འཁོར་ར་མཚོ་ཡི། ཁབ་བདགྲ་ཞ་མ་ཧེནུ་ཀ དཔལ་མེན་གུབ་པ་གཙིག་བུའི་བདག གཏེན་ཆེན་ཆོས་ྱི་རྒལ་ཕར་འདུད། མཆེག་དངོས་སྒྲུབ་ཕའི་ཝབས་ཀྱེ་གཙོ། མཁའ་འཕྲེ་ 
སྒྱུ་མ་བདེ་འའི་མཆེག  འབྲས་འུ་ཆུད་དུ་ཛེབ་འདོད་ལའུ། སྐལ་བཟང་ལམ་འདན་འཇུག་ཕ རའཚལ། དེ་ཡ ང་དུས་གསུམདུ་གཞེགས་ཤིང་གཤེགས་ཕ རའྱཆུར་འའི་རྒལ་བཐམས་བད་ཙི་དགོངས་བཅུད། ཁྱབ་འདག་པརླྨཀ་རའ་ཚྲབའ་ 
® །ཞུགས་དམ་དཔ་ལ་ཡད་དག་ཧེནུ་ཀའི་ཚོ་མ་འུ་ཆ གས་སྒྲུབ་གྱི་དགོངས་པ་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་མ་བརྒྱད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འ་ཁེ་དདུ་སྨན་ཉེད་ཀྱི་ཆོག་འཤད་ལ་ལ་གསུམ། དང་པོོ་མོབ་དཔོན་གཾས་རྦ་ཉུན་ཟླ་སུབ་ཕི་ཆུལྭ་གུཁ་ནས་ཨོབ་མ་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་དངོས། མཐན་ 
2 རྫོགས་ཕའི་མུག་གྱེབུ་བཤོ། །དང་ཕོན། ཆོབ་དཔོནྡྱཾ་གེས་གནས་དཔེན་པན་ལྙེགས་ཤུ་ལ་དྲེ་དང་འདུད་ཚི་ལྡས་ཆག་ཆག་གདབ་ཕའེ་ཁན་ལྷག་གནས་ཀྱ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བཞེ་ནུལ་ཆོ་ན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བ ཞིན་དབྲེ་འའམ། མ་ལྕོགསན་སྒུའཝུལ་འྲོ་ 
ཕྭོ་ལཱ་སུ་རསྲ་ཟཾསྲ་བདྱཀྱིལ་འཁོར་བ ཀྲམ་ནའང་རུང་བ ས་གང་རིགས་ཀྱི་རྙེད་ཆང་དདྱ་བང་སེ་མསྱ་ཟིས་བཀང་བའ་ཚམ་དང་ལྡན་པཞི་བུམ་ལ་ཆས་ལིམ་བྱ་རན་པ་དང་། གསང་ཚྫམ་ཁྱེས་བལྕམས་ཕའ་ཐོད་། བསྒྲབ་ཕའ་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ཕ། ཝེད་ 


པ་དྲི་ཆེན་འདམ་གྱེས་བལྟམས༔ རོ་རེས་ཞུན་ཆེན་མན་མེ་བཅསཿ ཞེས་པར། ཐད་པན་ ཟན་དད་རྨན་སྒྲུབ་བསྲེས་ཕམ་འཀང་སྙེ། ཤུག་པ་བཉོད་ཕར་རོ་རས་རྱིས་དྲིལ་འའི་སྡེངོ་འུ་བཛུཿ ས། རབྲ་འྲི་ཚོལ་ཆེད་མ་དང་མ་འཐྱོན་ན་ནད་མན་དང་བསེས་པཞི 
ཏི ༽ ` ཛ ད དྤ 


༅4] 
ཌི 
2 
ཟླ 


585 ༠ ༥༠། \མན་ཁུ་ཆུག་ཕི་ལྷ་ཟྲངས་སམ གཙོལ་ལྔེ་རྲ ད༨ཿ་མཉམ་རྱ་མར་མེ། ཐེད་བཟང་ལ་དལ་བའི་ཁེགེས་སུ་དྭུ་གཏད་ཟས་པའི་གཙོ་བོའི་ཆོད་སུ་དང་། འཁོར་ནམསྱ་ཀྱི་ལཱ་ཙཀ་བ ས་ཐོ་བ་ཙོགས་ཨུ་བཤམས། གཞན་ཡང 
རྟ ྦ ྦ 
-24 


རླབ མ་དབང་བ སྐུར་ནས་ བཟང་བ ཟླ པ་ དམེ ག ས་ཀྱི་བ རྭ་མཱ་བ་ནང་བ འི ན་ལ་ བླཟླས་པ་ གཙོ་འཁེར་ཡོངས རྫོག ས་སམ། རུ་ལུའ་ བེ ན་པ ༨ རྫམ་ རྣམ སནུས་ལྡན་དཱ་བསླུབས་ཤོང་ ྨ ཁྱད་པར་རྣ་མ་བུམ་ལ་ལྷ་བརྐྱེད་བཟླས་སོགས་སྒོས་ཆེས་སྱར་བ་ནཾ། 
རྭ སྭུཧཱཱལས་ཀྱངས། སྐོད་ཕི་དད་ལས་ཟླུ་ཞེས ་ཡའེ གདངས་ཡས་ཡེ་ཤེས ་དིན་པོ་ཆེའཿ ཧུམ་པ་མཚ ན་ཉིད་ཡོངས་ཚོགས་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ གནང་ཉིད་དྲུཿ རྲཱཾ་ཧ་ཧཾ་ཕཊཿ བཅེ མ་ཝཱན་དཔ ལ་ཆེ ན་ཧེ་རུ་ ནྱ 





58 །ལཁྲོ་ངོ་ ངོ་ཡབ་ཨུམ་འཁོན་དདུབཅས དུངས་པའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཟའ་སྐན་ཤར་བཞིན་གསལ་བད་གུནཿ ཆཱཾ་ཨི་སྭ་ཨཱཧཱཿ ཨོཾ་ཨཿ༣ཧཱུཾབཛྲས་མ་ཡ་ཚཿ ཨེ་༅ཧེཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོ ཀཱཡ་ལཱཀ་ཙི་ཏྲཾ 
སྤུ ཀུ ་བཟང་ཞབས་འསེལ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས ་༅ ཆད། རྡེ་རི་བྲག་ཆེན། སོགས་ཙཱས་བཅོད། འདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ྱི་ཕྲེང་ཉ. གཟུངས་ཟག་ལ་འཁྲཾལ་ཐུམ་པར་ཞུགས༔ཿ ལྷ་ཚོགས་ུན་བསུལ་སོཿ སྣམས་པར་ཞུགས༔ བྱངས 


༩༩ 


པཔ 


ངནས་ བདུད་ཚི་བབསཿ ཧུམ་པ་ པངས་ས ཡུ་གང་ བར་གུརཿ གྲུམ་ བླ་ནས་ཅི་རྭག་ལྱ་ཤ། གཙོ་བའི་ སྣགས 'དབྱངས་ཀྱིས་ཁེད་ བདྱ་ཆུའུལ། ལྷ་རྣམས་ཆགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡེྭ ཕེ་ཤེས་ བདུད་རྫིའི་ངོ་འ བར ཞྭ བུས་པ ༥འྲ་རུ་དང་ རོ་གཅེགྱ་ ཙར ྦ 


2 >®) 
2) 


¿ ་འ 


ས་སམ། 'སྩོན་བཏད་ཙ་མ་དུ་ ཅུམ་པ་རངྱ་ཅུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པར་ལྷ་ནམས་དུངས་ཕའི་མཚོལ་བཟའ་སྐར་ཡ་རཞིན་ནགཔར་གསལ་བརབསམ། བདག་གི་ཞུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། འེད་ཟེན་མཆོད་པའྲ་ཚུལདུ་ 
ཕྲཾས། རྙོམས་འནུག་བྱང་སེམས་བདུད་ཚིའཡེས། ཅུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཚུན། ཅེས་གསལ་བཏའ་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་འཆུང་སྩེ། སྤྱི་སྡགས་ཅུ་ཡུ ཡུའམ་སྦྲོན། ཨོ་བཛྭ་ཤི་ཧེ་ནུ་ཀ། སོགས། གཅོ་ཞཁོར་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཝགས་ཅིནུས་བཟླས། ལས་ 


མ། ཨོཾ་མ་ཛཱ་ཀྱཱ་རཱ་ཧྭསྭ་པཱངས། གུམ་པ་མི་དམིགས་སྙོང་པའི་ངང་། པླདྨ་ཟ་བའི་གདན་སྙེད་དྲུཿ རྒྱུལསཐུ་མ་ཕ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


ཛྷུ བདུད་ཚིའི་མོ་དབུས་ པདྨ་ཟུའི་སྙེང་ཿ རྡོ་རིསེ་མས་ དཔའ་ཟླ ཟ་བ \མདགཿ (ཞལ་ 











༡༦༥ གཅིགྱ་ཐག་གཉིས་དོན་དཱི་འཇིནཿ སྙེམས་མ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྩྱོན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཨུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྩིལ་དགུར་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེན་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བཞེ་གདན་ 
རྱ རཾ དྔརྲཊཱམཐན་ཡག་བྱམས་བསནཿ སྔགས་ཁྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་ཡཾས༔ སྲུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས3 ཤུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གུནྭ༔ ཇས་བསམ་མ་པག་བྱ་ཆོའ་རིགས་བླམས་མཐན། དབྱང་ས་གསལ 
ཅེན་ཆིང་ལན་གསུམ་དང་། ཅམེ་ཤེས་ལཝ་མོགས། སགས་ཀྱེ་སྩུངོ་ཚཾག་བུལ། ༦ཡག་བ རྒྱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤ ནཱི་གེས་༢ དུད་ཆི་ཡུལ་བས་ལྷ་རྣམས་དདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཛའ་རས་དད་དབྱེན་མདེ་དུ་ཚུན་པ ར་བསམ། སྣོན་མོབ་མ་ 
ལ་དབང་བླ་ནུར་ཕའི་ཞྐབས་བཞིན་དུ་བདག་འདུག་རྒྱས་ཕར་ཞླང་འའམ། བརྫུ་ན་ལྔ་འགྱུར་གསང་བ་ཕྱིའི་ལུགས་ལྷན། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོན་འས་འདག་ཉིད་འཇུག་པསཞུས་ལནདྱུ་བགིང་ནབས་འདེན་གསང་ཁིག་ལྙར་ཡང་དག་གི་གཏོནའབུལ་དང་། ཚ་གསུམ་ཆོས་ 
སུང་སྦྱིན་གཏོན་མ་འཐུལ་ཞིང་། ལས་གཞུད་གི་ཚོ་གས་ཁྱི་བར་༨-ཏང་། གཉིས་པ་ཁགཉིས། སློའེ་མ་དགྱིལ་འཁོནེདུ་ཞཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབའ་བརྙུན་བ་དངོས་སོ། དང་པོ་ན དི་ཉར་འལུམས་པ། = མེགས་དང་ཡི་གེ་རྱར་པ་བླན་འཞིན་པས་མློའ་ 


མར་ཞུས་དང་བགེགས་གཉེན་མསངས་སྦྱངས་བརྫོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྙད་བྱས་ནསརུ་གུལ་འདུག པཕུདས་དཀར་ཟབ། བིཧ་འཛཱ། སཾ་གས་དྲག་ལྔགས་འརོད་པ་དང་བཅས་ཕས་བསྐད་ནས། རཾ ཡང་དག་ལྷུ་བཞི་ སོགས་ནས། བཛྲ་ར་ཡཾ་ཁ་རྨྭ་ཏ༔ ཞེས་ལས་ 





















ལབ ཤོ རེ ཁོན་ལ་ ད་འངས་འཇེདས མེ་ཉོག་བཀྱེ་ གུབ་ནས ལ་ལམ་བཞ་དང་རམ མ་པ ་སེམས་ཧན་ཐམས་ “ཀེ དེན་ད་ མ་ཡ་ཐམས་ང (ྱི་དོན་ད་ མ་པ་ཝམས་ས་ང ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒས་ པལ་རྡོ་རེ་ཀ ་ཏ་ ་བམེན་པོའ་གོ་ ་ཨྒ་ཟེཿོ དྲེ་ད་ལ་ལོབ་མར་ 
ཞུད་ག་བྱསད་ཟའ་འཁན་ཡ་ད ། མ་ཉེག་བྱཾ་བྷས་ཞུབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པཞ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལདནུ་ན དྭཐ་དནདྱུན ད་མཁཁྱེན་པ་སངས་ཆས་དཔལ་རྡོ་ནྲ་ཀུན་ཏཱ་འཆང་བཅེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་ཆོ་འད་ཉིད་ལ་ཝེབ་པར་ཊ། 













དེའེ་མེད་དུད“ ལ་ཆེན་པོ་ཡད་དག་ཧེ་ནུ་ཀའི་རྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གས ནལ། ཚུལ་འཞེན་ ཏུ་ཐཱུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཕན་བཅྱིཞོ་སྙམ་ཕའ་ཐུགས བསྩྱེད་གསལ་བ ཏབ་སྩེ་གསན་པ དྭཞུ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གེ་རྙོན་པ་སྲུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅནདེ་ཡེ ས་གདུལ་བྱེ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ 
ཉ དཔྡ་རེསྔ་ཨ་མཐུན་པི་དམ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཨྱི་འདུད་ཚི་འསམ་རྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྙན་པ་དེ་དག་ཁྱང་། མདོན་བསྟུན་རྒྱའྲསཀྱི་ཟེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི། གུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ལས། མེག་ལ་རྒམ་པ་གཉིས་“ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡེ་ཟེགཔ་དང་། འབྲས་ཧྭ་དྲོརའི་ཐེག་ 
ཀེ ༠་འོ། ཞེས་གསུདས་པས། འདེྱ་ཆུའེ་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་འདྲས་ཐུ་གསད་སྔགས་རྡོ་རྡིའེ་ཁེག་པ་སྙེ། ལེགསྭ་གུབ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་མོངས་དང་། ཁབས་མང་བཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང ང་པོ་རྣོནཾ་བཞི་དང ངྭ་ཐས་ཞེ། སགས་ 
7 ཀྱི་ཐེག་པ་[རྱན་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལའང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིན་འྱུན་སྔ་ཁྱིའི་དབང་གིས་གསར་རྙིད་གཉེས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདི་ནི་རིང་མ་ཝ་འགུར་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ད་ལའང་། བཀའ་གཏན་གྱི་བབས་སེ་གཉིས་སུ་འཞུགས་ཕ་ལས། 
རཾ འདེ་ཉེད་བཀའ་བབས་ལུང་བསྙན། སཱནན་ལ་མ་ད°འ ད་བསུརད། མཁ འ་འྲག་གཉདྱ་ཆཱ་ཧྭེ ཁུད་པར་ར་བརྒྱུད་ལ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། གཙོ་ བོན་བྱད་ཆག་ཉེ་ཞིང་། བ།ཉེན་པའ གག་དཔེ་དའ ད་མདའ་བས་ཁཞྭངས་འབཛུན་པ་དང་། གང་ལ་གང་ 


ཡུ ོད་པ མ་སི འགསོ་་་པཡོན། ོ་ཡགོ་ོ་སོོ་མའ་ཐ་མ༣ ཞོག 
༧༧ འད་ན་ས་བུའི་དབང་ཞུག་ལྷ་སས་དམ་འཛྲིནྱསྲ་ནམ་ཕན་འགུལ་ཛིའགཉེར་འཐྱིན་ར་མཚོའི་འཁེནལོའྱི་གུན་བ་མཆགྱ་ནུན་བ ཆཞ་མང་པས། ཀྐུའ་གྲསུབ་ཀ། ན་ས་མ་ཆགའེག་མན་ཀྲ་མའྱ་ཆུབ ལ་དམ ཤགཟས་ནག་གནམ ལྕག ཅབའྨམ་མངམ གི 
_,„དང་འཅས་པ སྤྱན་དྲངས་ཕའེ་ཤུ་རུའི་ཞུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོན་འདུན་གྱི་ནང་ཚན། རྒྱ་མདུད་གོང་མེ། ནཿ ག་ནསྱ་ཐུད་བཤེ་ལཱགས ཤྱི་ཐད་པུ་ླ་གམ་དྱེབ་ས་ཧན་ལ་ས་འེའབས་པན་མ་ཛད་པ འྭ་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱན་ཀྱི༡ཡ་ཅུ ལ། ཁུ མ་ཆག་ག་དངོས་གྲུབ ྒ 
སྒུའ་ཕཾ་ཞབས་ཁྱི་གཙོ་བོ། གུ་ནུ་པདྨ་ས་ཌཱཝཉེད་བལ་ཡུལ་ཡངང་ལེའེདེ་གྱི་བྲག་ཡུག་ཅུ་ཡ། ང་དག་བདེན་གཤེགས་སྙིང་པོ' འི་སླུབ་པ་མ ཛད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མ ཆགག་དངོས་ཞུབ་བཆེས་པའ་ ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་ཐ འམ་གཙོ་ བན་མད 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སད་དུ། །མྲོ་རུན་མཁས་པ་པྨད་བདག༔ ་ཡང་དགྱ་མུབ་པས་དངོས་ཞུབ་ནི༔ ཕྱལྦ་ཆ་ཆེན་པའི་རེག་འའིན་ཚོའ། ཤས སྔནགས་མོཌ་དཔོན་མངན་ཡངཿ རིག་ཚུལ་དངང་ཚོབ་ཁོ་བོཙམ། གུབ་རགས ལག ཅུ 
ངཱ ‹ཟཾ་ཧོན་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་ཚེས་ཀི་འཁོརལ་བཀོརྭ༔ འགྲོ་བ་གཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས་པ༔ ཅུ་ཁུམ།ཁའ་ལ་འགུ་དབ་བཞན༣ ཞག་བཏུན་ཁོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས བདེ་བ་ཆེན་ཕའི་ས་ལྔ་དོངསཿ དེ་ལྷ་བུའི་ཡོན 
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590 ༅ྱང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་འད་ལས་ཞུབ༔ འདི་ཕན་ཨོ་རྒན་ཕྱད་འབུང་ར འདག་གེ་གཙུགྱ་རན་ནོན་བུའ མང་༔ བནྱི་ཡི་རབྷ་སལ་ཝན་བོན༔ ཟླ་གས་འྲ་ད་འའྲི་བག་ ༠༡༤ ༩ 3སྲར་ཆེས་ཊྲི ཀི་བླེ་ཟློས་ཧིཿ སྐྱེས་མཐའ་ ྣ 
ཞིག་གིས་རྐེད་པརཤེགེཿ ཅས་གྲསུངས ་ནས་མཆེགྱ་སུང སྐོན་གྱི་ཟབ་ཆེས་དང་༣ འདོན་པའི་སྐེས་བུ་དང་བཅས་པ་སོགས་ནྐ་ ན་རེའི་ལུང་གེསའཝགས་པན་མཛད་པ འེ་ཧྨཱ མས་དང ༢༨ -” དའད་ ཅུ ཟྭ གཔ ལས་མཐའ་རྒྱས་ དད་ ྦ ྦ 
དྷ བཅས་པ བཞུགས་པ་སྟེ། གུུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་འབན་བའི་རྒྱད་ལས༔ (ཞི་ པར་བྭསེནན་སྦ་བ་བོན་ཉེ དེ་ཡང་ ཟླགམ་སྒོ་གཅིག་གྲོཿ ཞེས ལེས་རའ་བཅི བསྙེན་པ ་དད་ཉེབསྐེན་གྱེ་ དགོངས་པ གཾ ཁྲེ =. ་ཟཱ་༩ཿ ཡོ ཙོབཤིགཿ ་གཏན། ༧༣ང་དཀྲ་མེ ག ཧོ ལྦག ཤེ གི་དགེངས་ ྦ 


% ཡྱག་རྒྱ་གིག་པའི་དཀྱལ་འཁོན་དུ་དབད་བརྐུན་བ་དང། གཞན་ཡང་ནི་སྐད་དུ། སུ་འདུད་ལསྣ་གས་དྲན། ཞས ཟི རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས ་འྲག་ལ་ལས་༔ པཔ དཱས་ལི་ཟ། ས་ལ་ད དྲབ རོད ཟྲ དཟད་འྲའོ་འདུས་དེན་ གམེས་བེདྷ༔ 





59 ཧཱ ་། བ རྒྱད་ཀྱི་དངྱིཡ ་འ ཁོན་དུ་དབ ང་བླསུན་བྱ་སྡེ་ན་མ་པ་གསུམ་ལས་; ད་ལ མ་འདི་ནྭ་སུབ་ལ་ཆེ ན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ཆེས་སུ་འབྲེ་ ལ་བ། ཿཔང་དག་ཁག་འཐུང་རུ་འཾའ་དྱཀིལ་འ ཁོནྱ་ཆུས་པར་དབ ང་བསུར་འྭ་བཾཿམའི་སྐབས་སུ་ 
ྦ 84 བབས་པ་སྙེ། དེ་ལའདྭ་མེའ་དཔ ན༅གྱི་བགཱི བར་འོས པ་རྣ་མས་གུའ་ནས། ཨེའ་མཅུ རརྒ་ར༡སའ སའེ དྒོས༢ད་དཔ་ལའང་། དཀིལ་འཁེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞིས་ལས། ཐེག་མར་འཇུག་ཕའི་ཆོས་རྣམས་ 
„ གས་ཕའི་དེན་ཏུ་མཆྦུལ། ཞེས་མཚམས་རྒྱན་ཏེ་མཐུར་འཁུལ་དུ་གཞུག ཟླ་མ་དང་དགྱིལ་འཁོརེ་གྱི་གཙོངོ་ཐ་མིདད་ཕའི་ནུདུསཕྱེད་ཕ་ི་གཏུང་པག་དྲག་ཁོས་གསོལབ་འདེབས་པ་འདིའིརྡེས་རློས་ལན་གསུམ་མདོད། ཧེངརུ་ཀ་དང་དབྱེན་མེད་པའི༣ 

ྒ དྡེ་དྭཾ་མིབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཤྱད་བ་སྐྱབ ས་མེད་རནམས་ལ་སྐྱོངས༔ ཡ་དག་དིལ་འཁེན་བསུནུ་གསོལ༔ ཞེས ་གསཾལ་བ་བ ཉང་པ་ལ། སློབ་དཔོནྲ་ལི་བཀའེ་གནང་བ་ཟིན་ང ས་ལྤོ་བ་བཅྐྱེད་པ་ནེ་འདེ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ ཕན་གདའ། མདང་ 
། གས ང་ཞཱ་མེད་དཀྱིལ་འ ཁེན་འད ། ཞུགས་པ་ཧམ་གེས་དངོས་གུབ་ཁེབ༔ བསྐལ་ཕདུ་ མར་རྙེད་ འགྱུནཿ དེ་ཡན སྐལ་ལྡན་སློ་བ་བསྐྱེད་༔ ཞེས་ཕས་གནང་ཡ བན་ནས་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སད་དུ་དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ད་གེལ་འཁོན་དུ་མ - ། 

ྣ _$༨ཞུགས་པ འམ། ཞུགས་ཀྱད་བསྐྱར་ནས་འནུག་ཕའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམན་པོ་རེས་གདོང་གཡོག་པའི་མོས་ཕ་ མའོདཿ ༢༣ཐཛ། ༡༥།་ ྲ ངཱ ཝན་མ་ཡཱཾ། དཀྱིལ འ།ཕེར་ལྕ་ དདྲ་འ ཇལ་བའ་ཆོ་ ཧྱག་རྙེན་གྱི་སུད་དུ་མཚེག་གེ་མེ་ཏོག་ ཁ་དག 





592 རྫ་པ་རེའ༨བྱེན་ཕའེ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱན་ཌི་ཧིརྙརཱཱཿ ཅེས་མག་དར་མེ་ཏོག་མྱིན། དེནས ༢ེགཔ་ཆེནཔོའི་ལསྱ་ཙི་གཞི་ཉེན་སབས་སུའོ་བ་དང་ལེ་སལ་བྐྱདཔའིམདཏ། ཟླ་མ་དང་དགྱིལ་ཞཁེད་གྱི་གཙོ་ཐོགཉིས་མུ་མེད་པ་ཡ་ཨཆོག་གསུམ་ཚུ་ 


གསུམྱར་ མཆོའི སྦྲིན་གཉིབས་ ལཾ ལྟར་བསྐེན་ནས་ བཞུགས་ པའེ་སྤྱན་སྔན་བདག་ གཞན ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ བང་ཆུབ ་མ་ཝེབ ་གྱི་བན་དཱ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ་༈ སྙམ་པ དང་། ` སམས ་ཅན་ཟ་མས་ཅད་སདས་རྒྱས་རྐྱ ཀྱི་གོ་འཔད་ལ་འགོད་པར་བུ་དེའ་ 
ཟླ ཅད་དཱ་དཔ ལ་ ཆེན་༠ཡད དག་ཧེརུ་ཀའི་དྱའི དགྱལ ་འཁེོར་དུ་ཞུགས་ནས་ ལམ་ཟའ་ཆམ་ ཉམས་སུ་རྲང་ བར་འགྱེའོ་ཨཱ ཉམས པའྱི་ནོན་འྲདུག་གི་སེ་མས་བྱསེ བསྐྱད་པ ལྕེར སྐྱབས་སེམས་ འདིདག་གྲ་རེས་རློས རྣས ་མངོད། ན་མཿ ཧུ བ དག་ས གྲས་ སེམས 
° ཅན་སྣག་ བམལ་ ཧོལ དེན་དུཿ ཧང་ཆུ་བ་ བནྡ་དྲུ་སྐྱབས་ -ྲ། ཡུ་བཟུང་བའ་གནསཿ ཟར ཧྷེན་ ཀ།' དཔམལ་ དཀེན་མཆོཊ ག་གས ཆཿ13 ལྤོ ་ངམ་མཁའ་ འཛའ ་ཆོགས་ལ་སྒྱབས་སུ་ ་༨་ རཆ བདག་ག་ སྔེན་ གྱི་རྒྱ་ལ་བའེ 
ཏུ ཛོད་པ་ བཞིན སེམས་ད ན་ཀུ་ནྲ་ག་ ༼དོན་༢ ་རབ་ བརྩོན་ པར་བྱ༔ སེམ ས་ཅན་མ་ བགལ ་བསླལ ་དང་ཐཔ གྲལ ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས དབུང་རྨྱ ངན་འདས འགོད་འཇུག འགྲ གྲྭ་རྣ་མས ་འདེ་ལྡན་ རྡུག་ 
2 བླས་ལྲ་བལ་བ ་དང་ཌ ཤ༔ྷ འབགས ་པ༽ ་བདེ་ཟེབ་ བཏང་སྙོམས ་¬་ གཞསཔཤོག༔ དེ་ནསྤྱ་ཆུད་དག་པར་ ཐ་བ འ 'སྲད་དཱ་ཆོགས (ཞེང་ནམ མ(ཁའ་གང་བ ར་གཤེགས་ཤིང་ ཉེ་ ནཱ་པདྨ ང་ད མཿ རྫས །དྲར་ དྱངབས་ འབ ཞིན་དུ་བཞུགས་ པའ རྱྱའ་ 










ཟླ ་ ཝར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གེ་ནུལ་སྙེད་དུ་བླུལ་ནས་ཁྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་དག་གེ་སྒོ་ནས་ཆོགས་བསགས་པ་འདིའ་རྡེས་ཆྨོས་མཛོད། ཛྱོགས་བཅུའི་ 
.ཾ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདར་བྱོན་ལ 
ཧཱ མཛེལ་ལོ་བཤགས༔ 


རཾ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཞློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པེ་ནསྒ་ནམ་དག་ངང་དུ་ཁག་འཚལ་ལོོཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་རོལ་མཆོད་སྤན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ མ་་རིག་སྡིག་ཕའེ་ལས་བརྱེས 
དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ ་པེ ད་རང་དྭོ་ ཁྱབ་བ དལ་ཕྱཾགས་རྱུང་བྲ ལ་ཛའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོདྲ༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྱ་ངན་མེ་འདའ་བ ཞུགས༔ྩ དམེགས་མེ ད་ དགེ་མོགས་མཁའ་ 
མཉམ་འཕགྲོ་ལ་བསྔོཌ ཧེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་གའལང་ཟེབ་པ ར་ཤོག .དེ་ནས་དང ང་བ སྐར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་འཉེན་ནས་ཐོབ་ཁྱང་། འཛིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས 
༧ ཡན་ལགཞི་དམ་ཆ 


ྲ ^ ། རྩཾབ་སྐུ་གསུང་ཞུགས་ཀྱེ་ད་མ་ཚིག་དང་། 
ཉིག་ར་ ་སོགས་བསུའ་དགེོས་པས་ལེོག་མ བྲཾ་བའི་སོཿ ས་དམ་ལ་བ ས་པ་ན དེར་ཀ་ང་དྲྲ«ིལ་འཁོར་དཿ ང་ཁོད་འཇབ།་ལར་འའ་ཡར། ར་2 ་ལོགས་འའ༢ ལལ རཊ་འཛར་པན་ ངཆྲ་ 
རཱ གག ལྫ་སའ། བསུང་ད་ གམའད་དྲ་བའ་སྒནས་ད ཞག ། ཧྭའུ་ཀ་ཡ་དྱ་བལ་འཁའ་དུཿ བུ་ཁུད་འཇུག་པའ་སྤིན་ཡང་ཌ གསངའ་སྲྔགས་འད་ན་ལམ་འབྲང་དམཿ དམ 
ཆག་ཆུལ་བཞན་ སུང་ནུས་ཨ་མཿ ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སོའ་ུས་རྡོརི་ཟེག་པྭ་འན་མེད་ཕའི་དམ་རིག་དང་སྡེམ པ་ནམས་ཡང་དག་པརྨ་ཟདས་ཤིད་བསུང་བར་བཟིའོ་སྙམ་པས། རྡོ་རོ་རི་གཅིག་པའི་ཕྱགྱ་ཆྭ་ཉིང་གར་བཅཾངས་པ་དད་བཅས་ ཞི་རྡེས་ཚྫོས་། 
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ད ་ ! ༣. ༣༦ ༠༽ ༡ : ད་ས (5 ༣ | ༡24 ˆ འཀ་༤༨་ པཱ 
_ ཧུ་མེད་རྒྱུད་ལས་གང་བཤད་པཿ སྐེག་གྱི་ཕིར་ཡང་བསུང་བར་བྱཿ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་མོབ་དཔོན་ནྱིཿ ཧེཆུ་ཀ་ལ་བྷལ་བར་བ༔ ཞེས་ཞུས་བན། སྐན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱཾས་དམ་ཚིག་གིབསྒོ་བ་ཉན་པནི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེ 


པཔ 


ལུར་ཡེནན་ཧྩེན་ཀའཿ དལ་དུགཞུག་ཅིང་སིན་པར་བཿ ང་ལ་བྷཆས་པའ་མི་ཐེད་པརླ ང་ཡཾ་བླམ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྐད་ཅིག་ལེག་པར་ལྷུ་མི་ཆུང་༔ ཁོད་ཡི་སིང་ནས་བོ་བོན་ཚིགཅ ཅེས་བྷ་མོས་པ་ལ་ནས་ 
༥ཡང་མེ་འདའ་བདྲ་བྲོ་འན་བ་འདིའི་རེས་རོམ། ་ཨ་དན་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་དྲ་མ་ཚིག་ཉམས་ན་ཉེས་དམེགས་དང་བསུད་ན་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དས་ལ་བཞག་དམ་ཆེག་གི་མནའ་ཆུ་ཕྱིན་པ་ནཾ། འད་ན་རྡོ་རིའི་དམ་ཆོག་ཆུཿ ཉམས་ན་ཧིང་ | 
མེགས་དྲ་མལ་བར་ལུང་ཿ དམ་བསུང་མ་ཆོག་གི་དངོས་ཆུབ་ཐེབྱཿ ེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ཡིན་ན༔ ་ཨིཾ་བཛྲཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་་ཁྔ་ཁཱ༔ ཞེས་ནང་མཆོདལས་ཐུམ་དུང་ཞལ་ཏུ་སྨད་བགྱིན། དེ་ནས་དབང་གི་གཞེ་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བབ་པའི་མྲད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུས་གནད་སྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང། ངག་གནདྲ་རུངྒ་ཆུག་ཁྱ་སོན་དཱ་འཆིངས། སེ་མསྦ་ཝི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཡང་དག་དཔ འ་བོ་གཅིག་ པ་ྲི་ཨུ་འད་ལན་དུ་ 
གསལ་མྲེབ ་མ་ཛོད། མོ་མ་པཱཤཱརྱ་ཏ་ སོགས་ སྙོད་པའ་ངང་ལ ས་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ག ད་དུ་གནས་ཕའ་གོད་ ༡ལ་ཕྱདྨ་དང་ཉེ་མཧཱ་ཧཱ་ཕོ་མོ་ ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱེ་སྙེད་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རུང་ས མས་ཙམ་ལསྲ་གུབ་པའ་ 











་། དཔལ་ཧེཅུ་ཀ་སྐུ་མ དེག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཙིག་ཕག་གཉིས་པ། ཞུགས་ཀར་ རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་བརྣོལ་ཐབས་སུའ་འོནཔ། གརྩ་ཐཱ་ ཉམས་དགུ་དང་ལན་ཙཾང་ཉ་མ་འབུམ་ཚ་གཟིའོད་ཅན། ཁྲོ་ཞིང་རྡེས་སུ་ 

¦ མགས་པའི་ན་མ་འགུར་མ་ཆོག་ཅྱུ་ཆུས་པ། དཔལ་དང་དུར་ཞེདེ་རེལ་པའི་ཆསྱ་ཁིས་བ རྱན་ཅོང་། ཞབས་ཆུང་གད་ཆེན་པོའི་དོར་སྟབས་ཁྱིས་ཡེཔཤེས་གྱི་མེ་འབད་བའེ་དབུསན་བཞུགས་པའི་རྒུ་ཇནུ་ལམ་གྱི་གསལ་ཕའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྙེད་ 
རྩཱཾ་ཡག་མེད་ནག་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིད་ཤིན་ཅུའབ ད་བ་ལ་སེ མས་རྩེ་ག་ཅེག་ཏུ་བཟུང་བས། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་འི་འདེ་ཟེནྱ་ཡོགས་བྱདཱར་འབ ར་ཞིང་འ ཁུགས་པས། ཕྱོགས་རྱ་དུས་བཞིའེ་ཆ་གསུམྱ་ཆལ་བ་རབ་འྱབམས་ལི་ཚོགས་ 

ཡག ས་ཅད་དཔལ་ཆེ་ ན་ཕོའི་དཅིལ་འཁོརྱ་ཅི༢ ཁོར མུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབུ། ུགས་ཁྱག་མ ཚན་སྲི་ནམ་ཕར་ཁ་ཆན་ཅཱཿཡུགའཆུབས་པ་བཞིན་དུ་སྱན་དྲངས་ཉེ། སྙེང་གནས་སཾའ་སིབ་ཐི་མ་པས་ཁྱེན་གྱས་རྨ༢ས་ཕའེ་མོས་ཕ་མདོད། ཅེས་འདལ་ 


_ ྷ རྱཾན་ལ་སྦྱར་སྲེས་བཏུག རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གཞུང་གེ་རྒྱན་འདྲེན། ཨོར ཕྱོགེས་དུས་དགྱིལཿ སེགེས། ཡོིནུ་ལུའ་ལུ་ཤུརྒྱོཊཿ ཚྒཱན་ཐམ་བེ་ཤ་ཡ་ཿཨཨཱར ཞེས་བླ་ནས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་ཉིད་བརན་ཕན་ཐུའི་སླད་དུ་སྲོབ་དཔོནེ་གྱེས་ 
¡ 4ླཾ།ཅྱག་གིས་དེྡེ་ཕྱི་བོད་བཞག་ཉེ། ཏིཏྟུ་བཟྡོ། ཞེས་བ་རྔོད་པས་བརྟན་ཕར་རྱས་ཕའི་མོས་པ་མ་རོད། དེ་ནས་རིགས་པ་བརག་པའི་སླདཏུམེཏོག་འདོདབ་ནི།། དེ་ཡང་འདི་ན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འགུང་ལྔ་བཅུ་རྱབརྒྱདཀི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམ ཆོའཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ 








59 3 ངེ་བོ་སངསྦྱ་རསྱ་ཙི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་གང་འཧུལ་རྒྱུ་འགུལ་དྲ་ཕོན་རོལ་པཀར་བས་ཐ་མ་དང་རྱང་། རྣམ་ཕ་གཙོ་འཁོར་༅ྱ་ཆུ་ ལཧཱ་སྣང་ལ་དང་དང་གི་སྡེན་ནས་ལས་འཐེལ་བཞག་པའི་ལྷལ་འབབ་པར་ཤེག་ཅིག་རྒམས་པས། སྔན་བྱིན་པའི་མེ་ཉེག་གེ་ཕྲེང་ 
ྦ བ་དེེ་ཉིད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱེ་དཀྱིལ་འ ཁེན་ལ་དེར་ཐནྱ་བེད་པ་ཞེ། བསྐལ་པ་གེང་ནས་འབེལ པ་ཡེ། བརྟག་པའི་མེ་ཏོགྭ་ཕ་ལ་འཐུལ། སེ་ཤེས་མ་ཆག་ཁེབ་ངེས་པས༔ ལྩོས་པ་མེད་པ ར་དན་བརྩ་བ་ 3 ཞེས་གསུངས་པ་ལྕད། སྡགས་འདའི་རྡེས་ 

ཀའ ཆྨོས་དད་བཅས་འདེད་བ ར་ཞུ། སྭ་འི་སྦྷཾཧོཿ དེ་ལན་དེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གང་ལ་ལོག་པའ་གསང་མ མན་བ ཏགས་ཏེ། དབུས་སུ་བབན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཤན་ཧུ་འེད་གསལ། ལྷོནུ་སྙེང་པོ། རཱུབ་ཏུ་བདེ་བ། ཁྱད་དུ་རྣམ་ , 

ཧཾཿ ཉོག་རང་སོལ་ཉེ་གསང་བའི་མཚན་བྱིན་པ་ཡིན་པས་མ་འ་ནེདཔར་ཆུངསཤིག ཅིས་གདམས། དེ་ལྙན་བརྙན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཉོག་གི་ཕྲེངབ་སླར་ཡང་ཕྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུན་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལེས་བྱེན་ 
_] བརླབས་པའི༔ རིན་པའི་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་འདི། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དོ་འདཔ་འི། རིགས་ལྱི་ཏགས་སུ་འཆང་བ ན་ཚིས། མྲུའེསླེདྣ་ཨ་མཾ་སཏ་པྭདལ མག་དྱེ་བའི་མདུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའ་་རེས་རློས། ཧེནུ་ཀ་དཔལ་ 
- །གགེངས་སུ་གསོལ། ཐབས་མཁས་རྒྱལ་བོའི་ེེཤེས་བསྔར བྲད གེ་མ་རིག་མག་ ཅེ་ཞད་༔ ཧིད་ལོའི་དྲཡིལ་འཁོན་འསུནད་གསོལ ས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔེན་རྱཾཿཤུགས་ཀནས་འེ་ཞེས་ཀྱི་འེད་ཟེར་གསེའ་༅ྱིཤདྡ་མ་ཝ་ཤཱ་ 
དགེངས་སུ་གསེལ། ཁས་རྒྱལ་བའེ་ཡཾཤེསྱ་ཁསར བདགག་མ་རག་མག་དྱབེ་ཞད་༔ ཧི དཚེལ་འཁེན་འསྟནད་གསོལ། ཞེས་ག ཏབ་པས་སཱོབ་དཔེནེ་ཁྱཾ་ཡུགས་ཀན ༢ཞེསྱ་ལཱ་འེད་ཟེར་གསེར་གིཐུར་མ་ལྟ་བུ་ 






¦ ༠ ྦ ཏ བུང་སྙེ་མ་རཾག་ཕའེ་ལེང་ ཧེག་དང་མེག་དན 'ཕྷན་གཅཾག་ཏུབས ལ་བའི་མས་པ་མདོད། རིག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཧྷེན་ཀས༔ མ་རིག་མེག་ནི་དབེ་ཐར་མཛདར བདེ་ཆེན་པེ་ཤེས་མཐེར་བཱཱ་བཱིནྨ༔ ཁྱོད་ཀྱེས་མཾག་ན་དབྱེ 
ཐྲ བར་བྱ བཿ ཕྲ་བེཔ།ཡ་བཊ ཅེས་དེ་ལུར་མ་རེག་པའི་གབ་གཡོག་པས ལ་ཞིད་པཔེ ཤེསྱ་ཀྱི་སན་གསར་དུ་ཟོབ་པ་ལ་མ ཝེང་བ་བསྙན་པ ན། ཤཱ རིགས་ཀྱཾ་བུ་རྣ་མས་ལེགས་པར་གསོན༔ ཧྲེན་ཀ་དཔ ལ་གྲོང་ཁྱེར་འད༔ ལན་ 
| ¿ཌ གཙིག་མཐེང་བཙམ་རྱེས་ཁྱང་ ཛྷ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲབ་པ་འདག དེ་བས་དཀྱིལ་འཁའེ་བཟང་པ༣ རྭལོསཿ མཐེང་ན་ངོ་མཚ་ཨེ་མ་ཧྭོ༔ ཧཿ རགསྱ་བྲུ་ན་མས་ལེགས་བར་ཉོན་ལྷ་ལོས་ཤིག འད་ཆུལ་ཚོན་དང་ 
ཐུམ་པ་དང་ཏང་རེ་འཛིནྱ་ཆི་སུལ་པའི་དྱྭ་བེལ་འཁོར་དབྱེན་མེད་པ་དཔལ་ཆེན་པོའྲི་རོདྱ་ཁེན་མདནོ་སུམ་དུ་གསལ་བ་འདི་ནེ་མཚོན བེདྱ་ཀྱི་དཔ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་གི མ ཚོན་བྱརང་དིགྭ་ཆུན་གྱས་གུབ་པ་ཡད་དག་ཧེའུ་ཀའི་ 
ཁྱལ་འཁོར་གསལ་མོགིས་སུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ཧུ་མཐོད་བའི་མོམ་པ་མཛོད། མད་ཡང་ཞུན་མོད་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་རིགསྔལའ་དཀིལ་འཁོར་ུ་འགུག་པའ་ཐོག་མདདྱགིལ་ལབོན་པ་ལ་གནང་བྱ་ཞུབ་ནྲི་སོབདཔའོ་ 


ལར 


ཁྱཾསའགྱི་བར་གདའ་སྙེ། ཞེས་མཚམས་རྱནལ། གློབ་དཔོནརྱས་རྡ་ི་གྲིཔའུའ་ཞིནཔས་དགྱེཕ་ཞཁ་དེ་ཕ་ལ་གདེ་ཁོགས་ཏེ་འདུད་པི་ཅགྱ་མདད་བཅས། ཧྩེརུ་ཀ་དཔལ་རུཞ་ཁོན་བཅས༔ ཡབ་བྱས་ཝས་སྱུ་འདེད་པ་ཡྱཾཿ སྒུལ་པ་ 


ཤྲ 





། རིག་མཆོག་ལའི་དངོས་མུབྱསལ་དུ་གསོལ་ཛའི་འདུནཔ་དངབ་ཅས་ཏེ་འདིའ་ཆེས་ཆློས། ཤཿ མེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ དཀྱིལ་འཁོར 


ནིརེརས་གི་ཟ་མ་རང་ ༨ ༡. ༨... :དཟ་- ཧྱ ྦ ྒ 








རྒྱུད་རྡྡེ་གསུམ་དང་དབྱེན་མེ ད་མྱ་ཕེད་པའྱི་སུ་བཾཞོའ་སྐལ་པ་འཇེག་པའྱི་ལིན་ན་དབ ང་ངོ། དབྱེན་རྡོརྗེ་ཟེམ ས་དཔའ་རྒྱུ་འཁུལ་བྷ་བ་ཚྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། དད་བརྩོན་བརྒུལ་ཞུགས་རྟེགས་པནས། ཕན་ཕའ་དབ ང་སྦྱིན་ཆུས་པའི་ | 


དབང་ ། རིམ་པ་བ ཞེན་དུ་སྩྱིན་པ རྩ་བ། ཞེས གསུངས ཕ་ལྕད། དད་པ་ཅན་རྡེས་སུ་འཛན་པ་ལི་ཕ ན་ཕའེ་དབ ང་ལྡ། བོན་འྱགུས་ཅན་ཇེས་སུ་འཛིན་པ་ནང་ ནུས ་པ་འཇུག་པ་འ་དབ ང་ལྔ། སྤྱོད་རིག་མཉམ་པའི་ བྟཅུལ་ཞུག ས་ཧུན་རྡེས་ 


22 སུའ ཛན་པ་གས ད་འ་ཟབ་ཆཿ ཡི་ད ད་གཱམ་ 'སིརྩྱ་གསུམདུ་ཡོད་པ་ལ ས་དེ་ རྣམ ས་རིམ་པ ར་བླསུར་བྭ་སདདཱ་གསོལ་བ་ ག དབ་ པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ལ ན་གསུམ་མངོད། བདེ་མེནྱ་ཆལ་པློ་ མ་རྗེཿ ྒ ཧེནུ་ཀ་ དཔ ༩ཿཿ དགོངས སུ་ ག སེལ ཌྣ ་ ཁྱེད་ཀྱི་ གཤ ལང་ 


ཝེབྱ་བའ་བ༽༔ དབ ང་མཆོག་མ་ལུས་ཝལཱ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་སློབ་ཧུ་ཉཱཾདཱགྱུན་པ་གཙོ་བའི་ཞལནུ་མེད༔ . སུའི་དབྱིབ 


ས་བརྱད་ཡུམགྱཾ་མཁར་བབས་པས་ཧེནུ་ཀར་ཆྱུན་པ་དགྱིལ་ཞཁེའོ་ཆྱིཿཤར་རྒོའི་དའང་སྙགས་སེང་གེས་བཏེགས་ 


 པའི་རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཱ་ཚོགས་ཕྱན་དང་ཉི་མའོ་སྙེད་དུ་འཁེདོ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེཆུགས་ཀནས་ཞདོ་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་གདན་གསུམ་ཚད་འཞི་དའ དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་ཐར་སན་དངས་པ་ལམཆོད་ཅིང་གསལཔ་གདབ་པའི་མོམ་ཕ་མཛོད། ཙོི་སར་ཏྭ་ཐྭ 
-༧ི གཏམ ནས ༽ྷཿཐཿཱཾ རྡོ་རཾ་ང ནྱ€་སངས་ཆུས་ལ། འགྲོ་བ་སེབ ་པའ་ཆེད་དུ་དབ ད། ཡོན་ཏནའཟུང་གནས་ དྷྭ་ཉར་སལ་། “དེ་ལྟརའདལ འད་གནངད་བ ནའུ། ཞེས་གསོལེ་བ་བཏའ་པས། དང་པྱེ་ལེ་ལན་པ་འེ་དབ ད་ལྔ་བསྐུན་ 
སསསསསསསླ་་སསསས་ས་སསསས་སསསས་ ག་ག རར ིིི དཾ ཾགིགདངདཀ 7 7 7 7 ད སདསདཾཾབགོོིོི -བརལ་མཏའ་རར་བསམ་འམའ་ལབས་ལ་འགགས་པར་བཀམས་འགའ་འརལ་བརལ་ལ་བས་ས་སསབ་་ས་ 








300 དོ ཁཱ ྒ ྒ ྒ ྒ ྦ ་@ 
།བལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དབང་གི་ལྦ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྡན་གིག་པ ཆེན་ལྲོཟ་གམ་ཝ་བབ་ར་བསར་དི སུད པ 

པཔ འའ རེས པམ དབང་གྲ་ནནམསད མཱ ༽ ནྭ་ཉུན་གཅིག ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཟླ་གམ ལྔ་འཇུ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱ་རྣམ་ཕ བཛ་ཧྭུ་ཀཐམུམྱཀི་ངོ་ྱརུའི་དང་བི་ན་ཅན་ཅྱིཐུམ་པ་བྲཀ་ཤིས་པྲི་ནམ་པདུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཟོགས་ཏེ། རྡོ་ར 
སཾ ཀ༢ཤཀ་ཡ་ཨརྷིཌིཉྙ ིག་ ལ་མཛད། ཧཿ ཅུས ཞུ་གས་ བང ཧེའུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཞུ་བའྱ་བང་སེམསྦ་རུས༔ དབང་བསྐུར་ ལུསནེ་ ལྷར་རྟོག ས་ཤོག ཨཾ ལུརུ་ལུཧཾདྙོཧཱཾཿ ྦ 
72 ྦ ྦ ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་དབང་གྲལ་དང་སློབ་དཔོནྣ་ལན་གཅིག་པས་རྣྩབ་ཧེནུ་ཀ་ཡབ་པ་མྱ་ཟི་དང་བཞིན་དེན་པོ་རེའྲརོང་ཕླར སི་ར 2 ཡིག་་་་ | 
རཏ ིི་ར་་.་ར་ ྒ ྦ ཿ རྒྱན་ རྣསྭ་ཧྭནུ་ཀ་ཡབ པཡྱ་ཟི་རང་བཞིན་རན་པ མའི་ཅོད་པཆཅ སྤྱི་བོར་བཅི་ཿས་ཏེ འང་བསར་བའ་མོས་པ་མཚོ ། 
[རྐྱལ་བཞུནྱས་ཅོད་པ་ནཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་ནམ་པར་ཞུབ༔ དུག་ལྔ་ནམ་པར་དག་པ་ཆེཿ ཁེ་བའྱི་ཆལ་པོར་དབང་བསརརྩོ ཨོར མ་ཀྲེ་ཇི ཞིས ཨཅཾ༢ཨ་ཏཾདབད་བསྙུར་བའ་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ 
¿༩ ༦༦ ༣ མབ་ མས་ལལས | ད་དག་པ་ཆེར རེ་དབང་བསུར་རོ༔ ་ཨོཾ་རྣད་མ་ཀྲ་ཇཱ་ཤཱ་ཧེརུ་ཀྱ་རི་ལཊཿ རྣར་ཀློ་འིཊག་འི་ནིཿ རླདུ་ཀྲུ་རི་སྲ་ལི་ཁལནིཿ བ་རེད 
4[ཀས་ཁུས་་དང་ཞིན་ཁནགསསསུཅིནཅི་དབབན་བ་མོམ་པ་ད་བཅསྡོི་སར་ཞིིགདཇདོ། ཧཾ རཔ ས་པ ཞོར་ལ 


ཆེ ལོའ ༢ རོ རཿ ར་ར ༡. .£. .ལ ༣." ཤྲ ༧ ° ༨ £ 
ུནཅུ་གསོརེ་ཨཾ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཕྨམཧཱ་ཀྲོ་རྷཱཤིཉེའུ་ཀཚུཾཝ༔ པདྨ་ཀོཤཱའིཧཾཿ བཛྲ་ཨ་ཆིཔ་ཏི་སྙི ཨྣཐཾཌྷི་ཏཱཱཿ ཀྲ་མཧེནུ་ཀ་ཡབ་ཡུམྱ་བི་དངབ ཞིནྲ་རལ་ྱཱ་ ཡག་གཡོནདྱུ་ཟིན་ཏེ་དབང་བསུར་བའཆོས་པས་བིལབུ་ 


601 ཕཱ ༽༠༠་ འཁྲེལ ཡི ཞད་སུནབཉེན་མདོད། ཅཱཾཿ སངསྦྱ་ཆས་ཀུནྱ་བི་གསུང་དབངས་ནིཿ ཆྒུན་མི་འཆད་ཙིངརྒྱ་མེབ༔ ས་སོན་མ་འདེས་ཨུནཏ་རིག༔ ཤེ ཤེས་རབྲ་དི་ལཙུའ་དབང་བླནུན་རྩོ ཿམོ་ཀྨར 


ཏཾ ཆཌ་ ཧྭགཱ་ ཀྷོ་དྷ་ཤཱཧེཆུ་ཀནཾ་བཊ༔ ཀརཀོརིཤཱརཾཧཾཿ ཀྨྨརགྷའྭེ ཨྲཾཁྱཧཱུཾ༔ རྡ ྡ་དང་དེལ་ུ་ལན་གཅིགྱ་ཏྱ་བོན་འཁོལཞི་ ཞེང་བླུཆུ་ཧེནུ་ཀ་ཡབ་ ༥ གྱི་རང་བཞིན་ རྡོ་རྡོའི་མེ་ མང་ གདགས་ཏེ་ དབང་ བརན དོན ཤཿ རྔོ་རེསེ མས ་དཔའ་ ་རེང་རེ ངྭ་རེ 

&ླ བཙ མངས་རྒྱས་མེ་ཤེས་རྣམ་པར་ལྡན༔ ས་གསུམ་ཁུནཏུ་གྲགས་ཆྱུན་པའེ རེ་ཡང ་དབང་བསྐུར་རྩོ༔ ཨོཾ་སར་ཏག་ཏ་དྷརཱམ ཧཱཾ་ཧེནུ་ཏཾ་ཕཊཿ བུཉ་ཐྲོཧཝརྷཱ རི་མྲོ་དར་ཨ་ནྷཾཌྤིཿརཱཾཿ དྷེ་ལརྱཡི་ཕན་པ་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་བསྐུར་བས ་ཉེན་མངས་པ་ རྫ་དག ཐུཾད་པོ་ ལྔ་གཞནས་ འགུན། ཡེས ་ལྔ་མདོན་དུ་བྱས། རགས་ ལྡའ་དངོས་གྲུབ་མའ་ དག་བྱསུབ་ལ་ལ་ དབའབནདྱ་བས་ ཡ་ ཡེནན། ག གཉིས ་ཕ་ནང་ནུས་ པ་འཇུག་པ་འེ་དབང་ལ། སྐུ་གསུང་རུགས་ ཡེན་ ཉན་ཕྲིན་ལས་གྱི་རྔེས་ 

ཟ་ སུ་གནང་བ་ རྣམ་ ཕ་ ལྔལས། དང་པོ་ཨུའེ་ནུས ་ཕ་ འུག་པའེ་ སྲད་དུ་སུྤུག་ རྒྱའི་རྗེས་ སུ་གནང་བ ནེ སློབ་དཔོན་དང དབྱེན་མེད་པའི འ་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་དབྱིལ་ འཁོར་ཕ རྣམས ཀྱི་ཞུགས ་ཀ་ནས ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས ་ི་ཨུ་ གཉིས་པ་རེ་ ་རེ་ཆུང་སྙེ། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལ་སི་བ་སཾབ་ 


༢༢༤༤ 


ཧྲ ཁི པས་སྐུ་མེ་ ཟད་པ ཅན འཁེར་ལའ་ དབང་དང ཅྱིན་རྨཁས་མ་ཤུས་ པ་ ཐོབཔའི་མོས་ པཾ ་མཛོད། ཟེད་སྐུའམ་ གཙོ་བའི་མྐུ་དང་སོ་ ས་མོའ ཞྱི་ཕག་བྱརོའི་སྣང་བརྙན་སྐྱི་བོ་བ ཞག་ཏེརཱཾཿ དུས ཀྱི་ཟླ་གམ་ཕེ་ ཕྲ་བང་ན༔ བཅེམ 'རྔན་བ ཛྲཾ་ཧེ་ནུ་ཀ རང་རིག ་བྱང་ཆུབ་ 


ཆས་སྱུ་སྐྱེ་བ་ཆེ ད་པ་ལས༔ ལོ་ ངས་སྨྱོད་རྫོགས པའ་རྒུ་མ ངའ་བ༔ བཅོམ་ཝྡན་བྷུརཧེ་ནུ་ཀཿ གཉེ་མུག 
དྷ ,མེས་སྐུ་སྐྱི་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ཝན་རཆྣ་ཧེ་ཆུ་ཀར ང་ 
ཅཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལསར ལོ་ ངས་སྨྱོད་རྫོགས་པ འྭ་སུ་མངའ་བར བཅོམ་ལཝན་པླད་ཧེའུ་ཀར འདོད 


†" 
༠༠༠ ༦ 


6002 སེམ ས་ལ་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་དག་ཕྱཾན་དབ ད་བསྐུར་རྩོ ཡཡོནུ་ལུར་ཧུ་ཚཱཾཧྷཚཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾའཆྨནྟཾཿ 
བླ ལྱ་པར་དབ ང་བསྐུར་རོ༔ འོ ཧཱཧྭཧཱ་མཧ་ཀྷོ་རྷ་ཧཾ་ཅཱ་ཀྟཏཱཔཡ ཊུ ་ཀཱ་པཔ་ཿཨ་༔ /ཊཿཱུཾཿ 
རྨ རླ ཡ་བླགཾལ་ཕུན་དབ དབྲ་ཆུད་འ་ ༢སོ་རྣང་རླཱ་མདཱཀྲོ་ྲ་ཤཾ་ཧེ་རུཀྭཏཱ ཊུ ༣༠༥ བའ ྲུ ཆཱ ཅཱ གུ མཿ འི 
ཛྭ ཆགས་བསྒྲལ་མྱར་དབང་བ་གུད་རོཿ བླཛྷ་མཛཱལྷོ་ཧྷཐཱ་ཧེཅཱཀྟཱ་བཿ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་བཱཌྦཱཿསཿ དཱ ཁཛ ཆེས་སྭུ་སྐྱེབ་མེད་པ་ལ སཿ ལངས་སྤྱད་ཛྫིགས་པའི་སྒུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀྲ་མཧེནུ་ཀཿ 
- པྲ ག་དོགེ་བགལ་བྱེར་དབང་བ རར་རོ ༧སོ་ཀྲ་མཛྷཛ་མ་ཧཱ་ཀྲ ཧྷཾ་ཤཱ་ཧྭ་ཏཱ་ཀྷ་དཱུ་བཊུཿ ཀཱ་ཡ་ཨཧྷི་འིཉྩཾཨོཾཿ ཙཾ གཙོ་བའྲ་ཐུགས་དམ་བཀང་མཛད་པའ ཧྩཾད་ཉད་དབྱངས་ལ ས་བཞེངས་པ་མོ༔ྷ དམ་ ཆེན་བ ཁྲོ 
རྣལ་འབྱོན་མཿ ཆུ་ཁམས་བསྒྲལ་ཁྱཾན་དབ ང་བགུའ་རེ ཨྭྲིེ ཛཀྲོྲཱ་ཤཱརཾ་ཧིཿ ཀཱ་“པ་ཿམ་རྷིཌིྦཱཾཿ ཤཿ ཆས་སྩུ་ཀྐེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལེངེས་སྐྱོད་ཚོགས་པའི་ཨཱུ་མངའ་བ༔ བཅམ་ཝནནམ་མཁའ་དངས་བྱག་ 





603, ༦༠་། ྦ མ༔ མ་ཁའ་ཁམས་ བསྒལ་ཡྱིན་དབང་བསྐུན་རོ༔ ཡོ་བཧཀོ་ཧཱིཤཱར་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཡྲ་ཐིའྱིར་ཨོཿ ཧཾཿ ཆོས་རུ་སྩེ ་སྩེ་བམེདཔ་ལས༔ ལེངས་སྐྱོད་ཚྫོགས་ ་པཾ༢་ ་སྩུམདའ་བ༔ བཅེམ 'ལྡན་རེན་ཆེནདབྱདས་ 
| ཏི ; ཙུགམཿ ས་ཁམས་བླ་སལྱ་ཐུན་དབང་བརུར་རྩོ༔ ཨརྣདལྔོ་ཇཱ་ཤཱརྱཾ་ཧཱཿ ཀྭ ཀ་“པ་ཿཨ་ཐྲིཏིཌྱཨི༔ ཙཿ ཆས་མུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལེངས་སྦྱོད་རྫ རྫོཤས་པའེ་སྒུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལན་པྱདདངིངསྱ་བུག་ཿ མེ་ཁམས་ 
ཌྷ བསྦྲལ་ཁྱིན་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨི་པླརྨ་ཀྲོ ཧཱཾཊཱརིཧཾཿ .ཀཔ་ ཡཨ་ཤྷིཿིྦོཿ ཅཾཿ ཆས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ (ལས༔ ལོེངས་ སྤུད་ཛྫོགས་པའི་རྐུ་མངའ་བ༔ བཅེམ་ ལྡན་ཀ་རྨ་དབྱིངས་ ཐུག་སཿ མུད ཁམས་བསླལ ཙྱུན་དབང་བསྐུན་རོར་ 
རྭ ོ་ཀརོ་ཧ་རཾཧཱཿ ཀ་ཡ་ ཨྷེ་ཁྩཿཨིཿ ཧཱཿ བསྐལ ་པ་དུས་མཚའ་མེ ཙར་འབའར༔ འབར་བཞི་གར་བྒྱུར་གོ མཿ༔༔ གཟུགས ཀྱཾརྣམ་ཤེས་བསྒྲལ ་བའི་བན༔ གོ་རྭ་མ་ཡེ་དབ དབསུར་ར ཨོཾ་བྲར་གོ་ནཱཧ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ཕས་ཤྷིཌིཉྩཾཨཾཿ ཙཿ བསལདུས་མཐའི་མེ་ལར་འབརཿ འབན་བའ་གར་བྱ་སྨྱར་ཚོར་མཿ དྲི་ཡི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའེ་བྱད༔ ཙོ་རྙིམ་ཡི་དབང་བརྒུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲརཾཙོ་ཧཱཾཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾཌྱྦཿམོ༔ ཧཱཿ བམལ་པ་དཱུས་ ་ 
རྙ ༈ མའི་མེ་ལར་འབརཿ འབར་བའི་གར་བྒསན་བ་མོ་ཧ༔ རོ་མྣ་རྣམ་ཤེས་བླསལ་བ་བཱརྭ༔ པྲ་མོ་ཧ་ཡ་དབང་བརྒུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲོ་གྲ་མོ་ཧེ་ཧ༔ ་ ཀཱ་ཡ་ཡཨྨ་རཾ་ིཔཿ༔ ཧཾཿ བསྐལ་བྭས་མའེ་མེ་ལརའབའཿ | 


604 འབ ན་བའ་གར་བྱསར་བེ་ཏཱ་ལཾ༔ སྒྲ་“ཡེ་རྣམངཤེས་བསྒྲལ་བཤེ་བྱད༔ ཛེ་ཏ་ལྭི་ཡི་དབང་བརྒུན་རྩོཿ ཨོ ཛྲ་པེ་ཏ་འ་ཧ༔ ཀཱ་ཡཔ་ཿཨྭ་ཐིྦིཿཿཨོཿ ཙཿ བསལ་པདུས་མཐའི་མེ་ལུན་འབར འབན་བཞེ་གར་ | 
དྲ བརྒྱུན་ཛནྡུ་ལེཿ རེག་བའ་ མཤེས་༡ སྒྲུལ་བའེ་བྱིནཊ :† ལེ་ཡ་དབང་བ རུར་རོ༔ བབ ཛ་ཙཌྷཱལཱ་ཧཿ ཀ་ཡ་ཨ་རྷཾ༩༅ཤཿ རཱི བསྐལ་བཅུས་མ ཐའ་མེ་ལུརའབ རཿ འབུ ར་བི བ། ་ བ སྙུན་བུརྐསཾཿ 

9: ཆོསྭ་ཀྱི་ནམེེས་བླསལ་བའྲ་བིནླ༔ བུཀས་ཡེ་དབ ང་བརུརར ཨོ་བཛྲ་པུཀྐ་སི་ཧཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐཾརྫཾཿ་ཨཾཿ ཉཱཾཿ བསྐལ་བ་དུས་མཐའི་མེ་ལུར་འབརཿ འབན་བའི་གར་བྒུར་ ེཿཀནཱིཿ ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 

¢ བསྒྲལ་བེ་བྱེད༔ ཨེཿཤནཱ་ཡེ་དབ ད་བྷ་སུར་རྩོ༔ ཨོ་བྲར་མེ་ཤནཱཾཧྷ ཀ་པ་ཨ་ཐའྷཿ ཨོཾཿ ཙཱཾཿ བསྐལ་པདུས་མཟའ་མེ་ཝན་འབར འབར་བཞེ་གར་བ རྒྱུན་གྷ་སྨན༔ གུན་ག ཞིའེ་རྒམཔཀེས་ བསྒྲལ་བའ་ཛུཿ 

ཌུ གྲ་ཨྨ་རཾ་ཡེ་དབ ང་བྐུན་ར། སོ་བ ཛ་རྭ་ཨྨནཾ་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྡཾ་ཌྩཿཨི༔ ཙཱཱཾཿ གུམ་ཆེན་དུས་མཚའ་མེ་ལྟརའབརཿ འབར་བའེ་གར་བསྒྱར་སིང་ཧ་མ༔ མག་པཱལ་རེོག་པ་བླགལ་བྱ་པ་ར༔ སང་ཧ་མ་པ་ ༨ 


£ ཚོ = ཐི གར -ཆ ÷+ =` 2 ¬= 
 དའང་བསྐུན་རེར *འི་བཛྲ་སེང་ཧ་སུ་ཁཱ་ཧེཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷིཌིཉྩ་ཨིར ཙཿ གཅུམ་ཆེན་ནུས་མཐའི་མེ་ལྙར་འབརཿ འབར་བའི་གར་བརྒྱན་སྐག་གདོང་ས༔ གཆུགས་བུལ་རྟོག་པ་བསླལ་བའི་བྱིའ༔ སྙག་གདོང་ 


_མ་ཡེ་དབད་བསྐུར་རྩོ ཨོཾ་བཛྲག་ཟསཱཱཧོ ༼བ་ཧོཌེ 


རེ ཀཱ་ཡ་ཨྨ་ཧཾི ཨོཾཿ ཧཱཿ གྱཅུ་མ་ཆེནདུས་མཚའ་མེ་ལུར་འབརཿ འབར་བཞི་གར་བསན་ལ་གདོང་མཿ རོ་ཡུལ་ རུག་པ་བསྒལ་བཞི་༅ྱིར༔ ཝཿ 
ང་མ་ཡ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོ་བྲ་ཤཱི་ག་མུ་འཧེཿ ཀཱ་ཡ་ཨ ཊཾ ཧཱུཾཿ གཅུམ་ཆེནདུས་མཐའ་མེ་ལ་རའབརཿ འབར་བའ་གར་བརྒྱར་མྱང་གདོང་མཿ དྲི་ཡུལ་རྙོག་པ་བསྒྲལ་བའ་༅ྱིན༔ྩ སྦྱང་གདོར་མ་ ཛཔ་དབང་ 


 སད་རོ ཨོཾ་བ་ཤན་མུ་ཁྭ་ཧེ༔ ཀཱཔ་ཡསྦ་རྙིྤིཿ ཨཿ ཧཱཿ གྱངམ་ཆེནནུམ་མཐའ་མེ་ལར་འབརཿ འབར་བའི་གར་བྱསརཀེ་ཀའི་མགོ༔ ཆས་ ཕྱཿལ་ཧོག་པ་བླགལ་བཞི་བུར ཀའ མགོ་མ དབང་བརྐུར་རོཌ 
་ཨོཾ་བྲརཀཾ་ཀ་མཱ་འེཿ ཀཱཿཡ་ཨྨ་ཐཾྱི ཨཿ ྲ་ གཅམ་ཆེནདུས་མཐའ་མེ་ལུར་འབརཿ འབརབའ་གར་བྱསྒར་ཁ་ལམཿ ཉོན་ཡུལ་རྙོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཚྱརཿ བྱ་རོག་གདོང་མས ་དབང་བརྒུར་རོཿ ཨོ་བཛཁ་ 
¦ འྭ་མུ་ཁྲ་ཧེཿ ཀཱ་ཡ་ཐམ་ ཧྷཾའཱརྱཨཾཿ ཙཿ གཅུམ་ཆེན་དུས མཐའ་མེ ཐྭུར་འབརཿ འབར་བའེ་གར་བྱསུར་ཞུག་གདོངམཿ ཀུན་གཞོའྲ་ནམེས ་བྲགལ་ བའྱ་བཾརླ༔ ཤུག་གདོང་མ་ཡེ་དབང་བཅུར་རོཿ ཨོ་བྲཾ་ 
ཨུ་ལཱ་སཱཱ་ཧེཿ ཀླལ ཨ་ཧིཌྩཿཨཿ ཧཱཿ གཅུམ་ཆེན་ཅུས་མཐའ་མེ་ལརའབརཿ འབར་བའི་གར་བྱསར་ཅྭ་གདོང་མཿ རོདས་པ་བྲསལ་བརྩ་བཟའི་བརྩ༔ རུ་གདོང་མ་ཡེ་དབང་བསུར་རྩོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྦ་ར་ཏེ་ཛ་ཏེ 


ཧཾ ཀའ ལ་ 


ཧཱ གཅུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལར་འབརཿ འབར་བའེ་ཞོང་ནས་དཀར་མྲོ་དུག༔ ཞེམ དདྲ་ན་མསྦྱ་བཱི་དབ ངབསྐུར་རོཌ བྱ ཐྱེ ཧྱོཾཚུབྷཾ ཀཱ་ཡ་ཡ་ཐྲིཌིྩྫ་ ཨི ཙཿ གཅུམ་ཆེན་དུས་མཁའ་མེ་ལརའབརཿ འབར་བའ་ཀློང་ 


རྤ =: ` ° “ = “ ཌ་ ༤ སར ° སོ = པ་ (༢༩༥༥ པ་ .¬ ༢ པབ 

_‡ནས་སེན་མོ་དྲུག༔ རྒྱས་མཛད་རྣམས་གྱེ་དའང་བསུུར་རོ༣ ཀཱཿཡ་ཿསྔ་ཧིཌླིཿ ཨོར ཙཿ གཉུམ་ཆེན་དུས་མཆའ་མེ་ལུརའབརཿ འབར་བ གར་བྒྱསུར་དམར་ཆ་ཐུག༔ དབང་མཛད་ནམས་ཅུ དབང 
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བསུར་འོཿ རྒོ་ནྩོརྱརྱྱ་རྱོཿ ཀཱ་ཡ་ཨརྷེཌིཕྱ་ཨོཾ༔ ཚཱཾ༔ གཟུམ་ཆེནདུས་མཛའེ་མེ་ལྷར༔ འབའ་བའི་གློང་ནས་ལྗང་མེ་ནུག༔ དྲག་མཛད་ནམས་ཆྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩོ་རོོ་བོོ་རྱོཿ ཀཱ་ཡ་ཡས་ཧྷིཿིཉྱ་ཨཉ ཤཿ གཏུམ 


6072 ༠༠༨ 





ྦ ཆེན་ཅུས་མཛའ་མེ་ལར་འབརཿ འབ ར་བའ་གར་བརྒྱུར་ཁུ་དབུག་མ གཾ ཚུས་སྩེས་རྩོག་པ་བསྒྲལ་བའ་བྱར༔ ཁུ་དབུག་མགོ་པ་དབ ང་བསྐུར་རོར བརྲ་མ་ཧྣ་ཀཱ་ལ་བྷཾ༔ ཀཱ་ཡ་་ཨ་ཐྷཾཱ པོ 
ཧཱུ༔ གཅུམ་ཆེན་དུས་མཛོའ་མེ་ལུར་འབར༔ འབར་བའེ་གར་བསྒྱར་ར་གདོང་མཿ དྲོད་སྐྱེས་རྙོག་པ་བསྒྲལ་འའེ་ཤྱེར༔ ར་གདོང་མ་ཡེ་དབ ང་བསུུར་རོ༔ བྲར་ཛ་ཀྭ་ལྕ་ཐྩོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧཾ་འྱིཿ ཨཿ ནན གཏུམ་ཆེན་ 
¦ དུས་ཨ་མེ་ཨུན་འབརཿ འབར་བའ་གར་བསྒྱར་སེ ང་གདོང་མ༔ མངལ་སྩེས་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའེ་ཇྱེར༣ སེང་གདོང་མ་ཡེ་དབང་བསྐུན་རྣོར བཛྲ་ཊུ་མཱ་ཀརཿ ཀཱ་པ་ཿས་ཐྷིའིྱཨིཿ འཱིཿ གཅུམ་ཆེན་དུས་མཛའ 
མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའ་གར་བ རྒྱར་སྦུལ་གདེད་མཿ སྒོང་སྐྱེས་རྙོག་པ་འ སྒལ་བའེ་བྱཾད༔ སྦུལ་གདོང་མ་ཡེ་དའ ང་བསུར་རོཿ བཚྲ་ལེ་བྷོ་རྒནབྷོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨྦྲ་བཱའྱཾཿཿམོཿ༔ དེ་ལུརྦ་ཝྭ་སྭུ་པགྱ་ཚུའ་དང ངབྷརབ ས་འཁར་ 
འདས་ཀྱེ་ གཟུགས་བརྙན་ཐ མས་ཅད་སྣང་སྙོང་རྒྱུ་འྲུལ་དྲ་བ་ལྷ་ཡེ་འཁོར་ལོཿ ར་དག་པ་ཡེནྩ༔ གཉས་པ་གསུང་གིནུས་པ་འཆུག་པའི་སླད་དུ་བླ་ནས་པ་སགས་ཆྱི་རེས་སུ་གནངབ་ནི། སེབ་དཔོན་དང་དྱབལ་འ ཁརྩྭ་ལ་ 
ཚོགས་དབྱེན་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེ ད དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཝྲེང་གཉིས་པྱ ཟུང་༔ (ཞལ་ནས་ཐེན། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ཞལདུ་ཞུགས། སྱིད་གའེ་ས་བེནྱ་ཧིས་མཚར་འཁོད་པ ས་གསུང་མེ་ཟ ད་པ་རྒྱན་གྩཾཿའ ཁོར་ལོའི 
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608 ང་དངྱཱ་ཅིན་རབས་དདོས་གུབ་མ་བྱཿས་པ་ཟོབ་ཕཡི་མས་པ་དང་བཅས་མྔགས་འདྲི་ནམས་ཐི་རེས་ཟོས་ལན་གསུམ་རེ་མ་ཛོད། ཙིནུ་ཡུཿ་ཡྭིཧོཏཱཾ ཞེས་མྦྱི་སྔགས་དང་། སོ་སོའི་སྒོས་སྔགས། ཿོ་བཛྲ་ཤྲིཧེ་ནུ་ཀ་ཤཱུཾ༔ བཛྲ་ 
ཀྷོཧྭཾཱ་རྷཾརཿ ནས ལོ་བྷོ་རར་ཆྩོན ཟར། སྒུབ་ཟབས་ལྷར་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་ཁྱན་གཞུག དེ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་སླད་ངུ་སྔགས་ཁྱང་མ་ཟིན་པར་བ ཞག་ཅེདྲ་ཕེངབ་ལ་ག་ཅུ་གཏད་དེ་དབང་བསུན་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ 
རྷཱཾཿཁུནཁྱེ་གསུང་དབྱངས་རྣམས༔ གཾག་ཏུ་བརུས་པ་དྲག་པོའི་སྔགས༔ གཞེམ་མེད་རྡ་རིའྲི་གླ་དང་ལྡནཿ དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཨོཅུ་ལཧུ་ལྭཧཙྩཱཾཧྩའཿ ལྭཀ་ཨ་ཐིའྩིཿ་ཨཱར ཞེས་ 

2 ༽ སུན་བས་འཁར་འདས་ཆུ་སྲ་སྐད་ཐམས་ཅདྲ་གགས་སྩོང་གཞེམ་མདེ་གསུང་རྡོ་རེའི་ངོ་བོར་དག་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཞུགས་ཁཞུས་པ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་འོད་གསལ་ངེ་ཁོ་ཁིདྱ་ཁྱ་ཆེས་སུ་གནང་བཞི། ལཱ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་པའེ་ 

ཧཱ ནྣར་གྲགས་མཁྱེན་པའེ་སྣང་བ་ཟམས་ཐད་རག་རྙུང་འ་ཛིན་མེད་ཁྱབ་བདལ་ཁྱི་དབྱིངས་སུ་སྱར་ཏེ་མཉམ་ཕའ་འཇོག་པ་མཚོན་པའྱ་བུད། རྡོ་དྡེ་འི་ལུ་ལག་ཅུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བསྔར ༡ ༠ མི་འཟད་པྱ་ཆནྱ་བི་འཁོར་ལོའི་ཁྱིན་རླབས་དངོས་ 

ླ་ གུབ་མ་ལུས་ཕ་ཐེབ་པའ་མོས་པ་མཛོད། ཤཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཕཞེས་ཐུགསརྩ རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་གནས༔ གཉིས་སུ་མེད་ཅང་སིཿཡང་འཆརར ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུ་ ༔ སྤེཾསཾ་བྲལ་ 


609“ ཐུགས་ཀྱ་དབང་བརུར་རོཿ ་ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཆཱིཾཧོ་ཧཱུཿ ཅིཧཱ་ཨ་ཐཱཌྦཾཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུརབས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རག་སྙེང་འཛིནྲ་བལ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཞུགས་བི་ 
འཁོར་ལོར་དག་པ་ཡནནོ། བཞི་བ་ཡོན་ཏ ནྱ་ག་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སཱད་དྱུ་ཆན་ཆས་ཆུགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་གནངབཞི། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཆོགསྦ་བི་དྲབ ལ་བ་དང་གཨྔིན་པའ་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
རླ གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་རྒྱན་ཆའེ་རྣམ་པ ར་ཤར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམ་མ ངའ་གསོལ་བས་ཡོ ན་ཉན་མི་ཟད་པྱ་རྒནྱ་སིཾ་འཁོར་ལའི་དང ང་དང་བྱིན་རཱབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཁེབེ་པའེ་མོཊ ས་པ་མདོད། རྒྱན་སོ་སོའིགཟུགས 
-2ིཾཿ བྷ་དན་ སློབ་མའེ་གནས་རྣམ ས་སུ་རེམ་པ ར་སྦྱིན་ལ། རཿ ཐེས་ཤེས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཅན་འགན་ན་མེ ད་པའྱ་རུན༔ དུག་ལྔ་དག་པའེ་ཞོད་སྐམ རྫ དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་མངའ་གསེལ་ལོཅ ཤི་ 





ཤ་ཧེནུ་ཀ་གུ་ན་ 
གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་འར་ ཆེབཙན་འཚན་ཟླ་མེད་པའྱི་རན༔ ཉེན་མེཿ ངས་ཀླུ་དང་ལོག་ལྲ་འཇོམས རྔ སྦཱལ་ཆུན་རྣམ པྲ་ཀྱ་མངའ་གསོལ ལོ ཤཱ་ཧེ་ཆུ་ ཀ་ག་ཁ་ ྦ 


610 ཡ་བྷེཁྱཨོ༔ ཤཱུ པཔེལཤེས་ ོ་གཝབའི་ླཐ་ཉྟེ ཆེ་བཙནའགུན་རམེད་པའྱི་རནཿ ཕ་རེལ་ཁྱིན་དྲུག་ནུ་ས་རྒྱན་དྲུག༔ྩ རན་ཆེནྱ་ཆན་གཾས་མངའ་གསོལ་ལ ཤཱ་ཧེ་ཅུ་ཀ་བུ་ཌ་ཨ་ནིཌྦཾཿཧཾཿ 
རཱི ཡེ་ཤེས་བསམ་ཟྱས་མི་ཁྱབ་པའར་ ཆེབཙན་འགྲནྷ་ཟ་མེད་པའི་རནཿ ངའ་རེལ་བཱཾནྲ་དུག་ནུསྐྱ་ཆན་དུག རིན་ཆེནྱ་ཆན་གཾས་མངའ་གསོལ་ལོ། ་ལོ ཤཧེཅཱ་ཀ་གུཁ་ཡྭ་ཐིའྱཾཿཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
ཧཾ ྱིས་མ་ཁུཊ་ཕའི༔ ཆེབཙན་འགན་་ན་མེད་པའྱ་ཆུནཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་ཅུང་བཞིཿ རྔོ་རྔེ་གཤེགས་པས་མདའ་གསེལ་ལོ༔ , ཤིཧེུ་ཀ་གུཌ་ཨ་རྷིཌཱིཾཿ ཙཿ ཕེ་ཤེས་བསམྱ་ཐིས་མ་ཁྱབ་པའྩ༔ ཆེ་བཛན་འགན་ 
ཧཱ།རམེད་པའུ་གོས༔ གཉི་མུགྲ་ནམ་དགྲ་ཧོད་དུ་གསོལྷ༔ གླང་མེན་ཀོ་བས་མངའ་གསོལ་ལོོར ཤི་ཧེནུ་ཀ་ཨུཌ་ཨརི་ཌྱིཿ་ཨཿ ཙཿ ཌེ ངཔེ་ེས་བསམྱྱ་བིས་ ཁྱབ་པ་ནི ཆེ་བཙན་འགན་ཟ་མེད་པའྱི་ཆནཿ འདོད་ཆགས་ 
ཤི ཉ རྣམ་དག་སྐེད་དུ་བཀྲི་ས༔ ཞང་ཆེན་པགས་པས་མདའ་གསོལ་ལོ། ིཧེ་ཀ་སཱན་ཨྒརྭིལཧཾཿ ཊཾ ཧཱཿ ཞིས་པསམྱྱ་ལིས་ཅི་ འལ ཆེ་བཙན་འགན་་མ་མེད་པའྱི་རྒན་༔ ཞེ་སད་དག་པ་སྨད་དཱ་བཞྲེསཿ  སྟུག་གི་པགས 
2 པས་མངའ་གསེལ་ལོ༔ ཤཱི་ཧེེརུ་གུན་ཨྡཾཐ ི་ཧཱཾཿ ཤཿ པེ་ཤེས་བསམ་ཡྱེས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ནྭ་མེད་པྱ་ན༔ ངྭ་རྒྱལ་དག་པྲ་ཀུབ་ས་པར་གསལྷ་ མཟིངད་དམར་དར་ཆིས་མདའ་གསོལ་ལོོ 


ཆོ 


612 ཕའ་སླད་དུ་ལས་རབ་འབྱུམས་ལ་དབ ང་བཤི་འྱིན། སྨན་རཀ་གཉེན་གསུམ ་མཆེད་པའི་ཚྫས་རྣམ ས་ལག་ཅུ་གཏད་དེ་དབང་བརྐུར་བ ས་དཔལ་ཆེན་པོའི་དགལ་འཁོན་པ་རྣམས་བརྙེན་ཚད་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་བསྒུལ་བའེ་ནུས་པ་དད་ལྡན་ཅད་ཁྲིན་ལས་ 
མི་ཟད་པྱ་རནྱ་ཐི་འཁོན་ལོའི་དཔ ང་དང་ཤྱཾན་རྲབ ས་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་ཟེབ་ཕའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཿ སན་རཀ་གཏན་གསུམ་ར ཆེད་པའི་ཚམཿ དམ་རྫས་རྣམ པ་ཁྱཾས་དབ ད་བྷ་གུར་བསྔར ཝ་རྣ་མས་སྒོམ་སྒུབ་བསྙེན་པ་དང་ཌ 

ལློ ཀོལ་བྲོ > གརློ་ ཚོ 3, ¬ གབ ལློ བ་དར མབ བག 2༡" འཇལ-ག-དནབ༡ ༢༨ སལ དེ ཤབབབ་རམ་པ་འམམ་ངད་ེ ར་བའི 
ྷཱཾཿཁས་སྦྱོར་ཁྱེད་པའི་དབད་ཐབཤེགཾ༔ ཨའུ་ལུཅ་ཧྷརྤཾཧྦཿ ཀ་མཿཨྲ་ཟ་༩ྱིཿཧཱཱཿ དྲྭ་ལུན་དབང་བྷས་དབས་ལཁར་འདས་བབུད་པ ཟསས་ཅད་གཏང་ གང འདུལ གྱི་ལྲིན་ལས་བསམ་ཚྱེས་མེ་ཁྱཊ་ཕ ནྣམ་པ་ཟཱམས་ཅད་ཕའེ་རང་བཞིན 
#|དུ་དག་པ་ཡེན་ནོ། ད་ནམ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་༤ ན་ནུས་ཚ་དབང་བ་ལགས་པར་གབནས། ནམ་མ་ཁར་བ ཞུགས་ཕའི་དབ ད་གི་ལཱུ་རྣ་མས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣ་མས་ལ ་ཐཾམ་པ་དང་ལྷན་གཙེག་ཏུཿ ཟླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོཿ འི་དྲ་ལ་འ ཁེན་པ་དང་བཅས 

ཌཱ ཕྲ་ནམས་ཀྱས་མེ་ཏོག་གི་ཆན་འབེབསཔཤོང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེར་རབ་ཅུ་གནས་པས་ཀྱའ་མངའ་གསེལ་བའི་མོས་པ་མདོད། མུ་ཐ་ཏྟྟ དང་ ཡ་རུ སགས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་ག་ཆན་འབེབས་ཤང་རོལ་མོའ་སྒྲ་སྦྱར། 

- ྒ དེ་ལུར་ན་བྱཾཿ མཚན་མའེ་དབྱིལ་འཁོན་དུ་ཕན་པ་མོབ་མའེ་དའ ང་དང་། ནུས ་པ་མློཐ་དཔོན་རྱི་དའ ང་གཾ་བ སྩུས ་ཕའེ་འུམ་པའ་དབ ང་བ་ནྣུའ་བ་ཝེབ། ཤུས་དད་རུ་བའི་དྲི་མ ་བག་ཆགས་དའ་བཅས་པ་དག ལ་མ་སྣང་བ་ལ ་བརྙེན་ནས་ 


613 : \༠ ྦ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡན་ན། གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཛི་གསང་ཝགས་དམ་རཛས་ཟང་ 
༤ དོརམེ ད་པར་བཅེན་ནུས་པ་སྨྱོད་པའི་བ༩༥་ཞུགས་ཅན་ཇྡེས་སུ་འཛིན་པ་གསང་བའི་དབང་གྱི་མདྱད། ཟ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་པམ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བདེ་བའི་སྨ་དངའོད་ཟེན་ཁྱཾས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
,¿ཾ བཞེའི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་སུས་དང་བཅས ་པ་ཞམས་ཅད་སྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་་ཛེས་ཨུ་ཆགས་པའི་མེས་འདོ་དྭ་ཞུ། རྒུའེ་དབྱཾབས་འཇྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ ཨུམ་གྱི་པརྨར་བབས་པ་ཐེད་པའི་བདུད་རྩ་དང་ལྒན་ཅིགཏུ་བྱ་ཏེ 
== ཕེ་ཐོགཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བདུད་རི་ལྩེ་ལ་བཞག མ་ལོོ་སྩི་ར་རའི་ཝྔགས་བྱང་ཁྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱཿ  ེད་པ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཌ པཔབ་ཡྱསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཁིས་བཀང་༔ སྔགས་ཝེ ང་རོ་བོ་ཁར་ 
ཟྲི བྱིན་པ སྭ རོ་ཁམས་ཐམས་ཅ ད་བདེ་བས་ཁྱཌ༔ རུང་ཁ མས་སྔགས་སུ་འགུར་བར་ཤེག༔ ཨོཅུ་ཡུཧུ་ལྭ་ཧཱཱཧྦཧཱཿ ཁཀ་ཨྲ་ཐིྱཾཿ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཁ་ཧྭཾ༔ ཞེས་ཕསྱ་ཅིན་ཕའ་བདུད་ཚེི་དེ་ཉིདྱ་བུང་བ་ལ་བཧིན་ནས། རྩཐམས་ 


ཌ༽ 
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ཧཱཾ།དད་བདུད་རྩིའི་གང་། ཧུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟེགེ་འགགས༔ བདེ་བའི་ལེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྩེས་ཕའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལུརན་ནང་ལྟན་བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགྱེལ་འཁེར་དུ་གསང་བའ་དབང་ཟེང་། ངག་དང་རླུང་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས 


614 །པད ལམ་དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་ཚྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང། (༢བྲས་ཐུ་ལེངས་སྨྱད་ཛྫོགས་ཕའི་ཨཱུ་འགྲུབ་པ་ི་བསྐལ་པ་ཅནདུ་བྱས་པ་ཡེན་ནོ། ཟབ་མོའི་གཉིས་པ་ཚུ་རུང་ཁིག་ལེའི་ནུས་ཕ་སྙེཊས་སུ་འགྱུན་བས་ཕོ་ཉའི་ 
ལ་མ་བརྟེན་ནུས་པ་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་རེས་སུ་འཛིན་པ་གསར་བ་ཡེཡཤེས་ཀི་དབང་གྱི་མདདུ། མོབ་དཔེནྷ་ཟཱི་ཟུགས་ཀ་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་འུང་གནས་བྱགརྒྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཚོགས་པ་རྡོ་རེ་ཀྲོ་ཇཱཱི་རི་མའ་ ངོ་བོ་ཅན་རེ་རྡེ་སོམ་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུནདུ་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་བཅས་འཁོད་ནས་ཁར་པ་བསྙེན་པར་བསྐུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སབ་དཔོན་གལ ག་གཡོནྱ་གིས་རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། འདི་ནེ་དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་སེཿ བཞིན་བཟང་འདི་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་རྟེགས། 
།བདེ་ལ་མ་ཞེན་འཇིན་པ་མོངས༔ དབབ་བཞུང་བླ་ནོག་ཐབས་ཟབས་མཁས་ཚིས༔ གོ་མེསན་སང་བང་འ་ཛིན་པྲ་བལ༔ བདེ་སྙེང་ཆུང་འཆུག་ཧོགས་པར་ཤོགཿ མཧཱ་མུ་དྲ་བཱལ་མོཊཱཿ དྲེ་ལན་རིག་པའི་བུལ་ཞུགསྤ་ཉི་ཆེས་སུུ་གནང་བྱ་ཟིན་ 
‡ ཕས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་ཆགས་པའི་རྡོ་ེདམན་པོ་དང་། གཏད་པའི་ཕྱམ་རྡོརིལོ་མཱིདི་མར་གསལ་བྲ་ལའི་འཐུ་ཤེས། མཁའ་གསརརྡོརི་ཕརན་ཅིནྱ་སིས་བླརཁས་པྲ་སགས་ལི་འྭད་ཞེས། ཁབས་འདི་ལ་བརེན་ནས་ 
-3 བདེ་ཆེ ན་ཝཱན་ངཾག་སྩེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོནདུ་བའོ་སམས་པ་ཆོསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་སྙེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་་སྒོ་ནས་སྙེམ ས་པར་ཞུགས་པས། དགའ་བཞིའི་རེམ་པ ས་ཝན་སྐྱེས་ཁྱི་འདེ་བ་རྒྱུད་ལ་བ ཅུན་པར་ཆུར་ཕའི་མོས་པ་མངོད། དྭ་ཐུར་གས ང་བ་ 





༠༠ གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོན་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐེའེ། པེད་དང་ཐོག་ལེའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བ 


གསལ ངོ་ཕོཀ་དག་བལྩ་བྲ་ཐལར རང་བཞིན་་ལུན་གུབ་མོང་ཞིང་གསལ༔ ཐྱ་ཚོལ་ཐུལ་བའི་དེན་རོགས་ཞེག༔ 


ཅས་པ་དག ལམ་བྱངདལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ིའི་ཚོདསའོམ་སྒོམེ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་མེས་ཀྱི་སུ་འགྲུབ་པའི་ 


ལ་བཅནདྲ་ཅས་པ་ཡིན་ནོ། ཟབ་མོའི་དབད་གསུམ་པ་ཆོས་ཟམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་བལ་ཞུགས་ཅནྲ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དན་གི་དབང་བསྙར་བའི་སྲདདུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་ཟྱི་མྨྱོད་ལ་མ་དའ་ 
¦ ལྡན་ཕར་བྱས། དག་རླུད་ནས་རད་སར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་ཐམ ས་དད་བཅད་དེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབ ད་གི་མཟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོང་ཟུང་འནུག་བ སམྱ་ཧིས་མི་ཁྱ་པའི་ཡེཔནེས་ཀྱི་ངད་དུ་མཉམ་པར་འ ཇོག་མོད། 
དེ་མཚན་པརྦ་བ་བའི་སད་ཧུ་སྣང་གས ལ་མར་མེའི་དྱཀིལ ་འཁོར་ལ་བཏྙེན་ནས་ཆག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྦྲད་པར་རྩབ་ཡེན་ཏེ། ཝོད་པའེ་ནང་གི་མར་མྡེ་རྣམས་སར་ཉེ་བསུན་ལ། ཆོས་ཆིད་དབིངས་ལ སྣ་ཟགམ་སྩེ༔ ཡེ་ཤེས ་ལྷ་ཡེ་མར་མེ་ 


བབ 


མོ་ཅུ་ལུར་ལུཉཱུཾ་ཧཾཾཿ ཧཱ་ཧཱ ཅསབོད་ིད་དཔོན་མོབ་གཉིས་ཀས་མཉས་པན་ 


¦ བཞག དེ་ལུན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེཔཤེས་ལི་དགིལ་འཁེན་དུ་དབད་བཞི་པ་ཐེབ༔ ཤུན་གཞི་དང་ཤེས་ཁྱའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་འཅས་པ་དག ལམ་བདེ་རྙོང་ལ་བརྙེན་ནས ་གས ལ་མཆོག་གི་ཛོགས་རེམ་བྲསཆ་པ་ལ་དབ ང་། འབྲས་ཤུ་ངོ་བེ་ 


616[ རོད་པ ལོལ ལཅན་ཆས་ལའབོནནོ། སར་ཡང་་ུ་གསུང་ཆུགས་ྱོབནྱ་གོས་བླམབས་ོམ་ཡེཤེས་བྱེད་བདད་བོགེགས་འཐུལ་བའི་སད་དུ་གཏོན་མའི་དབང་བསྐུན་བར་གསོལ་བ་གདངས་པ་འདིནི་རེས་ཆོས་མཛོད། །ཟླ་མ་མགོན 

ལེས ཧེའུ་ཀཿ ཙུགས་རྗེས་ར་བ ས་བ དག་ལ་གཟགསྭཿ བ དག་གེ་ནད་གདོན་ བགགས ་བྲལ་ཞཾིང་ཅྩ བྱེན་ཁྱས་བརླབས་པར་མ ཛད་དུ་གསོཿ ཡཿ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། སློབ་དཔེན་གྱས། སྤྱིན་གཏོན་མ་ལ་བསྙེ། ན་ 

ཧའ སྒུབ་ཁྱིས་ཇུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོན་ཏུ་ཤེས་པ། མཆོད་པའེ་དུས་སུ་འདོད་ཡེན་དུ་ཤེས་པ། དབ ང་གདུས་སྭཱ་ལར་ཤེས་པ། རྫས་དདོསྲ་གུབྱཊཱ་ཤེས་པྷ་ནམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདེན་དབ ད་གི་དུས་སྭུ་ལརཔནེས ་པར་བྱ་བ་ཡེན་པས་དམེགྭ 

རྨ པ་འདེ་བཞིནདུ་མངོད། དཔལྱ་སི་གཏོན་མ་མེ་འབན་བ་འདེ་ཉིད། ཡྱི་ལྕན་ན་ཏུན་ཞོད་རོལ་ཕའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡ ངསཔཤིངྱ་རུ་ཆེབ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། ེཔནེས་ལ ས་རང་ཤན་བའ་འཇའ་འདོ་མེ་དཔུང་ཐིག་ ་ 

ྦ (ྲ ལེའི་དཱངས་མ་འཁྲིགས་པའི་དྭབས་སུ། ནང་ལྷར་ན་དཔ ལ་ཆེན་པོ་ཁག་འཐུང་ཝ་བྱང་ར་བྱསདྱ་ཀཱི་ལཱ་ཚོགས་རུ་གསམ་མོས་སུང་རྒྱ་མ མོདང་བཅས་པ་སྤྲིན་ལྷར་གཏིབས། རྙེན་དད་བརྟེན་ཕའི་དཀྱིལ་ འཁོན་ལོདས་ཚོགས་སུ་ཤ ར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམ སྐི ྦ 
-3 སྤི་བེརཾ་སྤྱན་དྲངས་ཤེང་བྱཾན་གྱེས་བརྨའས་པ་ལ་བཉེན་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདོ་ཟེན་དཀར་དམར་མཛེང་གསུམ་རིམ་དང་ཙིག་མའི་ཚུལ་ཧཱ་འཐོས ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལཱས་ངག་ཡཾད་གསུམ་ལ་ 
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༩“ ༠་། ཝམ་པས། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདེན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞ་ཞིང་། རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབ ང་དད་ཁྱིན་ བླ་རབས་དངོས་སུབ་མ་ལུས་པ་གཅི་ ག་ཆན་དུ་ཚེབ་ 
.* ུ པའ་མོས་པ་མཛོད། རོ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མེ་འབར་ཤེང་༔ ནང་དུ་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཆོགས བཞགས སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདེ་འདྲོས་ཕསར. སྣལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཟིམཿ བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་མན 
ཧཱཾ བཅད་དེ སྡིག་སླིབ་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་མཁོདཿ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཆྱི་རྱིན་བརླབ སནས༔ མེས་སྐུ་རང་ངོ་འཐོད་པར་གྲེ༔ ཨོ་རུ་ལུར་ལྭུ་རྲཱརྟོརཱོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཅེས་གཏོ་ ནེ་མ་གནས་གསུམ་དུགཏུག། ྦ རེས་དངོས་གུབ་ཏུ་ཤེས་ 

༡ པའ་ཚྱར༔ གཏོར་མའི་ལྷའོདྭད་ཞུ་བའི་གཏོན་ཟན་དངོས་ཞུབ་ཀྱི་རངབ་ཞིན་བཅུད་ཚིའི་དུངས་བཅད་དུ་འཚིལ་བྱ་སོང་བས་ཚུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བུག། ཟག་མེད་ཡབདེབས་ཚུད་གང། མཆོག་དང་ཐུན རང་ག 

3 གུབ་མ་ལུས་པ་ཐེབེ་པའ་མེོས་པ་མ ངོད་ ཅེས་བ རྡ་སྨད་ལ་གཏོན་ཟན་ཆ་ཤས་བནུད་ཚི་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན། སྐབས་འདིད་བསད་བཤགས་ ལི་དང ང་དང་། ་ འ་ཏེན་ཆའི་དའ ང་བཅས ནང རང གགཞུང་ནུགས ཟ་ ང་འི . 
ཧཾ ལགུ་གཝིའོ། སྲར་ཡང་ཤེས་པར་བུཿབ 'སླད་དུ་མདུན་གྱཾ་ནམ་མཁར་ཟླ་མ་དང་དབྱེན་མེ ད་ཕའེ་དཔ ལ་ཆེན་པོཊི་དྱགིལ་འཁོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱལ བྲ་སས་དང་བཅསྲ་པ། ལྷ་དང་དང་སུང་རག་པ་འཛན་པ་བདན་ཚའམ་ 
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རེལ་མེའི་སླ་སྙན་ཅིད་འགུན་བས་དགེ་ལེགས་སུ་ཊའོ། དེ་ལར་ན་ངཔ ལ་མྱོ་རྒན་ཆོས་ཆྱི་རྒྱལ་པེའི་ུགས་བཅུད། ཐུགས་དམ་ཟ བ་ 
ཧཾ ་སྐེརཾ་བདུན་ཁྱཾ་ཆོས ་སྡེ། མཆོག་གི་ཟབ་པ་དཔལ་ང་དག་ཧེ་ནུ་ཀའི་དྭིལ་འཁར་ཆེན་པོར་དབུ་ ང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རྭ་ཡཱལ་ཟིན་པ་ལགས་པས་གནས་སྐབས་དེ་དགྱཅུ་ཐེབ་ཅིང་ཁསྨ་ཞངས་པ ཞེ་དམ་ཆོག་ 
ཚོ༣ དང་ལམ་པ་ལ་བསྱང་གྡེམྱ་གི་འཇུན་པྲ་དག་པོས་འདིའི་རེས་ནོས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་རི་ལུནཿ སོགས་ དབང་བསྙུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དན་གཉད་རག་ག་ཡོན་ནུ་སྭཆུལ་བུལ། མ་ཡང 

1ས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས རྒྱ་མམོ་དད་བ ཅས་པ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ འེན་པ་ལུར་སླུལ་ཉེ་བུལ ན་ཆ་ཤས ནས་ལོངས་སྦྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མ་ངོད། དང་ནས་བཅམས་ཏ སོགས དྭ་ལར་དབང 
ཝེཿ བ་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམ ས་བྱང་ཆུབ་ཧཱིང་པོར་ ོངས་སུ་བམོ་བ་འདི་ཝན་ཅིགྱ་ཏུགནང་བ ནྭ་ཞུ། བསང ད་ན་མས་འདེ་ཡས་ སགས་འརེད་ལ་སེབ་མ་ན་མས་གཁས 


གྱིས་བསྐོར(ཞིང་བཞུགས་པ་རྣམས་@ྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པ་བརྡེད་པ་འི་ཆུ་དབངས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒགས་ཤིང་། རྱག་ནས་མེ་ཉོག་སིལ་མ་ཆན་དུ་བསལ་བས་དགེ་ལེགས་ཚྱི་སྣང་བསས་གསུམ་གུན་ཅུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མས་པ་ 
མདོད། ཅེས་ཤེས་བ རྲོདྱ་ཐི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རི་ལུར་དེག་པ་བ རོད་ཅིད་མེ་ཅོག་གི་ཆན་དབ བ། 


༦.>\. 
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་སོ། གསུམ་པ་མནྟུག་གྱི་བ་བ་ནེ། མློབ་དཔོན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱི: 


619 ༧ ། ལག་མ་ནས་བུམས་ཏེ་ནངས་པ་བཤགས་པའ་བར་ལས་བད་ལར་དང་། བར་འདིན་ནུལ་ཚོ་ནྱ་གིས་དགིལ་འཁེར་ཡེན་ན་ཡེཔཞེས་པ་གཤེགས། དམ་མིག་པ་བདག་ཡང་བསྟས། མཚན་མ་བརྩུ་ན་དོ་ 
-“།རྡེས་མྦྱི་ལྙར་དད་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་ཁྱ་ཞིང་བརྐྱེད་རིས་གྱི་ཉེན་བསུ་ནས་ཤིས་བརྔོད་གྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྷན་མཐའརྒས་སུ་ཟུའོ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཆུང་འབ་བཞི་དགལ་འཁོན་དུ། སྐལ་བཟང་འཇུག་ལ་ནུམ་པར་ཟར་ 
ཤཱ པརྨ་ཧོ། ཟླ་མ་ཧེནུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་ལུང་བཞིན། སཱིན་ཅེད་རྡོརིའི་ཆོག་ཁིགས་སུ་གདབ། བ་མོའི་སྐོར་ལས་མཆོག་གི་ཟབ་པའི་བཅུད། ཇྱཾ་ནུས་ལྕོས་མེད་ཆོ་འདིནྲ་ཟོལ་བ་ལ། བདེ་ཆེན་མ་ཆོག་ག་ལུནལ་ མ་འདིན་ཞུགས་ན། 
-&% སུ་བཞིའྱི་ཆལ་སར་འཛེག་པ་ཐག་མེ་རང་། འདྲེ་ལར་བརྱིས་ལའང་འགལ་འཁྲུལ་ནངས་པའ་ཆ། གང་མ མིས་ཚ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བཞགས། དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡད་ཅནྱ་ཆ་མཚོ་ཀུན། རྣམ་གེལ་ཧེཆུ་ཀ་དཔལ་མུར 
- ༢གྱུབཔཞཾོགེ ཇེས་ཡང་དགྲ་ཟླ་གསྭ་ཝ་བྱང་ཚ་བརད་དང་འཐེལ་བའི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བྲ་ཝེབས་པ་འདི་ཉིད། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཆོས་དབད་མཆོག་གྭ་ཝུལ་པའི་རུདན་པོ་མེའ་ཞལ་སྔ་ནས། འདྲི་ལན་ཟཾས་ཤིག་པའི་བཀའ་སལ་གཙུག་ 
ཙི ཁུམ་ཆན་དེ། ༡རང་དག་བཀའ་གཉེན་གཞས་གྱི་བབས་སོ་ལས་གྱར་བཞི་གྨནགྲེལ་གྱི་སྐར་ནམས་ཛོགས་པར་ཁོབ་པས། འདི་ཉིད་ལྷགཔའིལྙར་ཆུང་བ་དང་། ཁྱ་ཕན་གཉེར་ཆེན་ཆོས་ཁྱིརལལ་མཆོག་ཆུནདད་མེན་ཁྲེརཡས 


620 བྱ ས་ཆེས་ ཨུ འཛྲིན་ པས་ འདྱི་ཉིད་ ཀྱི ཨྨན་ གྲེལ་དང་ དབེག་པའི་ལྷརྩ་ས ལ་ནང་ཟ པ་ཆོས 'འདི་ཉེད་ཀྱི་ལ ས་ཧན་ཧཱ་དབུགས་དབྱུང་ཐེབ་པ། འབྱུང་ཅུང་ལ་སཱན་ཕའི་བཏགས་མེང་ཀརྨ་རེན་མན་ བདེ་བ འྭ་རྩགུ་བྱོགས་༧ སྦ་རམ་པར་ 
ལོ ལ་བའེ་པ་ ༢༡༣ ས་འག་མེན་མཚུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁ ང་ཆེན་ལོའི་ཡཡང་ཐོག་གཟིམ་རུང་ལྷོ་ནུབ་པ ྨ་འེད་ཀྱི་ཐེཿ ཐྲང་གཉཾས་ཕ ནྲ་ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ་ཡན། ར། 


༤), ®) 


